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V.I.: Markus Rusam (VKKD-Vorstandsmitglied), Fritz-Georg Freiherr
von Ritter (VVKD-Geschaftsfiihrer und Schatzmeister) und Bernd Maas
(VKKD-Vorstandsmitglied und Inhaber der EGRO-Mediengruppe).

Mehr auf Seite 2. Foto:BT |
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WeihnachtsgrulSanzeigen erbrachten ca. 5.700 €
— Rhein Main Verlag und EGRO-Direktwerbung verdoppelten

DARMSTADT/OBERTSHAUSEN
(BT). Eine starke Gemeinschafts-
leistung zum Jahresende: Im Rah-
men der diesjihrigen Weihnachts-
aktion haben Anzeigenkunden
der Rhein Main Verlags GmbH
gemeinsam 5.700 Euro fiir den
Verein fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e. V. gespen-
det. Der Rhein Main Verlag und
die EGRO-Direktwerbung verdop-
pelten diesen Betrag und runde-
te ihn auf — sodass am Ende eine
Spendensumme von 12.000 Euro
iibergeben werden konnte.

Die symbolische Scheckiibergabe
durch Bernd Maas, geschiftsfiih-
render Gesellschafter der Rhein

Aledius

Quantum Investments

Main Verlags GmbH und der
EGRO-Mediengruppe, fand kurz
vor Weihnachten statt. Er unter-
strich das grofle Engagement der
Kunden, Partner und Freunde des
Verlags, die sich mit ihren Weih-
nachtsanzeigen an der Aktion
beteiligt hatten. ,Ein herzliches
Dankeschon gilt allen Anzeigen-
kunden, die diese Aktion moglich
gemacht haben — und damit Hoff-
nung, Unterstiitzung und Zuver-
sicht schenken. Diese Unterstiit-
zung zeigt, wie viel moglich ist,
wenn viele gemeinsam helfen®, so
Bernd Maas. Markus Rusam und
Fritz-Georg Freiherr von Ritter
nahmen als Vorstandsmitglieder
des Vereins positiv iiberrascht von

LOGOCLIC

Frankfurter Volksbank
Rhein/Main

der groRen Summe die Spende in
Obertshausen entgegen.

Der Verein fiir krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt/Rhein-Main-Neckar e. V.
begleitet seit fast 40 Jahren Fa-
milien, deren Kinder an Krebs
oder schweren chronischen Er-
krankungen leiden. Mit psycho-
sozialer, familientherapeutischer
und praktischer Hilfe entlastet
der Verein Eltern, Geschwister
und insbesondere die erkrankten
Kinder — ausschlieflich finanziert
durch Spenden.

Die Rhein Main Verlags GmbH
unterstiitzt den Verein bereits seit
vielen Jahren regelmifig.
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(DJD). Wenn an dunklen Winter-
abenden der Duft von gebratenem
Gemiise, frischen Kriutern und
Wein durchs Haus zieht, beginnt
die schonste Zeit fiir Genussmo-
mente. Die Foodbloggerin tricky-
tine hat passende Ideen dafiir, wie
die feine italienische Kiiche die kal-
te Jahreszeit erwidrmen kann. Wer
sich und den Lieben einen besonde-
ren Genuss bereiten mochte, kann
beispielsweise ein fein-zitroniges
Risotto mit Jakobsmuscheln und
Pistazien-Crunch zubereiten.

Dazu passt etwa der elegante Weil3-
wein Doppio Passo Grillo mit feinen
Zitrusnoten und sanfter Frucht
— ein mediterraner Lichtblick an
grauen Tagen.

Cremiges Risotto mit Jakobsmu-
scheln: So lasst sich an Winter-
abenden auf italienische Weise
schlemmen.

Fotos: DJD/Doppio Passo

Zitronenrisotto
mit gebratenen Jakobsmuscheln
und Pistazien-Crunch

Cremiges Risotto, feine Zitrusfri-
sche, nussiger Crunch und zart
gebratene Jakobsmuscheln: Dieses
Gericht bringt Eleganz auf den Tel-
ler — und ist dabei einfach zuzube-
reiten.

Zutaten:
Fiir den Pistazien-Crunch

e 2 EL Wasser

¢ 2 EL Rohrzucker

* 50 g geschilte, ganze Pistazien
¢ 1 Prise Meersalz

Fiir das Risotto

¢ 1 kleine Schalotte, geschilt und
fein gewiirfelt

¢ 2 Knoblauchzehen, geschilt und
fein gewiirfelt

e 2 EL Butter

e 225 g Risottoreis
(z.B. Arborio)

¢ 100 ml Doppio Passo Grillo

e ca. 650 ml heifle Gemiisebriihe

e Abrieb und Saft von 1 Bio-Zitrone

¢ 50 g Butter

e 75 g frisch geriebener Parmesan

e zum Abschmecken: Salz, Pfeffer,
eine Prise Zucker

Winterzeit ist Genusszeit

Rezepttipp: Italienische Aromen mit feiner Zitrusfrische und nussigem Crunch

P Tt

.@ Kurz gefasst:

Wenn es drauBen frith dunkel wird und der Duft von Gebratenem,
frischen Krdutern und einem Schuss Wein durchs Haus zieht, be-
ginnt die beste Zeit flir warme Genussmomente. Die Foodbloggerin
trickytine zeigt, wie sich mit italienischer Kiiche selbst graue Winter-

tage aufhellen lassen.

Ein besonderes Highlight ist ihr fein-zitroniges Risotto, das mit ge-
bratenen Jakobsmuscheln und knusprigem Pistazien-Crunch fir
pure Eleganz auf dem Teller sorgt. Das Rezept ist die passende Idee
fur alle, die sich und ihren Lieben mal etwas Besonderes génnen
mochten. Eine wesentliche Zutat und gleichzeitig der passende Be-
gleiter im Glas ist der WeilBwein Doppio Passo Grillo, dessen feine Zi-
trusnoten und sanfte Frucht das Gericht harmonisch begleiten - fir
mediterrane Lichtblicke in der kalten Jahreszeit.

Fiir die Jakobsmuscheln

¢ 8 Jakobsmuscheln
¢ 2 EL Butterschmalz
e Salz, Pfeffer

Zum Anrichten

¢ etwas fein gehackte Petersilie
e einige rosa Pfefferbeeren

Zubereitung:

Wasser und Rohrzucker erhitzen,
bis der Zucker zu karamellisieren
beginnt. Pistazien und eine Prise
Meersalz zugeben, kurz rosten, bis

alles gleichmiflig iiberzogen ist.
Auf Backpapier geben, auskiihlen
lassen und grob hacken.

Schalotte und Knoblauch fein ha-
cken. In einem groen Topf 2 EL
Butter schmelzen, Zwiebel und
Knoblauch anschwitzen. Reis zuge-
ben und kurz mitrésten. Mit Doppio
Passo Grillo abloschen und einko-
chen lassen. Nach und nach heifle
Briihe zugieRen, jeweils nur so viel,
dass der Reis knapp bedeckt ist.
Unter Riihren kécheln lassen und
immer wieder Briihe nachgieflen,
bis der Reis cremig und al dente
ist (etwa 18 bis 20 Minuten). Zum

Schluss Zitronenabrieb, etwas Zi-
tronensaft, Butter und Parmesan
unterriihren. Mit Salz, Pfeffer und
einer Prise Zucker abschmecken.

Jakobsmuscheln trocken tupfen
und leicht salzen. In einer Pfanne
Butterschmalz erhitzen, Muscheln
von jeder Seite etwa anderthalb
Minuten bei hoher Hitze gold-
braun anbraten. Mit etwas Pfeffer
wiirzen. Das Risotto auf Tellern
anrichten, pro Portion zwei Jakobs-
muscheln daraufsetzen, mit Pista-
zien-Crunch, Petersilie und rosa
Pfefferbeeren bestreuen. Tipp: Der
Weillwein im Risotto passt sehr gut
als Begleitung im Glas.
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Aktiv werden gegen Inkontinenz

Mit passenden Therapien lasst sich ungewollter Harnverlust oft gut behandeln

Springen, aktiv sein, das Leben
unbeschwert genie3en: Mit der
richtigen Behandlung ist das
auch bei Inkontinenz wieder
maoglich.

Foto: DJD/medtronic.com/Getty Images/
Teo Lannie

(DJD). Es ist eines der am hiufigs-
ten totgeschwiegenen Themen,
obwohl rund zehn Millionen Men-
schen in Deutschland davon betrof-
fen sind: Inkontinenz. Besonders

hiufig ist die Harninkontinenz, also
der unfreiwillige Verlust von Urin.
Dieser kann etwa aufgrund einer
iiberaktiven Blase passieren oder
durch fehlenden Harndrang, der
schlieRlich zum Uberlaufen fiihrt.
Nach Angaben der Deutschen
Kontinenz-Gesellschaft trauen sich
bis zu 60 Prozent der Erkrankten
nicht, #rztlichen Rat einzuholen.
Scham und die Angst vor ,,Unfillen“
fithren dann zu einem hohen Lei-
densdruck, oft verbunden mit dem
weitgehenden Riickzug aus dem so-
zialen Leben. Das muss aber nicht
sein, denn viele Formen der Inkon-
tinenz konnen heute gut behandelt
werden.

Keine Scham beim Arztbesuch

Der wichtigste Schritt zu einer er-
folgreichen Therapie ist der Arzt-
besuch, um eine genaue Diagnose
fiir eine zielgerichtete Behandlung
zu erhalten. Um diesen oft riesig

erscheinenden Schritt zu schaffen,
sollten Patientinnen und Patienten
sich bewusst machen, dass die fiir
sie so peinliche Erkrankung fiir
die medizinischen Fachleute ganz
normaler Alltag ist und es gar kei-
nen Grund gibt, sich zu schimen.
Sind die Ursachen gefunden, kon-
nen zum Beispiel Verhaltens- und
Erndhrungsmaflnahmen, ein Be-
ckenbodentraining oder verschie-
dene Arzneimittel verordnet wer-
den. Eine weitere Therapieform
ist die sakrale Neuromodulation
mit einem sogenannten Beckenbo-
denschrittmacher — Informationen
dazu gibt es beispielsweise unter
www.medtronic.com/de.  Dieser
wird im Rahmen eines minimal-
invasiven Eingriffs im oberen Ge-
sidlbereich in einer kleinen Tasche
direkt unter der Haut implantiert.
Mit sanften elektrischen Impulsen
stimuliert er dort die sogenannten
Sakralnerven, die die Funktion von
Blase und Darm steuern. So kann

die Kommunikation zwischen dem
Gehirn und den Ausscheidungsor-
ganen verbessert und die Entlee-
rungsstorung behoben werden.

Wieder gut leben

Ob ein Beckenbodenschrittmacher
die richtige Malinahme ist, kann im
Vorfeld durch eine einfache Test-
stimulation ermittelt werden. Die
Wirksamkeit der Therapie wird da-
bei unter anderem mit Hilfe eines
Blasentagebuchs bewertet, in dem
Trinkmengen, Harndrang, Harn-
menge und ungewollter Verlust
eingetragen werden. Ein solches
Tagebuch zu fiihren, ist auch schon
vor dem ersten Arztbesuch sinn-
voll, denn es hilft bei der Diagnose.
Mit der richtigen Behandlung ldsst
sich heute mit vielen Formen der In-
kontinenz gut leben. Unterstiitzung
dabei finden Betroffene auch auf
den Online-Seiten der Inkontinenz-
Selbsthilfe.

Neue Pflege-Regelungen 2026

Gesetz bringt weniger Burokratie und mehr Befugnisse fur Pflegekrafte

(DJD). Papierkram ohne Ende und
viele biirokratische Einschrinkun-
gen sind im deutschen Pflegesys-
tem ein bekanntes Problem. Verbes-
serungen soll ab diesem Jahr das
Gesetz zur Befugniserweiterung
und Entbiirokratisierung (BEEP)
schaffen. , Es bringt Pflegebediirf-
tigen Vereinfachungen und Pflege-
fachpersonen mehr Entscheidungs-
kompetenz®, erklirt Frank Herold
von der compass Pflegeberatung.
Die wichtigsten Neuerungen im
Uberblick:

1. Weniger Beratungsbesuche: Alle
Pflegebediirftigen der Pflegegrade
2 bis 5, die ausschlieBlich Pflege-
geld beziehen, miissen nur noch
halbjahrlich einen Beratungsbe-
such im eigenen Zuhause abrufen.
Bisher musste dies bei Pflegegrad
4 und 5 vierteljihrlich geschehen.
,Betroffene konnen sich aber wei-
terhin freiwillig alle drei Monate
beraten lassen®, so der Fachmann.

Die verpflichtenden Hausbesuche
werden aullerdem enger mit der
allgemeinen Pflegeberatung ver-

zahnt. ,Dadurch soll eine moglichst
langfristige hiusliche Pflege ge-
stirkt werden, wie es dem Wunsch
der meisten Pflegebediirftigen ent-
spricht. Gleichzeitig steht auch das
Wohl der Pflegenden im Beratungs-
fokus, damit diese gesund bleiben
und nicht iiberfordert werden®, er-
lautert Herold. Unter der Service-
nummer 0800 - 101 88 00 kann sich
jeder kostenfrei beraten lassen, bei
privat Pflegeversicherten sind auch
Hausbesuche moglich. Weitere In-
formationen gibt es unter: www.
pflegeberatung.de.

2. Pflegefachpersonen diirfen
mehr: Qualifizierte Pflegefachper-
sonen konnen nun selbststindig
heilkundliche Aufgaben ausfiihren
und nach idrztlicher Erstdiagnose
medizinische Manahmen ergrei-
fen. Welche Leistungen das genau
betrifft, wird noch festgelegt. Au-
Rerdem diirfen Pflegefachperso-
nen nun die Pflegebediirftigkeit fiir
eine kurzzeitige Arbeitsverhinde-
rung mit einem Anspruch auf das
Pflegeunterstiitzungsgeld beschei-
nigen.

3. Vereinheitlichte Fristen: Bei Aus-
lands- oder Krankenhausaufenthal-
ten, hiuslicher Krankenpflege oder
einer Reha wird das Pflegegeld
oder anteilige Pflegegeld jetzt stets
fiir die ersten acht Wochen weiter-
gezahlt. ,Auch die Leistungen zur
sozialen Sicherung von Pflegeper-
sonen werden nun entsprechend bis
zu acht Wochen im Kalenderjahr
iibernommen®, erginzt der Exper-
te. ,,Und stirbt ein pflegebediirftiger
Mensch wihrend einer Pflegezeit,
konnen die Zuschiisse fiir Kranken-
und Pflegeversicherung der Pfle-
geperson trotzdem bis zum Ende
des geplanten Zeitraums geleistet
werden.”

4. ,Stambulante“ Einrichtungen:
Fiir neue gemeinschaftliche Wohn-
formen - eine Mischung aus ambu-
lanter und stationidrer Betreuung
—sollen Pflegebediirftige monatlich
450 Euro Zuschuss erhalten.

5. Zahlungen fiir Verhinderungs-
pflege: Sie konnen ab 2026 nur noch
fiir das aktuelle und das vorherige
Jahr beantragt werden.

Die verpflichtenden Beratungs-
besuche bei Pflegegeldbezug
mussen jetzt auch bei Pflege-
grad 4 und 5 nur noch im Halb-
jahresrhythmus erfolgen.
Foto:DJD/compass private pflegeberatung
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Warmepumpe im Altbau: Muss der Boden wirklich raus?

(DJD). Wiarmepumpen gelten heute
als das Kklimafreundlichste Heiz-
system fiir private Eigenheime. Sie
arbeiten besonders effizient, wenn
sie Wirme iiber grof3e Flichen ab-
geben statt iiber klassische Radia-
toren. Genau hier beginnt fiir viele
Modernisierungswillige in einem
Bestandshaus das Dilemma: Der
nachtrigliche Einbau einer Fultbo-
denheizung bedeutet, den beste-
henden Bodenbelag zu opfern und
den Estrich aufzubrechen. Nicht
nur bei Parkett aus Echtholz, hoch-
wertigen Naturstein- oder Fliesen-
beldigen und edlen Teppichboden
kann das teuer werden.

Strahlungswarme von Wanden oder
Decken

Was viele nicht wissen: Sanfte
Strahlungswirme mit niedrigen
Vorlauftemperaturen l4sst sich iiber
Winde oder Decken sogar besser
erzeugen als iiber den FufRboden.
Auch bieten Wand- oder Deckenhei-
zungen gegeniiber einer Fullboden-
heizung weitere Vorteile — sie schaf-
fen ein gesiinderes Raumklima,
mehr Behaglichkeit und arbeiten
besonders energieeffizient. Holz
und Teppichb6den konnen namlich
dimmend wirken. Bei der Moderni-
sierung bleiben vorhandene Béden
vollig unangetastet.

—=

Die bessere FuBbodenheizung hangt an der Decke

Modernisierung mit weniger
Schmutz und Larm

Als besonders praxistauglich erwei-
sen sich Trockenbau-Elemente mit
integrierten Heizrohren in Form
von Lehmbauplatten. Sie werden
direkt oder auf Lattung auf Wand
oder Decke montiert. Grof3ere Ein-
griffe in die Bausubstanz sind meist
nicht erforderlich. Unter www.
naturbo.de finden Hausbesitzerin-
nen und -besitzer umfangreiche

Deckenheizungen mit Lehmputz-Trockenbauplatten sind ideal fir den
Umstieg auf eine Warmepumpe im Eigenheim. Versierte Heimwerker

koénnen sie ohne weiteres selbst einbauen.

Foto: DJD/Naturbo

Decken- oder Wandheizungen aus Lehm-Trockenbauplatten integrieren
sich elegant in bestehende Rdume. Vorhandene Bodenbeldge bleiben

unbertihrt.

Informationen zu solchen Leh-
mputz-Trockenbauplatten sowie
praktische Anwendungsvideos und
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen. So
konnen geiibte Heimwerker die Mo-
dernisierungsarbeiten auch selbst
in die Hand nehmen. Die Informa-
tionen helfen dabei, den Aufwand
realistisch einzuschitzen und un-
terschiedliche Einbausituationen
besser zu planen.

Optimales Raumklima mit Lehm
gleich eingebaut

Lehm als Baumaterial bietet zu-
sitzliche Vorteile. Der rein mine-
ralische Werkstoff reguliert die
Luftfeuchtigkeit, indem er Wasser
aufnimmt und wieder abgibt. Er
speichert Wirme gut und kann
sogar Luftschadstoffe binden. Fiir
die Bewohnerinnen und Bewohner

; I@ Kurz gefasst:

Foto: DJD/Naturbo

bedeutet das ein Plus an Behaglich-
keit und gesunde Innenraumluft —
besonders Allergiker und empfind-
liche Menschen konnen aufatmen.
Im Sommer unterstiitzt Lehm eine
wirksame Kiihlung.

Modernisieren ohne Reue

Der Umstieg auf eine Wiarmepum-
pe muss also nicht mit dem Ver-
zicht auf einen geliebten Bodenbe-
lag einhergehen. Mit Wand- oder
Decken-Flichenheizungen  ldsst
sich moderne Heiztechnik behut-
sam in bestehende Wohnriume
integrieren — #sthetisch, effizient
und mit hohem Wohnkomfort. Fiir
Eigentiimer, die Wert auf Nachhal-
tigkeit und Wohnqualitit legen, er-
offnet diese Losung einen unkom-
plizierten Weg in die Zukunft des
Heizens.

Warmepumpen sind das klimafreundlichste Heizsystem im Eigen-
heim. Sie arbeiten besonders effizient mit Warmeabgabe Utber gro-
BBe Flachen. Bei einer Modernisierung im Bestand lassen sich FuBbo-
denheizungen allerdings nur mit hoherem Aufwand einbauen. Doch
sanfte Strahlungswarme lasst sich auch Gber Wande oder Decken
erzeugen - auch ohne den vorhandenen Bodenbelag zu opfern.

Als besonders praxistauglich erweisen sich Lehmputz-Trockenbau-
platten mit integrierten Heizrohren. Sie konnen ohne gréBere Ein-
griffe in die Bausubstanz eingebaut werden. Unter www.naturbo.de
gibt es dazu viele Informationen, Anwendungsvideos und Schritt-
fur-Schritt-Anleitungen. Ein weiterer Vorteil von Lehm: Der rein mi-
neralische Werkstoff verbessert splrbar das Raumklima.
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(DJD-K). Bei Snacks greifen wir ger-
ne zu den Angeboten, die wir bereits
kennen. Dabei hat die Welt der klei-
nen Hippchen noch viel mehr zu
bieten als Chips und Salzstangen aus
dem Supermarkt. Verfeinert mit Mat-
cha, dem pulverisierten Griintee aus
Japan, wird der Klassiker Popcorn
ganz einfach zum trendigen Snack.

Griiner Knuspergenuss

In Kombination mit Matcha ent-
steht aus einfachem Popcorn ein
Snack mit asiatischem Twist: siif3,
herb, aromatisch. Die frisch ge-
poppten Maiskorner verbinden sich
mit einer warmen Glasur aus But-
ter, Honig, Matcha und einer Prise
Salz. AnschlieBend im Ofen leicht
gerostet und mit schwarzen Se-
samsamen verfeinert, wird daraus
ein trendiger KnusperspalR fiir Ge-
nieBerinnen und GenielBer. Neben
seinem feinen Geschmack punktet
das Honig-Matcha-Popcorn auch er-
nihrungsphysiologisch. Eine Hand-

Safs, gran, knusprig

Mit Honig und Matcha wird Popcorn zum trendigen Snack

voll Popcorn enthilt gerade einmal
rund 30 Kalorien - perfekt fiir alle,
die bewusst snacken mochten, ohne
auf Genuss zu verzichten.

Flir eine Portion
Honig-Matcha-Popcorn
braucht man:

¢ 80 g ungesalzenes, ungebuttertes
American Popcorn

¢ 60 g Butter

¢ 60 ml Honig

e 1 TL Matcha

e 1/2TLSalz

¢ 1 EL schwarzer Sesam

Und so geht'’s:

1. Den Backofen auf 150 Grad Cel-
sius vorheizen. Ein grofies Back-
blech mit Backpapier auslegen.
Popcorn in eine grofle Riihr-
schiissel geben.

2. Butter, Honig, Matcha und Salz
in einem Topf bei mittlerer Hit-

ze unter Riihren schmelzen. Die
Mischung iiber das Popcorn gie-
Ren und gut vermengen. Auf dem
Backblech verteilen und mit Se-
sam bestreuen.

3. 25 bis 30 Minuten backen, dabei

gelegentlich umriihren, bis das

www.rheinmainverlag.de

Popcorn trocken ist. Vollstindig %

abkiihlen lassen und genief3en.

Tipp

Am besten schmeckt das Honig-Mat-

cha-Popcorn, wenn man auch das

Popcorn selbst macht. Besonders

gut eignet sich dafiir Popcornmais
aus den USA. Er wird ohne Gen-
technik produziert, enthilt wichtige
Nihrstoffe wie Ballaststoffe und An-
tioxidantien und ist vielseitig einsetz-
bar, wie zahlreiche Rezepte unter
www.popcorn.org zeigen. Auf der
Website gibt es auch eine Anleitung,
wie man Popcornmais in einem Topf
auf dem Herd perfekt zum Poppen
bringt, ohne dass er anbrennt.

In Kombination mit Matcha
entsteht aus Popcorn ein Snack
mit asiatischem Twist: sti3, herb,
aromatisch.

Foto: djd-k/The Popcorn Board/
Honey Matcha Popcorn
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Karriere in der Pflege: berufsbegleitend zur
FUhrungskraft
Online-Weiterbildung eroffnet neue Aufstiegswege flr Fachkrafte
(DJD). Wo Herausforderungen Pflegedienstleitung  Verantwor- Da es keine Prisenzkurse vor Ort Die Pflegedienstleitung beispiels-

wachsen, entstehen oft auch neue
Chancen. Das trifft in Deutsch-
land auf kaum einen anderen Be-
reich so zu wie auf die Pflege. Bis
zum Jahr 2050 wird die Zahl der
Pflegebediirftigen von aktuell 5,6
Millionen auf rund 7,5 Millionen
steigen. Entsprechend hoch ist
der Bedarf an Menschen, die sich
in der Pflege engagieren méchten.

Eines der krisensichersten
Berufsfelder in Deutschland

Die Branche z#dhlt damit zu den
krisensichersten  Berufsfeldern
tiberhaupt und eroffnet engagier-
ten Fachkriften vielfiltige Auf-
stiegsmoglichkeiten. Wer bereits
als Pflegefachkraft arbeitet, kann
sich mit gezielten Weiterbildun-
gen zur Fiihrungskraft qualifi-
zieren und beispielsweise in der

tung iibernehmen und Karriere
machen. Die meisten wollen und
konnen fiir eine solche Qualifizie-
rung ihren Beruf nicht aufgeben
oder unterbrechen. Fiir sie gibt es
spezielle Fernlehrginge, mit de-
nen sich Beruf und Weiterbildung
vereinbaren lassen.

Weiterbildung zur
Fiihrungskraft: GroB3e Flexibilitat
dank E-Learning

Berufsbegleitende und staatlich
anerkannte Online-Fernlehr-
ginge zur Fiihrungskraft in der
Pflege werden beispielsweise von
Curastep angeboten. Der grofle
Vorteil des E-Learnings ist die
zeitliche Flexibilitdt: Die Lehr-
ginge konnen neben dem Beruf
absolviert werden, ohne dass man
sich dafiir freistellen lassen muss.

gibt, entfallen Fahrzeiten und
Reisekosten. Die gewonnene Zeit
kann fiir Familie, Freunde und
den Job genutzt werden.

Das Lernpensum ldsst sich am
Laptop, Tablet, Smartphone oder
mit den gedruckten Lehrunter-
lagen zu jeder Zeit, an jedem Ort
und im personlich angenehmen
Tempo absolvieren. Unter www.
curastep.de gibt es alle weiteren
Informationen.

Pflegefachkrafte mit

Berufserfahrung als

Hauptzielgruppe der
Fernlehrgange

In den Fernlehrgidngen kann man
sich zur Wohnbereichsleitung,
zur Pflegedienstleitung und zur
Einrichtungsleitung qualifizieren.

weise umfasst die Organisation,
Personalplanung und Qualitits-
verantwortung ambulanter und
stationdrer Pflegeunternehmen.
Absolventinnen und Absolventen
erhalten nach erfolgreicher Teil-
nahme den sogenannten groflen
PDL-Schein.

LAttraktive Stellenangebote errei-
chen unsere Teilnehmenden be-
reits wihrend der Weiterbildung®,
erklart Curastep-Griinderin Dr.
Ina Hoppach. Die Hauptzielgrup-
pe seien Menschen, die bereits Er-
fahrung in der Pflege gesammelt
haben: ,Die Mehrzahl unserer
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind Pflegefachkrifte mit Be-
rufserfahrung, die sich zu Fiih-
rungskriften weiterbilden und im
Bereich Pflege Karriere machen
wollen®, so Dr. Hoppach.

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM
HOCHSTSTAND

Vergleichen lohnt sich!

Das Juwelier Rubin-Team
steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,
Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

Offnungszeiten: Mo.

SOFORT BARGELD

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

- Sa.10.00 - 18.00 Uhr

Erbschaften

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.
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60 Jahre Spielzeug und Design

Wie eine deutsche Spielzeuggestalterin weltweit berihmt wurde

(DJD). Rupfentiere sind nicht das
Einzige, das Renate Miiller in ih-
rem Leben designt hat. Was die
international bekannte Spielzeug-
gestalterin in ihren 60 Berufsjah-
ren aullerdem entworfen hat, ldsst
sich in einer Sonderausstellung des
Deutschen Spielzeugmuseums be-
wundern.

Von der DDRin die Welt

Renate Miiller wurde am 24. Okto-
ber 1945 im thiiringischen Sonne-
berg geboren, dem Ort, der jahr-
zehntelang als Weltspielwarenstadt
galt. Nach ihrem Studium an der
Sonneberger Fachschule fiir Spiel-
zeug begann sie, ihre eigene Kol-
lektion mit zertifiziertem therapeu-
tischem Spielzeug zu entwickeln.
Es folgte eine Anstellung in der
Spielzeugfabrik ihres Vaters, in der
sie bereits als Kind
mithalf. Nach der
Verstaatlichung
und Umbenen-
nung der Firma
1972 in VEB The-
rapeutisches Spiel-
zeug/ sonni arbeitete
sie dort weitere Jahre
und machte sich 1976
schliefflich innerhalb
des Verbandes Bilden-
der Kiinstler der DDR
selbststidndig. Durch ihre Kontakte
nach Japan und in die Vereinigten
Staaten Amerikas wurde Renate
Miiller nach der Wende weltweit
beriihmt. Thre nach kiinstlerischen
Gesichtspunkten geschaffenen
Rupfentiere nutzen Pidagogen,
Arzte und Therapeuten weit iiber

Die Spielzeugdesignerin Renate
Miiller arbeitet auch heute noch
in ihrem eigenen Atelier im thu-
ringischen Sonneberg.

Fotos: DJD/Deutsches Spielzeugmuseum/
Julia Thomae

Deutschland hinaus. Sie wurden
mit mehreren Preisen ausgezeich-
net und sind international auch als
Designobjekte ein Begriff, wovon
Ausstellungen im New Yorker Mu-
seum of Modern Art, auf der Art
Basel in der Schweiz sowie in Ka-
nada, Asien, Skandinavien, Mittel-
und Osteuropa zeugen.

Mehr als Rupfentiere

Auch wenn Renate Miiller internati-
onal vor allem fiir ihre Rupfentiere
bekannt ist — ihr Schaffen ist weit
vielfiltiger, wie die Sonderaus-
stellung "Retrospektive
Renate Miiller — 60
Jahre Spielzeug
und Design"
im  Deutschen
Spielzeugmu-
seum in Son-
neberg  zeigt.
Miillers Werk
umfasst Arbei-
ten aus den Be-
reichen "Kunst
am Bau - Stadt- und Spielplatzge-
staltung" sowie ,Kindumweltge-
staltung® in Einrichtungen fiir Kin-
der. Die Ideen zur piadagogischen
Friiherziehung Friedrich Frobels
beeinflussten ihre Arbeiten eben-
so wie der Bauhaus-Gedanke. Das
umfangreiche Werk, die Facetten

ihres Schaffens und die wichtigsten
Stationen von Miillers Vita kénnen
die Besucher bis zum 19. April 2026
begutachten. Im Begleitprogramm,
zu dem es mehr Informationen un-
ter  www.deutschesspielzeugmu-
seum.de gibt, sind Vortrige sowie
Fiihrungen und die Belebung der
Werkstatt durch die Kiinstlerin
selbst vorgesehen. Mehrere muse-
umspidagogische Workshops regen
die Teilnehmer verschiedener Al-
tersgruppen dazu an, selbst kreativ
zu werden. Und wer nach der Son-
derausstellung noch tiefer eintau-
chen mochte, kann durch die ilteste
Spielzeugsammlung Deutschlands
schlendern und sich Spielzeug seit
der Antike anschauen.
Direktwerbung GmbH

g% o

EGRO 77 =
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Y | " A
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GEBIETSBETREUER (m/w/q)

Dafiir sorgen wir:

* Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfugiger,
selbsténdiger Basis oder auch Teilzeit mdglich)

» Dauerhafte Beschaftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung

 Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers

* Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:

* Mobilitat mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
e per Handy und Internet

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

* Durchsetzungsvermogen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie fiihren |hr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austragern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner flr |hr Team
und sorgen fir die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Tatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal flir Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61

EGRO Direktwerbung GmbH

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen

Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Le-
der- und Lammfelljacken, Pe-
ricken, Krige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Silberbesteck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Zinn, Bicher,
Bleikristall, Uhren, Teppiche,
Kompl. Nachldsse aus Haushalts-
auflésungen. Kostenlose Beratung
u. Wertschatzung. Zahle bar vor
Ort. Taglich: 07:30-21 Uhr, auch
am Wochenende.

@& 069 - 59772692

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mobel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Frau Reichelt kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck und Uhren aller Art.
Schallplatten, N&ahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck. 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar und vor Ort.
Taglich von 7:30 - 20:30 Uhr. Ger-
ne auch am Wochenende.

@ 069/25718443

|\ J

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 /31 05 303

Bildschéne Sabine, 63 J., seit
kurzem verwitwet (Rentnerin), bin
e. ganz liebe, bodensténdige Frau
mit e. tollen, schlanken Figur, bin
sehr vielseitig, zéartlich, romantisch
und treu, da ich keine Kinder habe
wohne ich ganz allein. Ich wirde
Dich gerne mal zu mir einladen, da-
mit wir uns kennen lernen kénnen.
pv Tel. 0160 - 7047289

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Ndhmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,

Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Mébel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.

++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von

8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Herr Zei3 kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mdbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 / 9 67 60 55

T 06104 / 9879 935

IFZ BAR ANBAURF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) ;
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

o—o

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mobel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

IHnnm
Rhein MainVerlag

Als Beilage in Teilen dieser
Ausgabe:

Ahorn Apotheke
Morfelden-Walldorf,
ALDI, Bahnhof Apotheke
Morfelden-Walldorf,
Edeka, Expert Klein,
Garten Apotheke Langen,
Getranke Gotta, Globus,
HIT, KFC, Lidl, Mobel Roller,
Nahkauf, Netto, Nordsee,
Norma, Penny, POCO,
Polster Aktuell, Rossmann,
toom Baumarkt, XXXLutz,
Zimmermann

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perticken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bucher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178/46 12931

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Bildschéne Johanna, 74 J., mit
zierlicher Figur, bin eine sympathi-
sche, ruhige Witwe, sauber und or-
dentlich, nach dem schmerzhaften
Verlust meines Mannes suche ich
pv einen zuverlassigen Partner bis
ca. 80 J. Das Alleinsein macht mir
sehr zu schaffen, mir fehlt die tagli-
che Ansprache, habe ein Auto u.
wirde am liebsten zusammenzie-
hen Tel. 0160 - 97541357
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TIERE DER

Grafik: freepik

Oki, der nicht mehr ganz so jun-
ge Riide, kennt das Leben in ei-
nem Haushalt, denn er wurde vor
vielen Jahren im Welpenalter von
uns vermittelt. Sein Frauchen ist
leider erkrankt und kann sich
nicht mehr um ihn kiimmern.
Deshalb ist Oki wieder bei uns
gelandet.

Er ist nett und geht prima an der
Leine. Da er nicht kastriert ist,
kann es schon mal vorkommen,
dass Artgenossen auf ihn reagie-
ren. Es ist dann auch nicht aus-
zuschlieBen, dass Oki entspre-
chend Kontra gibt.

Wir gehen mit ihm in der Gruppe
spazieren, aber vermitteln moch-
ten wir ihn als Einzelhund.

Oki braucht ein ebenerdiges zu
Hause. Auf seinem Wunschzet-
tel wiirde bestimmt der Wunsch
,Garten“ zu finden sein, wire
aber kein muss.

Oki wiinscht sich wieder bei ei-
ner Familie zu Leben, wer erfiillt
ihn den Wunsch? Er sucht eine
Endpflegestelle.

Wir hoffen, dass der Kuschelbir
bald wieder ein schones Zuhause
findet, damit er in seinem Senio-
renalter die Kuscheleinheiten in
vollen Ziigen genieflen kann.

Rasse: Schiferhund Collie
Mischling

Geburtsjahr: 09.2015
Geschlecht: miannlich
Grofle: mittelgrof bis grof
kastriert: ja

Kontakt:
Hunde@tierherberge-egelsbach.
de, Telefon 06103 — 49336  Foto: TE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Pino ein
lieber Schweinchen-Opi

Das Glatthaar-Meerschweinchen
Pino wurde beim TSV abgege-
ben, nachdem man es aus un-
schoner Haltung geholt hatte.
Leider konnten die lieben Men-
schen Pino nicht selbst behalten
und haben sich deswegen an den
Tierschutzverein gewandt.

Sein Alter von ca. 6 Jahren sieht
und vor allem merkt man dem
hiibschen silber-grauen-agouti

Mann nicht an. Er ist fit und ge-
niefit das Schweinchen-Leben.
Am liebsten beobachtet er das
Geschehen um ihn herum aus
seinem Heu-Bad heraus.
Charakterlich ist er ein lieber
und ausgeglichener Kerl, von
dem auch jiingere Schweinchen
noch viel lernen konnen. Pino ist
bereit zum Auszug zu einem oder
mehreren Midels.

Mehr Informationen iiber Pino
erhalten Sie beim Tierschutzver-

ein Seligenstadt u.U. e.V.  Fotos:Tsv

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

MARCEL

Marcel wurde von seinem Besit-
zer abgegeben weil er keine Zeit
mehr hatte.

Er ist offen den Menschen ge-
geniiber — liebt Kinder sehr. Mit
anderen Hunden hat er keine Pro-
bleme - auch nicht mit Katzen.
Er ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Marcel ist 1 Jahr alt, ist 40

cm grofd und wiegt 10 kg. Foto:HTB
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Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf




Bei dir liegt Sparen im Trend?

Entspricht .
einem
Nachlass von
15,96%

geschenkt auf fast den gesamten Einkauf

Fiir bestehende und neue Bonus Club Mitglieder.

Ausgenommen alle Werbe- und Aktionsartikel aus den aktuellen und in den letzten 30 Tagen gultigen Prospekten auf moemax.de/prospekte

1) Gultig von 10.01.2026 bis 13.01.2026. Ausgenommen reduzierte sowie in unseren Prospekten oder Werbemitteln beworbene Ware, die im Haus
gekennzeichnet ist. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen (z.B. andere Gutscheine oder Rabattaktionen) moglich. Auf deinen Einkauf gewahrt
Dir momax einen Rabatt in Hohe des Mehrwertsteueranteils, der anfallen wiirde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des
jeweiligen Kaufpreises. Allerdings kann momax aus gesetzlichen Griinden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen. Der Kassenbon wird daher weiterhin
eine Mehrwertsteuer ausweisen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des auf
dem Kassenbon ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Nicht glltig auf bereits getatigte Auftrage, Abverkauf- und SALE-Artikel, Gutscheine
und Nahrungsmittel sowie Kauf von Produkten der Marken based, Bora, Bestpreis, KARE, Miele und Quooker. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein giltig.
Alle Abschlage beziehen sich auf den Abholpreis. Keine Barauszahlung moglich. Mémax Deutschland GmbH, Mergentheimer Str. 59, 97084 Wiirzburg.

Trendmobelhaus mama,

60388 Frankfurt am Main, Borsigallee 39




