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Ein fester Bestandteil des Faschings sind Krapfen - das stile Geback,
auch als Berliner bekannt. Mehr auf Seite 2. Foto: Bruno/pixabay

Fasching: Ein Fest zwischen

Tradition und Ausgelassenheit
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Fasching, auch bekannt als Karne-
val oder Fastnacht, ist ein traditi-
onsreiches Fest, das in vielen Re-
gionen Deutschlands und dariiber
hinaus gefeiert wird. Die Urspriin-
ge dieses bunten Treibens reichen
weit zuriick und sind eng mit kul-
turellen sowie religiosen Briuchen
verkniipft.

Historische Wurzeln des
Faschings

Die Geschichte des Faschings ist
vielschichtig und reicht bis in die
Antike zuriick. Bereits vor iiber
5000 Jahren wurden in Mesopota-
mien Feste gefeiert, bei denen sozi-
ale Hierarchien temporir aufgeho-
ben wurden. Diese Tradition setzte
sich in verschiedenen Kulturen fort,
darunter im antiken Rom und bei
den Germanen, die durch Masken
und Ténze den Winter austreiben
wollten. Mit der Christianisierung
Europas wurde der Fasching in den
kirchlichen Kalender integriert und
diente als ausgelassene Zeit vor
der 40-tigigen Fastenzeit, die am
Aschermittwoch beginnt.

Regionale Bezeichnungen und
Brauche

Je nach Region trigt das Fest un-
terschiedliche Namen und wird auf
vielfiltige Weise zelebriert:

Fasching: Vor allem in Bayern, Os-
terreich und Sachsen gebriuchlich.
Der Begriff leitet sich vom mittel-
hochdeutschen ,vaschang® ab, was
,Fastenschank“ bedeutet und auf
den letzten Ausschank alkoholi-
scher Getridnke vor der Fastenzeit
hinweist.
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Fasching: Ein Fest zwischen
«  Tradition und Ausgelassenheit

Fastnacht: In Hessen, Rheinland-
Pfalz, dem Saarland und Teilen Ba-
den-Wiirttembergs verbreitet. Der
Name stammt vom mittelhochdeut-
schen ,vastnaht“, was ,Vorabend
des Fastens“ bedeutet.

Karneval: Hauptsidchlich  im
Rheinland verwendet. Die Her-
kunft des Wortes ist nicht eindeutig
gekldrt, eine mogliche Erklirung
ist die Ableitung vom lateinischen
,carne vale“, was ,Fleisch, lebe
wohl“ bedeutet und auf den Verzicht
von Fleisch wihrend der Fastenzeit
hinweist.

Traditionelle Speisen und
Geback

Ein fester Bestandteil des Fa-
schings sind spezielle Speisen, die
vor Beginn der Fastenzeit genossen
werden:

Krapfen: Dieses siile Gebick,
auch als Berliner bekannt, hat
eine lange Tradition. Urspriinglich
wurden Krapfen nur wihrend des
Faschings gebacken, um die Men-
schen mit energiereicher Nahrung
fiir die bevorstehende Fastenzeit zu
stirken. Heute sind sie das ganze
Jahr iiber erhiltlich, doch zur Fa-
schingszeit haben sie eine besonde-
re Bedeutung.

Fasching in Frankfurt und
Umgebung

In Frankfurt am Main und der um-
liegenden Region wird der Fasching
mit zahlreichen Veranstaltungen
gefeiert. Die Stadt bietet eine Viel-
zahl von Umziigen, Sitzungen und
Billen, die die fiinfte Jahreszeit

HAEG gorenis b= ey
-L-.,.@-

65428 Riisselsheim

0 oo memesan syawais 0

HAEG gorenie bso g

zelebrieren. Besonders hervorzu-
heben ist der grofRe Fastnachtsum-
zug, der jahrlich tausende Besucher
anzieht und die Strallen Frankfurts
in ein buntes Meer aus Kostiimen
und Musik verwandelt.

Fasching weltweit:
Ein Blick liber die
Grenzen

Der Fasching wird nicht nur in
Deutschland gefeiert, sondern hat
weltweit verschiedene Ausprigun-
gen:

Venedig, Italien: Der ,Carnevale
di Venezia“ ist bekannt fiir seine
kunstvollen Masken und histori-
schen Kostiime.

Rio de Janeiro, Brasilien: Der
,Carnaval“ besticht durch seine far-
benfrohen Paraden und mitreif3en-
den Sambatinze.

- www.rheinmainverlag.de
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Der ,Carnevale di Venezia” ist
bekannt fiir seine kunstvollen
Masken und historischen Kostu-
me. Foto: Ruth Archer / Pixabay

New Orleans, USA: Der ,Mardi
Gras“ ist beriihmt fiir seine ausge-
lassenen Straflenfeste und musika-
lischen Darbietungen.

Diese globalen Feierlichkeiten zei-
gen die universelle Freude am Fa-
sching und die Vielfalt der damit
verbundenen Briuche.

Der Fasching ist ein lebendiges
Fest, das tief in der Geschichte ver-
wurzelt ist und bis heute Menschen
aller Altersgruppen begeistert. Ob
in Frankfurt, Miinchen oder Rio de
Janeiro — die Tradition des Verklei-
dens, Feierns und gemeinsamen
Erlebens verbindet Kulturen und
Generationen.
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(DJD). Ein gutes Kinderkartenspiel
sollte unkompliziert sein. Wenn die
Regeln iibersichtlich gehalten sind
und der Spielstart nicht viel Vorberei-
tung braucht, steht der Spal3 von der
ersten Minute an im Mittelpunkt.

Bunte Karten richtig ordnen

So ist es auch bei Froschis von
Amigo. Das Kinderkartenspiel von
Halli-Galli-Erfinder Haim Shafir
bietet neben den farbenfrohen Il-
lustrationen von Marina Zlochin ein
kurzes Regelwerk. Es ist schnell
erklirt, schnell gespielt und hilft
den Kleinen, ihr Zahlenverstindnis
zu verbessern. Sie lernen zudem,
dass Miill nicht in die Natur gehort.
Die Aufgabe der Spielenden ist
es, Ordnung in einen chaotischen
Teich zu bringen. Dazu miissen sie
Kartenreihen korrekt sortieren.
Das Spielmaterial besteht aus drei
Komponenten: Zahlen-, Miill- und
Froschkarten. Zahlenkarten diirfen
direkt an die passende Position in

Kinderleichtes Kartenspiel

Mit Froschen im Teich lernen Kinder spielerisch das Zahlen

Beim Kartenspielen tiben die
Kinder das richtige Zahlen und
lernen etwas tiber Mill.

Foto: DJD/AMIGO Spiel + Freizeit

der Reihe gelegt werden. Frosche
fungieren als Joker und konnen
jede Ziffer ersetzen. Zu Beginn le-
gen alle Spielenden acht verdeckte
Karten vor sich ab. Wer dran ist,
deckt die erste davon um und legt
sie entsprechend ihres Zahlenwerts
an den richtigen Platz der Reihe.

P

Bei einer Miillkarte endet der Zug
sofort. Wer zuerst alles korrekt sor-
tiert hat, schlie8t die Runde ab. Im
Verlauf der Partie entsteht neben
dem verdeckten Nachziehstapel ein
offener Ablagestapel. Die Spielerin-
nen und Spieler kénnen wihlen, aus
welchem sie eine Karte aufnehmen
mochten. Dadurch konnen sie sich
in zusitzlichen taktischen Entschei-
dungen iiben. Auf www.amigo-spie-
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le.de wird dieses Spiel ebenso wie
viele andere in einem Video noch
mal genau erklirt.

Jetzt steigt die Spannung

In Runde zwei startet, wer vorher
zuerst beendet hat, mit einer Karte
weniger. Die anderen spielen wei-
terhin mit acht Karten. Zahlen, die
nicht mehr in die verkiirzte Reihe
passen, zdhlen jetzt als Abfall. Das
Spiel endet, wenn ein oder mehrere
Kinder nur noch eine Karte vor sich
liegen haben und diese in ihrem Zug
erfolgreich aufdecken und ausfiih-
ren konnen.

Froschis ist empfohlen fiir zwei bis
vier Personen ab fiinf Jahren, kann
aber grundsitzlich von allen gespielt
werden, die schon bis acht zihlen
konnen. Das Spiel dauert etwa 20 Mi-
nuten und ist beliebt bei Geschwis-
terkindern unterschiedlicher Alters-
gruppen, denn hier haben auch die
ganz Kleinen die gleiche Chance wie
ihre dlteren Geschwister.

ANZEIGE

Sexuelle Schwéche

Die richtige Dosis fiir Ihr Liebesleben

Natiirliche Hilfe bei sexueller Schwache — dosierbar nach
Ihren Bediirfnissen

Ob frisch verliebt, vor dem ersten Date
oder seit vielen Jahren verbunden -
manchmal macht der Korper nicht mit,
wenn es drauf ankommt. Deseo Arznei-
tropfen bieten wirksame Hilfe bei sexu-
eller Schwiche - individuell dosierbar,
je nach Situation und personlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man sich
nach Intimitét sehnt — doch Erektionspro-
bleme oder fehlendes Verlangen machen
oft einen Strich durch die Rechnung. Mal
ist es der Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belastungspha-
se schlicht die Energie. Deseo, zugelassen
zur Behandlung von sexueller Schwiche,
kann in solchen Phasen unterstiitzen. Die
Tropfenform erlaubt — im Gegensatz zu
Tabletten - eine individuelle Dosierung,
angepasst an das personliche Befinden und
die jeweilige Situation.

Natiirliche Hilfe, voller Genuss

Deseo enthilt den natiirlichen Arznei-
stoff Turnera diffusa, der seit Langem als
Aphrodisiakum verwendet wird und laut
Arzneimittelbild im Urogenitalsystem

Abbildung Betroffenen nachempfunden

o

ansetzt. Die Einnahme erfolgt unabhan-
gig vom Geschlechtsakt und erméglicht
so mehr Spontaneitit. Dabei sind weder
Neben- noch Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln bekannt. Deseo ist zu-
dem rezeptfrei erhaltlich - diskret in jeder
Apotheke oder online, ohne unangeneh-
men Arztbesuch.

Fiir Ihre Apotheke:
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Thema: Rheumatische Schmerzen

Natiirliches Gel iiberzeugt bei
Knieschmerzen

Dieses natiirliche Schmerzgel begeistert Anwender

Lassen Sie sich von Schmerzen nicht aus-
bremsen! Zahlreiche Betroffene suchen
heute nach einer natiirlichen Alternative
zu herkommlichen Schmerzmitteln - und
finden sie im Rubaxx Schmerzgel. Das
Arzneimittel setzt konsequent auf einen
kraftvollen pflanzlichen Wirkstoff und
sorgt bei vielen fiir spiirbare Erleichterung
und mehr Bewegungsfreiheit im Alltag.

»Das Gel hat mir sehr gut geholfen.
Schmerzlindernd und gut vertréglich,
freut sich Eva K. {iber ,.die schnelle Hilfe“
bei ihren Gelenkschmerzen. Auch ande-
re Verwender sind von der Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeistert. So be-
richtet Heinz K.: ,,Ich habe Knieprobleme
und nach lingeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin enthaltene na-
tiirliche Arzneistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt schmerzlin-
dernd bei rheumatischen Schmerzen. Auch
bei Folgen von Verletzungen und Uberan-
strengungen verschafft der Wirkstoff Linde-
rung. Rubaxx Schmerzgel bietet wirksame

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert
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und gut vertragliche Hilfe aus der Natur. Es
lasst sich gezielt auf den zu behandelnden
Stellen auftragen und ist auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmerzen geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Aubarxx 2
s

RubaXxX

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért:
Sexuelle Schwache. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Threr Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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2. Wiesbadener Skoliosetag: Fachlicher Austausch und offene
Gesprache rund um das Leben mit Skoliose

WIESBADEN (PM). Die Veranstal-
tung ,Leben mit Skoliose“ in der
Handelskammer Wiesbaden brach-
te zahlreiche Behandler:innen,
Patient:innen, Angehorige und In-
teressierte zusammen. Der Nach-
mittag bot eine gelungene Kombi-
nation aus fachlichem Input und
offenen Gesprichsrunden und stief3
sowohl vor Ort als auch online auf
grolle Resonanz.

Fachlicher Input fiir
Behandler:innen

Durch den gesamten Nachmittag
fiihrte Prof. Dr. Niemeyer (Chefarzt
des Wirbelsdulen- und Skoliose-
zentrums der Asklepios Paulinen
Klinik Wiesbaden), der als Mo-
derator fiir einen strukturierten
Ablauf sorgte und die zahlreichen
Fragen aus dem Publikum und on-
line einband. Im ersten Teil standen
Diagnose, Ursachen und moderne
Therapieansitze der Skoliose im
Mittelpunkt. Herr Ringelspacher
(Sanomed Sanititshaus fiir Ortho-
piadie- und Rehabilitationstechnik)
stellte die ambulante Skoliosethe-
rapie und Korsettversorgung vor.
Dr. med. Hiilstrunk (Oberarzt Pi-
diatrie der Asklepios Katharina
Schroth Klinik Bad Sobernheim)
beleuchtete die psychologischen
Aspekte der Erkrankung. Dr. med.
Zabar (Chefarzt der Orthopidie der

Asklepios Katharina Schroth Klinik
Bad Sobernheim) sprach iiber Sko-
liose im Erwachsenenalter und die
Bedeutung konservativer Thera-
pieformen. AnschliefRend referierte
Prof. Dr. Niemeyer iiber Skoliose im
Kindes- und Jugendalter sowie iiber
operative Korrekturen. Nach einer
Pause sprach Dr. Marx (Leitender
Oberarzt Wirbelsdulen- und Skolio-
sezentrums der Asklepios Paulinen
Klinik Wiesbaden) iiber operative
Versteifungen, und Herr Teuscher
brachte als Physiotherapeut (As-
klepios Katharina Schroth Klinik
Bad Sobernheim) seine Expertise
zu physiotherapeutischen Ansitzen
nach Operationen ein.

Offene Gesprachsrunde fiir
Patient:innen, Angehorige und
Interessierte

Im zweiten Teil der Veranstaltung
kamen Patient:innen, Angehori-
ge und Interessierte in einer of-
fenen Gespriachsrunde mit den
Expert:innen ins Gesprich. Hier
brachten sich auch Frau Dr. Pli-
ckelmann (Vorsitzende Bundesver-
band Skoliose-Selbsthilfe e.V.) und
Herr Weitner (Orthopidietechnik)
ein, die mit ihren fachlichen Pers-
pektiven und Erfahrungen die Dis-
kussion bereicherten. Dabei wur-
den Fragen rund um den Alltag mit
Skoliose, therapeutische Moglich-

(v.li.n.re.): Prof. Dr. Niemeyer (Asklepios Paulinen Klinik Wiesbaden),

Dr. Marx (Asklepios Paulinen Klinik Wiesbaden), Frau Dembruk (Geschafts-
fiihrung Asklepios Paulinen Klinik Wiesbaden), Dr. Zabar (Asklepios Katharina
Schroth Klinik Bad Sobernheim), Herr Teuscher (Physiotherapeut, Asklepios
Katharina Schroth Klinik Bad Sobernheim), Frau Traue (Geschéftsleitung
Asklepios Katharina Schroth Klinik Bad Sobernheim), Herr Ringelspacher
(Sanomed Orthopddietechnik) und Dr. Hiilstrunk (Asklepios Katharina

Schroth Klinik Bad Sobernheim).

keiten und personliche Erfahrun-
gen aufgegriffen. Der Austausch
bot Betroffenen die Moglichkeit,
individuelle Anliegen direkt mit
Fachleuten zu besprechen.

Die hybride Durchfiihrung ermog-
lichte eine internationale Teilnah-
me, und war sowohl fiir Arzt:innen
wie auch Physiotherapeut:innen als
zertifizierte Fortbildungsveranstal-
tung anerkannt. Der 2. Wiesbade-
ner Skoliosetag hat eindrucksvoll
gezeigt, wie wertvoll interdiszipli-

Foto: Asklepios

nire Formate fiir die Versorgung
und Begleitung von Menschen mit
Skoliose sind.

Kontakt Sekretariat Wirbelsaulen-
und Skoliosezentrum:

Tel.: (0611) 847 2082 // E-Mail:
wirbelsauelenzentrum.wiesbaden@
asklepios.com

Asklepios Paulinen Kliniken
Frau Sabrina Becker
Tel.: (0611) 847 2011 // E-Mail:
s.becker@asklepios.com

KCV-FloRerfahrt mit Glanzlichter — Metro-Rippchen ein Kndller!

Wenn der Schlachtruf , FloRBer Ehr-
Langholz Ehr“ erschallt lidt der
Kostheimer Carneval- Verein die
Minner zu ihrer traditioneller Her-
rensitzung ein.

Ein mehrstiindiges Spektakel, bei
dem naturgemifl das Thema eins
bewusst nicht umschifft wird.

Ein Freudenfeuer fiir die Epijogen
dieser Zunft, die einst

,die Stang gepackt haben sollen,
unn net lang gefackelt haben sol-
len.”

Es handelt sich um deftig burschi-
kos aufbereitete Minnerhorst, die
das Biirgerhaus bis auf den letzten
Platz fiillte.

Standesgemil’ erschienen der Sit-
zungsprisident Ralf Falkenstein
und die Komiteeter im blauen Hemd
und der Prinz-Heinrich-Miitze, flan-
kiert von Eskorten- Garden.
,Gleichwohl hatte sich der KCV zur
Aufgabe gemacht, das friihere For-

mat zu kultivieren.”

,Hollebutz“, alias Marvin Hollede-
rer konnte mit seinem Stimmungs-
hit — ,Helga“ hohe , Stimmungswel-
len“ auslosen.

Auch zur Begeisterung vom Wies-
badener SPD- Stadtverordneten Mi-
chael David, AKK- Stadtrat Rainer
Schuster, Kostheimer Ortsvorste-
her Stefan Lauer, KCK- Prisident
Prof. Dr. Dirk Loomanns, KCK-Eh-
renmitglied Werner Bottner sowie
den unverzichtbaren Sponsoren:
Metro- Mainz — Kastel — Geschifts-
fithrer Marcel Carpentier und Me-
tro — Betriebsleiter Jochen Hennig
und Michael Schulz von Café Mal-
dener.

Der Prisident der Mainzer Ran-
zengarde Lothar Both lobte iiber
den Klee im Pausenempfang die
fabelhafte FloRfahrt sowie auch die
traditionelle ,Metro — Rippchen- Zu-
gabe.”

Anziigliche Botschaften gab es von
dem exzellenten Entertainer Giinter
Raupach und dem nicht zu toppen-
den Adi Guckelsberger, als Koch,
die sich geschickt an das Thema
Nummer 1 wagten, zur Gaudi der
FloRerschar. Weiter brillierte mit
Zugaben ,,der Mann mit den tausend
Stimmen“ Harry Borgner.

Zu den weiteren Sternstunden bei
der stimmungsvollen FloRfahrt
sorgte der ,Advokat des Volkes,"
alias Riidiger Schlesinger.- Ein abso-
luter Volltreffer! —

Bernhard Knab als ,,Deutscher Mi-
chel” mit der Zung auf der Lung.

Die weitseligen Komddien Horst
Sieghold und Peter Karg ,Hotte und
Pit“ strapazierten die Lachmuskeln.
Zu den weiteren Hohepunkten zihl-
ten: ,Die 100-jihrigen jubilieren-
de Mainzer Hofsdnger ,mit ihrem
Riickblick und Zugaben.
,DoppelBock“ Andreas und Matthi-

as Bockius sorgten fiir Hochstim-
mungs- Inferno.
Stefan Jobst, alias Pfarrer Fulda,
lass wieder die Leviten, da blieb kein
Auge trocken.
Das Atembezaubernde KCV- Hofbal-
lett ,,Shinning Motions“ Trainerin:
Gina Streker und Team, lieBen die
Herzen der FloRer hoherschlagen!
Der Einzigartige Oliver Mager mit
viel Konfetti in der Blutbahn, sorgte
fiir Ausnahme zustinde.
Die Bordkapelle Musikverein ,,Con-
cordia“ mit Gesangsolisten ,,Christof
Stoiber“ waren famos an Board.
Regie: Judith Briickner
Programm: Judith Briickner - Sit-
zungsprisident Ralf Falkenstein
Fazi:
Unter der Ara des KCV- Lotzen
Bjorn Saemann steht der KCV auf
Erfolgskurs mit seiner Mannschaft
in der Kampagne 2026.

— Von Herbert Fostel —
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Darmgesundheit neu gedacht

So unterstitzen Sie lhren Darm — dreifach kompetent und naturlich

(WLM). Ein ausgefiillter Alltag, we-
nig Bewegung und schnelle Mahl-
zeiten zwischendurch —all das kann
die Verdauung belasten. Kein Wun-
der, dass das sensible Gleichge-
wicht des Darmmikrobioms leicht
aus der Balance geraten kann. Ge-
nau hier setzt das neue bioticLoges
subtilis an: Mit Bacillus subtilis,
Akazienfasern und Calcium vereint
es drei wertvolle Komponenten,
die sich optimal erginzen und den
Darm gezielt und auf natiirliche
Weise unterstiitzen.

Fast ein Fiinftel der Deutschen
bewegt sich iiberhaupt nicht, und
an einem Werktag sitzen wir im
Schnitt iiber zehn Stunden. Auch
beim Essen hapert es: Rund zwei
Drittel erndhren sich nicht ausge-
wogen, und 80 % haben Schwierig-
keiten, Stress auf gesunde Weise
zu bewiltigen. Diese Faktoren kon-
nen sich auf viele Arten auf unsere
Gesundheit auswirken und fiihren
unter anderem zu einem Ungleich-

gewicht des empfindlichen Darm-
mikrobioms. Darum ist es wichtig,
unsere Darmflora im Gleichgewicht
zu halten. Manche Bakterien im
Darm stellen dabei ein ganz beson-
deres Stoffwechselprodukt her: die
kurzkettige Fettsdure Butyrat. Sie
iibernimmt im Korper viele Auf-
gaben und hilft zum Beispiel, die
Darmwand gesund und stabil zu
halten.

Dreifach kompetent zur natirlichen
Unterstiitzung des Darms

Das neue Nahrungserginzungs-
mittel bioticLoges subtilis vereint

drei wertvolle Komponenten, die
sich perfekt erginzen: Zwei Milli-
arden koloniebildende Einheiten
Bacillus subtilis: Bacillus subtilis
ist ein besonders gut erforschtes,
widerstandsfihiges und natiirli-
cherweise im Darm vorkommendes
Bakterium, das auch in der Natur
weit verbreitet ist — in humusrei-
chen Boden, im Heu, in Gewis-
sern, in der Luft. Das Besondere:
Es kann widerstandsfihige Sporen
bilden, die selbst Hitze und Magen-
sdure {iiberleben. Bacillus subtilis
kann andere niitzliche Darmbak-
terien fordern, zur Stirkung der
natiirlichen Darmbarriere beitra-

Gesundheit

gen sowie Verdauungsprozesse
begleiten — etwa durch die Bildung
von Enzymen und Stoffwechselpro-
dukten. Die zusitzlich enthaltenen
Akazienfasern dienen den guten
Darmbakterien als Nahrung und
unterstiitzen somit gezielt deren
Wachstum. Zudem unterstiitzt Cal-
cium die normale Funktion von Ver-

dauungsenzymen.
Fir wen?
Das  Nahrungserginzungsmittel

ist geeignet bei diffusen Magen-
Darm-Beschwerden, insbesondere
Blidhungen und Stuhlunregelmai-
Rigkeiten. Es kann aulerdem ein-
genommen werden bei gestorter
Darmbarriere, nach einer Antibioti-
katherapie oder zur bewussten Un-
terstiitzung des Darmmikrobioms.
Die bequeme Dosierung von nur
einer Kapsel téglich lidsst sich leicht
in den Alltag integrieren.

Foto: stock.adobe.com / SizeSquare's

ANZEIGE

Vielen ist bereits bekannt, dass
Magnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt.! Ge-
rade Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrampfe gestort werden, sind
auf eine ausreichende Magnesiumzu-
fuhr angewiesen. Magnesium trigt
auch zu einer normalen Funktion
des Nervensystems bei!, indem es die
Reizweiterleitung zwischen Nerven-
zellen f6rdert und an der Bildung von
Neurotransmittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Auflerdem
fordert Magnesium eine normale psy-
chische Funktion." Wenn der Korper
unter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies zu
schlechterem Schlaf.

Die Formel macht den Unterschied
Ein optimal abgestimmter Komplex
aus ausgewahlten Magnesiumformen
ist eine wichtige Grundlage. Aber das
reicht nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Priparat — entwickelt
von Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlathil-
fen in deutschen Apotheken. Mit
Baldriparan Magnesium PLUS hat

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ®

der Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland ge-
holt. Baldriparan Magnesium PLUS
kombinijert die hochwertigen Ma-
gnesiumformen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus an

* *Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

Melatonin trigt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit bei.>
So wird das Power-Magnesium zum
alltagstauglichen und wissenschaft-
lich fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhingig zu
machen.

Neues ,,Schlafwunder” Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Magnesium - ein echtes

Multitalent fiir den
Korper

1.Regeneration

durch Magnesium

Magnesium hat eine

¥ wichtige Funktion bei

der Zellteilung,*dem

wichtigsten Prozess fir

die Regeneration unseres

Korpers.

2. Ruhigere Nerven
durch Magnesium

normalen Funktion des Nerven-
systems bei' und ist somit an
lebenswichtigen Prozessen

wie Herzschlag, Atmung und
Verdauung beteiligt.

' 3. Muskelentspannung

- .. durch Magnesium
Muskelkrampfe oder

Augenlid-Zuckungen - dahinter steckt oft

Magnesiummangel. Die Unterstiitzung

durch einen Magnesiumkomplex kann

helfen, diese Muskelkrampfe zu reduzieren'.

Fiir Ihre Apotheke:

+ Baldriparan
E Magnesmm PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

?Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.
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Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

' ™
Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Bucher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

Vs

J

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Kaufe Autos

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137 | 63179 Obertshausen

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
N&ahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Ferngléser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,

Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Moébel, Biicher,
Haushaltsauflosung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.

++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von

8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau ¢ Trockenbau e strei-
chen efliesen ® Bad komplett o

25 Jahre Erfahrung e zuverlassig
@ 0172 /67 18 159

» SIE sucht IHN

Ich, Martina, 69 J., ehemalige Sta-
tionshilfe, sehe gut aus, bin an-
schmiegsam u. zartlich, leider
schon verwitwet u. kinderlos, ich
fahre gern Auto u. liebe es den
Haushalt zu flhren. Bitte melden
Sie sich heute noch pv, wir konn-
ten getrennt oder auch zusammen
wohnen. Sie durfen auch alter
sein. Tel. 0151 - 62913874

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Edeka, Expert Klein,
Globus Baumarkt, HIT, Kiichen Aktuell,
Lidl, Nahkauf, Netto, Norma, Penny,
Polster Aktuell, toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

www.rheinmainverlag.de — Ihre Onlinezeitung

WL LLLLLLLLLLH LD
Rhein MainVerlag

Bad-Komplettrenovierung
zum giinstigen Festpreis !

Ausfiihrung durch qualifizierte
polnische Handwerker!

Kontakt:

Andreas Piechowiak
Erich Kastner Weg 10
64625 Bensheim

Telefon: 06251-73 66 0
Mobil: 0176 - 45 76 91 91
Mail: aaa.bausanierung@gmail.com

Adelheid, 78, zartliche Seniorin,
bin gepflegt, fursorglich u. liebens-
wert, e. gute Kéchin, mag die Na-
tur, Garten u. fahre gern Auto. Als
mein Mann verstarb, blieb ich allei-
ne zurlick. Ich suche pv einen sym-
pathischen Mann mit ahnlichem
Schicksal, wohne hier in der Ge-
gend, wédre umzugsbereit und wur-
de gern mit lhnen telefonieren Tel.
0157 - 75069425

KFZ BAR ANRAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelédndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

” Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZII.I\UNE « GITTER : TORE ° Draht- und Gitterzéune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbéicker KG . Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszédune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune - Alu-Ziune
Fax (06071) 5161 « samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 » 06258 / 50 89 921
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Journal, Miinsterer Anzeigeblatt, Eppertsh A t
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Marcel wurde von seinem Besit-
zer abgegeben weil er keine Zeit
mehr hatte. Er ist offen den Men-
schen gegeniiber — liebt Kinder
sehr. Mit anderen Hunden hat er
keine Probleme — auch nicht mit
Katzen. Er ist geimpft, gechippt
und kastriert.

Marcel ist 1 Jahr alt, ist 48 cm
grofl und wiegt 19 kg. Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

- 1

MR, PIETY

TSV SELIGENSTADT (PM). Der nicht
mehr ganz so kleine Mr. Piety ist
ein Peruaner-Meerschweinchen.

Seitdem der schone schwarz-wei-
Re Wuschel beim TSV ist, hat er
sich zu einem stattlichen Schwein-
chen-Mann gemausert. Er ist jetzt
ein knappes Jahr alt. Seinen Artge-
nossen gegeniiber ist er nicht gera-
de zuriickhaltend, dem Menschen

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de

steht er aber noch eher schiichtern
gegeniiber. Leckerchen nimmt er
trotzdem ganz vorsichtig aus der
Hand, da sind seine Neugier und
sein Appetit doch grofer.

Mr. Piety sitzt am allerliebsten in
seiner Hingematte und beobach-
tet das Geschehen um ihn herum.
Er sucht ein schones und liebe-
volles Endzuhause bei einer oder
mehreren Damen, mit denen er
um die Hiuser ziehen darf.

Bei dem SiiRen wurde leider in sei-
nem jungen Alter ein Herzproblem
festgestellt, welches ihn aber nicht
daran hindert, sein Schweinchen-
Leben in vollen Ziigen zu genie-
Ben. Fiir sein Herz bekommt er
tiaglich ein Medikament, welches
man ihm vollig problemlos verab-

reichen kann. Foto: TSV

Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TINO(PM). Mellowbee ist eine
sportliche Hiindin, die auch ger-
ne einfach mal quer durch den
Zwinger im Tierheim rennt und
die anderen Hunde mit auf ihre
wilde Party nimmt. Dabei hat
die im Dezember 2022 geborene
Mellowbee die anderen Hunde
auch gut im Griff. Mellowbee
meldet, wenn fremde Menschen
kommen und wird sicherlich im
neuen Zuhause ein Territorialver-
halten entwickeln. Mellowbee ist
gut ansprechbar, wenn sie Men-
schen verbellt, doch muss man
sie dann zu sich holen, sonst hort
sie nicht auf. Mit Training ist das
sicherlich gut in den Griff zu be-
kommen, jedoch muss man auch
die Bereitschaft dazu haben. Eine
Hundeschule sollte aufgesucht
werden, damit sich keine Fehler
in der Erziehung einschleichen.
Mit ihren Menschen ist Mellow-

bee ganz wundervoll. Mit ihren
wunderschénen Augen, versucht
Mellowbee die Menschen nim-
lich regelmifig um den Finger
zu wickeln. Mellowbee ist ver-
schmust und versucht das auch
oft einzufordern. Das Laufen an
der Leine muss noch etwas bes-
ser geiibt werden.

Wir bitten um Thr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-

che erfolgt. Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

CHICO

Unser schiichterne Chico warten
schon lange auf ,seine“ Men-
schen.

Rasse: Schiferhund Labrador
Mischling

Geburtsjahr: 11.2023
Geschlecht: mannlich

Grofle: mittelgrofl — grof
kastriert: ja

Chico, der groRe Riide, lduft
schon gut in der Gruppe mit und
ist eher schiichtern und zuriick-
haltend. Er zieht nicht an der Lei-
ne und ist vertriaglich mit seinen
Artgenossen.

Chico hat ein bezauberndes Mie-
nenspiel und man kann ihm sei-
ne Gedanken regelrecht von der
Stirn ablesen.

Der Hiibsche wartet auf Men-
schen, die nicht gleich zu viel von
ihm erwarten und etwas Geduld
mitbringen.

Ein Kinder-Spiel-Hund ist er zur
Zeit noch nicht. Vertriaglich mit
seinen Artgenossen ist er aber.
Er ist ein ganz spezieller Vier-
beiner, der mit seinen vertrau-
ten Menschen durch dick und
diinn gehen wiirde. Okay, es gibt
schon auch Situationen, die ihn
stressen und das merkt man ihm
auch an, wenn er seine Backen
aufbldst oder er nicht mehr ent-
spannt an der Leine lduft.

Die meiste Zeit tut er dies aber.
Und am meisten genief3t er es im
Wald zu sein; ohne viel Trubel.
Chico ist ein Hund, dem man gut
am Gesicht ablesen kann, was er

gerade denkt. Und wenn er einen
mag, gibt er sogar Kiisschen.
Chico braucht seine Zeit, bis er
einen in sein Herz lidsst. Aber
hat man sich dann diesen Platz
erobert, wird man ihn fiir immer
haben.

Interessenten miissen ein paar
Wochen regelmiflig kommen,
damit Chico eine Bindung auf-
bauen kann. Chico ist kein Hund,
den man kurzfristig mitnehmen
kann.

Chico ist super vertriglich mit
allen Artgenossen. Er hat bei
uns noch nie beim Gassi auf ei-
nen anderen Vierbeiner reagiert.
Die ruhigeren Typen mag er viel-
leicht etwas mehr, als die aufge-
drehten.

Chico wartet auf hundeerfahrene
und bewegungsfreudige Men-
schen, die Geduld mitbringen.

Kontakt:
Hunde@tierherberge-egelsbach.de
Telefon 06103 — 49336 Foto: TE

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

& B 5 Bl e @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




Gold- &
Antiquititenankauf

WIR WANDELN IHR GOLD IN GELD UM!

ANKAUF VON
Gold, Silber, Feingold, Altgold, Zahngold, Bronze,
Diamanten, Brillanten, Miinzen, Bernstein,
Luxusuhren, Taschenuhren, Goldbarren, Antiquitdten,
Modeschmuck, alte Gitarren & Musikinstrumente
Lederjacken, und vieles mehr...

199.00¢

WIR KAUFEN ALLE S Rt
ART VONSCHMUCK e s Schmicesi
AUCH MODESCHMUCK ;

* kostenlose Hausbesuche
* profitieren Sie durch den aktuellen hohen Goldkurs

Pelze bis zu ot ¢
3 500€ Porzellan ]
bis zu 4000€ ;-;_-;"

T A
- '._si ia.t -

Alle Art von
Puppen
bis zu 1.500€

Zahngold 4
YL
Telefonzsch erreichbar von

Lederjacken
bis zu 900€

Montag - Sonntag von 8:00 - 22:00 Uhr

Wir bitten Sie IThren Ladenbesuch Grabenstr. 2 * 65439 Florsheim

telefonisch vorher anzukiindigen, da wir T el. by 061 4 5 - 5 8 70 4 1 7
& Mobit: 0163 - 48 37 018

oft im Auflendienst sind.






