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Amrum im Frühling: Fünf Tipps für die Insel
Vogelkiek, Osterfeuer und Entdeckungstouren am 

breitesten Strand Europas

Im Naturschutzgebiet an der Nordspitze von Amrum befi ndet sich eine 
Vogelwarte, von der aus man der faszinierenden Tierwelt ganz nahe 
kommt. Mehr auf Seite 2. Foto: DJD/Amrum/Oliver Franke
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Bericht zur Neueröffnung  
Sarí s Atelier in der Margarethen- 

straße 14, Hochheim am Main

Ich, Sari Schmitt, habe von ca. 20 
Jahren damit begonnen, individuel-
len Schmuck aus Halbedelsteinen, 
Swarowski-, Glas- und Süsswasser-
perlen sowie Naturmaterialien, wie 
Holz, Muscheln, Filz und Fimo zu 
fertigen.
Dies habe ich primär für mich 
getan, aber von meiner Familie, 
Freunden und Bekannten ermutigt, 
diese Unikate auch anderen Inter-
essenten zugänglich zu machen.
So habe ich von ca. 15 Jahren be-
schlossen, auf Künstlermärkten 
oder dem ein oder anderen Weih-
nachtsmarkt als Aussteller meine 
Kreationen zu präsentieren.
Der persönliche Kontakt ist mir im-
mer sehr wichtig, da das Schmuck-
stück den individuellen Geschmack 
treffen soll. So sind über die Jahre 
viele Kontakte zu meinen Kunden 
entstanden.
Diese Wertschätzung meiner Ar-
beit viele Jahre im Kopf, bot sich im 
letzten Jahr die Möglichkeit, einen 
kleinen Laden in Hochheim anzu-
mieten, um mich hier meinem nun 
doch ambitionierten Hobby noch 
intensiver widmen zu können.
So entstand dann die Idee zur 
Gründung von „SARI´s ATELIER – 
Schmuckmanufaktur“!
Gesagt – getan, seit dem 1. Novem-
ber letzten Jahres bin ich dort prä-
sent!
Ich selbst biete neben meinen 
Schmuckkreationen auch einen Re-
paraturservice, inkl. Schmuckver-
längerung oder Kürzung in meiner 
dort angesiedelten Werkstatt an.
Weiterhin gehört zu meinem Ser-
vice auch ein „Upcycling“ von 
Schmuckstücken. Was ist das? 
Ganz einfach, ich kreiere den 

Schmuck meiner Kunden neu, sei 
es mit neuen Perlen-oder Steinele-
menten oder einer Auflockerung 
der Elementzwischenräumen oder 
Anordnung. 
Durch den persönlichen Kontakt 
gibt es auch meinen Schmuck aus-
schließlich bei mir und nicht über 
einen Internetauftritt, wir reden ja 
hier auch über Unikate, die handge-
fertigt sind!
Sie finden mich in der Margare-
thenstraße 14 in Hochheim. Meine 
Öffnungszeiten entnehmen Sie mei-
ner Anzeige auf dieser Seite.
Ich stehe für Nachhaltigkeit und 
freue mich sehr auf Ihren Besuch 
in meiner Manufaktur. 

� Sari Schmitt, 08.02.2026

Amrum im Frühling:  
Fünf Tipps für die Insel

Vogelkiek, Osterfeuer und Entdeckungstouren am 
breitesten Strand Europas

(DJD). Das Rauschen der Wellen, 
Sonnenlicht auf dem Wasser und 
eine frische, salzige Brise: Ein 
Frühjahrsspaziergang auf Amrum 
weckt nach der Winterruhe die 
Lebensgeister. Die idyllische Insel 

liegt im Unesco-Weltnaturerbe Wat-
tenmeer und besitzt mit dem Kniep-
sand einen der größten Strände Eu-
ropas. Hier sind fünf Tipps für den 
Start in die neue Saison:
- �Als „Vogelkieker“ kommt man bei 
einer ornithologischen Führung 
der Tierwelt ganz nah.

- �Aktion „Sauberer Kniepsand“: 
Gäste der Insel können Treibgut, 
Müll und Plastik in Recycling-Ta-
schen einsammeln.

- �Osterfeuer am Nebeler Strand am 
4. April.

- �Die älteste Windmühle Schleswig-
Holsteins öffnet mit dem ange-
schlossenen Heimatmuseum im 
Frühjahr wieder ihre Pforten.

- �Entdecker-Apps wie die „Beach 
Explorer-App“ und die „Robben.
App“ nutzen.

04. MRZ
2026
17.00 Uhr

PATIENTENAKADEMIE
MOBIL & FITMIT NEUERHÜFTE:
TIPPS & TRICKS FÜR
NACHDEROP&ZUHAUSE

Eine „neue Hüfte“ zu bekommen bedeutet für viele Patienten die Hoffnung,
sich wieder freier und ohne Schmerzen bewegen zu können. Der Schritt dorthin
bedeutet aber erstmal eine Operation und in der Regel eine anschließende
Rehabilitation. Griselda Troci, Stationsleitung der Station B6 (Wirbelsäule und
Orthopädie) erläutert, wie der Klinikaufenthalt von der Aufnahme bis hin zur
Vorbereitung auf die Rehabilitationsmaßnahme abläuft. Sie zeigt praxisnah,
wie Patienten nach der Operation mobilisiert werden und auf die anstehende
Rehabilitation vorbereitet werden. Dabei erklärt sie auch, worauf eventuell
zuhause geachtet werden muss, gibt den ein oder anderen praktischen Tipp
und steht für Fragen zur Verfügung.

Die Veranstaltung findet im Elektivzentrum der Asklepios Paulinen Klinik
(Geisenheimer Str. 10, 65197 Wiesbaden) statt.

asklepios.com/wiesbaden

Amrum besitzt mit dem Kniep-
sand einen der größten Strände 
Europas. An seiner breitesten 
Stelle misst er fast zwei Kilome-
ter.� Foto: DJD/Amrum/Oliver Franke
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1Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) • 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp
Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Spezieller Wirkstoff bekämpft alle Formen

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!
Arthrose ist die häufigste Ge-

lenkerkrankung, die vor allem
ältere Menschen betrifft.
Etwa die Hälfte der Frauen
und ein Drittel der Män-
ner über 60 Jahren leiden
darunter.1 Die Krankheit
entsteht, wenn der schüt-
zende Knorpel im Gelenk
geschädigt ist – und die
Knochen ungebremst aufei-
nander reiben.Dadurch ent-
stehen anfänglich Schmerzen bei

B ewegung ,
die sich spä-
ter auch im
Ruhezustand
zeigen.

Kniearthrose
Verursacht

S chwie r ig-
keiten beim
Strecken des
Knies, be-
gleitet von

Geräuschen und
Schmerzen beim
Treppensteigen,
die mit fortschrei-
tender Krankheit
stärker werden.

Hüftarthrose
B e g i n n t

mit einge-
s chränkter

B e w e g-
lichkeit und Schmer-
zen in Leiste und Ge-
säß. Fortgeschritten
führt sie zum Hinken
und Ausstrahlen der
Schmerzen ins Bein.

Arthrose in Hand-
und Fingergelenken
Besonders bei

Frauen in den Wechsel-
jahren treten Schmerzen in Fin-
ger- undDaumengelenken auf, er-
schweren einfacheHandgriffe und

beeinträchtigen die Funktionalität
der Hand.

Schulterarthrose
Beginnt mit unspezifischen

Schulterschmerzen, führt dann
zu Ruheschmerzen und Steifheit.
Später treten Bewegungsein-
schränkungen auf, auch das Lie-
gen auf der erkrankten Schulter

wird problematisch.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum
album
Der natürliche

Wirkstoff Viscum al-
bumkann bei Arthrose
helfen, denn der
Wirkstoff wirkt so-
wohl schmerzlin-
dernd als auch ent-

zündungshemmend.2
Mehr noch: Dieser kann laut
In-vitro-Studien sogar bestimm-
te Körperzellen stoppen, die den

Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.3 In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro in Apotheken erhältlich,
das denWirkstoff Viscum album
hoch konzentriert enthält. Das
Arzneimittel zeichnet sich vor al-
lem durch seine gute Verträglich-
keit aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!

Jetzt in
Vorteilsg

röße
100 ml

Medizin ANZEIGE

„Der KCK steht für Qualität!“
Auch beim traditionellen Heringsessen

– von Herbert Fostel –
Der renommierte KCK, der in 
der kommenden Kampagne 2027, 
sein stolzes „80-jähriges“ Beste-
hen feiert kann, lud zum stilvollen 
„Heringsessen“ ins Esszimmer 
des Landtags Rheinland-Pfalz, 
in Mainz ein. Für die umsichtige 
gastronomische Leitung, sorg-
te exzellent die KCK-Sitzungs-
präsidentin Aline Kreuser mit 
Team. Angemessen dankten alle 
KCK-Mitstreiter, vor und hinter 
der närrischen Rostra, KCK-Prä-
sident Prof. Dr. Dirk Loomans 
und „Vize“ Bardo Frosch mit 
herzlichen persönlichen Worten. 
Laudator Bardo Frosch wies auf 
die Verdienste des KCK-Chefs 
hin: Auf all seine nützlichen Ge-
spräche, Repräsentationen, Auf-
gaben Vielfalt, Mitwirkung bei 
den umjubelten „Tramps“ sowie 
erstmaligen top „Opening“ bei 
den Sitzungen als maßgeblicher 
Mitgestalter. 

Der KCK-Präsident Loomans hob 
seinen unverzichtbaren „Stell-
vertreter“ Bardo Frosch hervor, 
als fabelhaften Protokoller, Pro-
grammchef, Chef-Redakteur vom 
beliebten „KCK-Guckkasten“ und 
als zuverlässigen 2. Vorsitzenden 
auf allen umfangreichen Aufga-
benfeldern. 
Ein besonderes „Happy Birth-
day“ galt – zum umjubelten „60.“ 
– dem verdienstvollen Parodisten 
Uwe Hager von den fabelhaften 
„Altrheinstromern.“ Als Überra-
schung – wurde durch den „KCK-
Chor“ – der Gästeschar – nach 
der Melodie: „Am Rosenmontag“- 
Text: Gabi und Jörg Kern.- ein 
jubilierendes „Am Aschermitt-
woch wird der Uwe sechzig Jahr“ 
– Laudatio vorgetragen. Aktiven-
Sprecher Bernhard Knab dankte 
der unverzichtbaren Crew „Tub,“ 
sowie Regisseur Stefan Grundel 
mit einem gefüllten „Briefchen.“    
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„Jetzt erst recht!“: Leben mit Multipler Sklerose
Viele Aktionen, Informationen und Kontakte rund um den Welt-MS-Tag am 30. Mai

(DJD). Ziele verfolgen, Träume 
verwirklichen: Ist das mit den Ein-
schränkungen möglich, die eine 
MS-Erkrankung mit sich bringt? 
„Ja“ sagen dazu Mareike und Janis 
Bikos. Mit „MS: Jetzt erst recht!“ 
haben sie das Motto für den dies-
jährigen Welt-MS-Tag am 30. Mai 
erdacht – und damit den von der 
Deutschen Multiple Sklerose Ge-
sellschaft ausgeschriebenen Wett-
bewerb gewonnen. Janis erhielt sei-
ne Diagnose mit Anfang 20. Jetzt 
ist er Anfang 50, und die Krankheit 
schreitet seit sechs Jahren schnel-
ler voran. Seine Karriere als Pi-
anist musste er aufgeben. Heute 
arbeitet er im Homeoffi ce als Pro-
grammierer. Doch Mareike und 
Janis, Eltern in einer Patchwork-
familie mit drei Kindern, schaffen 
es, die Hürden im Alltag mit MS zu 
bewältigen und sich immer wieder 
kleine Träume zu erfüllen – zum 
Beispiel eine Reise in Janis‘ Heimat 
Griechenland.

Neue Perspektiven entdecken

Ihren Mut und Optimismus möch-
ten die beiden mit ihrem Motto 
anderen weitergeben: „Das Leben 
hört nicht auf, auch wenn die Dia-
gnose vieles verändert. Beziehun-
gen, Familie, Freundschaften und 
Partnerschaft bleiben bestehen und 
tragen durch schwierige Zeiten. 
MS kann uns lehren, das Leben und 
die Liebe noch stärker zu schätzen, 
neue Perspektiven zu entdecken 
und über die Grenzen hinauszuge-
hen, die wir selbst oder die Krank-
heit uns setzen wollen“, erklärt Ma-
reike.

Viele Angebote für MS-Erkrankte 
und Angehörige

Die Kampagne zum Welt-MS-Tag 
lädt Betroffene von Mitte März bis 
Ende Juni dazu ein, ihre Erfahrun-
gen bei der Umsetzung von Zielen 
im Leben mit MS zu teilen – in Text, 

Video oder mit einer Aktion. Mit 
ihren ermutigenden Beispielen in 
einer Mail an weltmstag@dmsg.
de können sie viel bewirken. Unter 
dem Motto „Frag den Experten“ 
können Anrufende in einer „Sprech-
zeit“ am 28. Mai unter der Telefon-
nummer 0800 – 060 4000 kostenlos 
Fragen an renommierte Neurolo-
gen zum Thema MS-Diagnose und 
Behandlung stellen. Noch ist MS 
unheilbar. Wer „Jetzt erst recht!“ in 
Bewegung bleiben will, kann durch 
die Teilnahme an der Bewegungs- 
und Benefi zaktion „The May 50K“ 
Spenden für die MS-Forschung 
sammeln.

Unterstützung und Informationen

Die DMSG-Landesverbände bieten 
in ganz Deutschland Veranstaltun-
gen zum Welt-MS-Tag an. Termine 
sind unter www.dmsg.de zu fi nden 
– ebenso eine Community, eine Su-
che nach ausgezeichneten Kliniken 

und Praxen, eine Akademie, grund-
legende Informationen über MS 
und die Hilfsangebote der DMSG. 
Denn mit der richtigen Unterstüt-
zung lässt sich leichter sagen: „MS: 
Jetzt erst recht!“

Mareike und Janis Bikos bewäl-
tigen die Auswirkungen seiner 
MS-Erkrankung gemeinsam. 
„Jetzt erst recht!“ ist ihr Motto, 
das auch anderen Mut machen 
soll.
 Foto:DJD/Deutsche Multiple Sklerose 

Gesellschaft (DMSG) Bundesverband/privat

Alles dreht sich, wie in einem Sog zieht es
einen nach unten und bringt einen aus dem
Gleichgewicht.Hinzu kommt ein unsicheres
Gefühl in denBeinen sowie Benommenheit.
So erging es auch Renate S.: „Ich litt sehr un-
ter Schwindel und demUnsicherheitsgefühl,
fiel auchmanchesMal.“ Schwindelbeschwer-
den kommen gerade bei älteren Menschen

Schwindel
hat viele Gesichter

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
TAUMEA.Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEAwird angewendet entsprechend dem homöo-
pathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Betroffene berichten, was ihnen wirklich geholfen hat

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

häufig vor und können Betroffene stark in
ihremAlltag einschränken. Auch Brigitte A.
litt unter Schwindel: „Ich hatte alle mögli-
chen Mittel versucht, aber nichts half, bis
eine Bekannte mich auf Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) aufmerksammachte.“

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Taumea enthält einen speziellen Dual-
Komplex aus zwei natürlichenArzneistoffen:
Anamirta cocculus kann laut Arzneimittel-
bild Schwindelbeschwerden wirksam lin-
dern. Gelsemium sempervirens setzt laut
Arzneimittelbild bei den typischen Begleit-
erscheinungen wie Kopfschmerzen und
Übelkeit an.Wichtig: Bei akuten, plötzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklären.DieArzneitropfenTaumea
sind gut verträglich undhaben keine bekann-
ten Neben- oderWechselwirkungen.

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Die heilende Kraft des Schlafes
Wie wichtig guter Schlaf ist und was

bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstö-
rungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase für Körper
undGeist. Dannwerden beschädigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und Energiere-
serven für den nächstenTag aufgefüllt.Wer
regelmäßig schlecht und zu kurz schläft,
muss im Alltag z. T. mit unangenehmen
Folgen rechnen: Die Leistungs- und Ge-
dächtnisfähigkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie Bluthoch-
druck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen führen.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss:
So finden Sie in einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen sich
zurück auf jahrzehntelange Erfahrung
und die wissenschaftliche Expertise,
wenn es um Schlafprobleme geht – mit

dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apo-

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Baldriparan
Stark für die Nacht

www.baldriparan.de

theke). Seit über 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zurück, und das
auf ganz natürliche Weise ohne Gewöh-
nungseffekt! Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arzneimittel die
höchsteDosierung vonBaldrianwurzelex-
trakt am Markt. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fördert auch das Durchschlafen1.

Medizin ANZEIGE

Expertentipp
Moderne Diagnostik für Hüftprothesen – was heute möglich ist

In den vergangenen Jahren hat der 
Einsatz künstlicher Hüftgelenke 
stark zugenommen. Mit etwas zeit-
lichem Abstand steigen bundesweit 
auch die Zahlen der notwendigen 
Nachoperationen – ein Trend, der 
sich voraussichtlich fortsetzen wird. 
Treten im Verlauf Beschwerden 
an der Hüfte auf, sollten die Ursa-
chen sorgfältig abgeklärt werden. 
Röntgenaufnahmen zeigen, ob Ver-
schleißteile abgenutzt sind. Röntgen-
aufnahmen liefern erste Hinweise 
darauf, ob Verschleiß an einzelnen 
Komponenten vorliegt. Eine mögli-
che Entzündung des Kunstgelenks 
kann durch eine Punktion und die 
Analyse im Speziallabor zuverlässig 
ausgeschlossen werden. Komplexer 
wird es, wenn biomechanische Prob-
leme der Prothese vermutet werden. 
Neben der klassischen CT-Diagnos-
tik steht dafür ein modernes Verfah-
ren zur Verfügung, das bei minima-
ler Strahlenbelastung eine präzise 
dreidimensionale Vermessung des 
Hüftgelenks ermöglicht: die EOS 

Technologie. Diese besondere Rönt-
gentechnik ist seit mehreren Jahren 
in der Asklepios Paulinen Klinik im 
Einsatz. Der große Vorteil: Die Ver-
messung erfolgt im Stehen – also in 
der natürlichen Körperhaltung. Das 
liefert entscheidende Informationen 
für die Beurteilung der Prothese 
und die Planung einer möglichen 
Operation. So kann beispielswei-
se die individuelle Beckenkippung 
und ihr Einfluss auf die Gelenkme-
chanik exakt analysiert werden. In 
Kombination mit der klinischen Un-
tersuchung und dem persönlichen 
Gespräch bildet diese moderne Di-
agnostik einen wichtigen Baustein 
für eine erfolgreiche Nachoperation.
Expertentipp von Prof. Dr. L. Perlick, 

Chefarzt Orthopädie und Unfallchir-
urgie an der Asklepios Paulinen Kli-
nik Wiesbaden.
Veranstaltungshinweis: Wer sich in-
tensiver mit dem Ablauf einer Hüft-
operation und der anschließenden 
Rehabilitation beschäftigen möch-
te, ist herzlich zu unserer nächsten 
Veranstaltung im Rahmen der Pati-
entenakademie eingeladen.
Griselda Troci, Stationsleitung der 
Station B6 (Wirbelsäule und Or-
thopädie), gibt einen praxisnahen 
Einblick in den gesamten Behand-
lungsweg – von der Aufnahme über 
die ersten Schritte nach der Ope-
ration bis hin zur Vorbereitung auf 
die Rehabilitationsmaßnahme. Sie 
zeigt, wie Patientinnen und Patien-

ten sicher mobilisiert werden, wor-
auf zu Hause geachtet werden sollte 
und welche Tipps den Alltag nach 
dem Eingriff erleichtern. Selbstver-
ständlich steht sie auch für indivi-
duelle Fragen zur Verfügung.

Am 04.03.2026, um 17:00 Uhr, im Elektivzentrum der  
Asklepios Paulinen Klinik, Geisenheimer Str. 10, 65197 Wiesbaden

Kontakt Orthopädie und Unfallchirurgie an der Asklepios Paulinen Klinik:
Tel.: 0611 847-23 01

E-Mail: orthopaedie.wiesbaden@asklepios.com 
Website: https://www.asklepios.com/wiesbaden/experten/orthopaedie/

Prof. Dr. L. Perlick, Chefarzt 
Orthopädie und Unfallchirurgie 
an der Asklepios Paulinen Klinik 
Wiesbaden.� Foto: Asklepios
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Gold- &
Antiquitätenankauf

AB HEUTE BIS 24.01.2026
ANKAUF VON

Gold, Silber, Feingold, Altgold, Zahngold, Bronze,
Diamanten, Brillanten, Münzen, Bernstein,

Luxusuhren, Taschenuhren, Goldbarren, Antiquitäten,
Modeschmuck, alte Gitarren & Musikinstrumente

Lederjacken, und vieles mehr...

Alle Art von
Puppen

bis zu 1.500€

Alle Art von
Puppen

bis zu 1.500€

Tel.: 06145 - 58 70 417
Mobil: 0163 - 48 37 018

Wir bitten Sie Ihren Ladenbesuch
telefonisch vorher anzukündigen, da wir
oft im Außendienst sind.

Zahngold

WIR KAUFEN ALLE
ART VON SCHMUCK
AUCH MODESCHMUCK kostenlose Hausbesuche

Lederjacken
bis zu 900€

Pelze bis zu
3.500€

WIR WANDELN IHR GOLD IN GELD UM!

Wir zahlen aktuell

pro GrammGold
145,00€145,00€

Telefonisch erreichbar von
Montag - Sonntag von 8:00 - 22:00 Uhr

AB HEUTE BIS 07.02.2026

Wir zahlen aktuell

155,00€
pro GrammGold

AB HEUTE BIS 21.02.2026AB HEUTE BIS 07.03.2026



GLEICHSTROMVERBINDUNG RHEIN-MAIN-LINK

EINLADUNG ZU BÜRGERINFOMÄRKTEN

Mittwoch, 04.03.2026
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Bürgerhaus Bischofsheim
Im Attich 3

65474 Bischofsheim

Mittwoch, 04.03.2026
von 17.00 bis 19.00 Uhr

Bürgerhaus Kostheim
Winterstraße 20

55246 Wiesbaden

Donnerstag, 05.03.2026
von 10.00 bis 12.00 Uhr

Bürgerhaus Marxheim
Ahornstraße 11

65719 Hofheim-Marxheim

Donnerstag, 05.03.2026
von 17.00 bis 19.00 Uhr
PERCUMA Conference-

und Eventlocation
Am Quarzitbruch 5

65817 Eppstein

WIR KOMMEN
IN IHRE REGION!

Amprion GmbH · Robert-Schuman-Straße 7 · 44263 Dortmund

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

als Übertragungsnetzbetreiber hat Amprion die Aufgabe, das Stromnetz fit für eine klimaneutrale
Zukunft zu machen. Deshalb planen wir mit dem Rhein-Main-Link eines der zentralen Netzausbauprojekte
der Energiewende.

Der leistungsstarke Energiekorridor soll ab 2033 bis zu acht Gigawatt Windstrom von Niedersachsen
direkt nach Hessen bringen und dort die Wirtschaftsregion Rhein-Main stärken. Wir von Amprion haben
den gesetzlichen Auftrag, diese rund 600 Kilometer lange Erdkabeltrasse zu planen, zu bauen und
schließlich in Betrieb zu nehmen.

Bevor wir die Planfeststellungsunterlagen zur Genehmigung des Projekts bei der Bundesnetzagentur
einreichen, informieren wir Sie gerne persönlich über den Verlauf der geplanten Antragstrasse im Plan-
feststellungsabschnitt HE5 und erläutern Ihre Beteiligungsmöglichkeiten im weiteren Verfahrensablauf.

Unsere Fachkolleg*innen stehen an verschiedenen Themeninseln zur Verfügung und beantworten gerne
Ihre Fragen rund um Planung, Genehmigung oder Technik.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Übertragungsnetzbetreiber Amprion

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

E-MAIL

Jonas.Knoop@amprion.net
TELEFON

0152 54540968
JONAS KNOOP

Projektsprecher

WEITERE TERMINE FINDEN SIE AUF UNSERER PROJEKTWEBSEITE:

rhein-main-link.de/Dialog/Termine/

RHEIN

MAIN

A
63

A66

A67

A
5

WIESBADEN

EPPSTEIN
FRANKFURT

AM MAIN

HOFHEIM

FLÖRSHEIM

RÜSSELSHEIM

HOCHHEIM
AM MAIN

MAINZ

TREBUR
GROSS-
GERAU

RIEDSTADT

Keine

Anmeldung

erforderlich!

Vorschlagstrasse

Präferenzraum

Suchraum Kabel-Kabel-Übergabestation

Suchraum Monitoringstation

Schematische Darstellung

Landkreisgrenze

Stadt

Autobahn

Fließgewässer

ÜBERSICHT PLANUNGSSTAND RHEIN-MAIN-LINK
Planfeststellungsabschnitt Hessen 5 (HE5)
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Aufl ösungen
der KW 08

Sudoku | Rätsel

Verbrauchertipps | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

Abzocke am Strom- und Gaszähler
Teure Fallen beim Anbieterwechsel vermeiden

(DJD-K). Viele Haushalte wechseln 
regelmäßig ihren Strom- oder Gas-
anbieter, um Geld zu sparen. Doch 
dabei gehen sie oft unbedacht vor 
und unterschätzen die Risiken. 
Denn nicht alle Anbieter spielen fair 
– manche arbeiten sogar mit rechts-
widrigen Methoden. Die Folge für 
Kundinnen und Kunden können 
überhöhte Nachzahlungen, falsche 
Abrechnungen oder schwer lösbare 
Vertragsfallen sein. Wer sich da-
gegen wehrt, sieht sich häufi g mit 
hohen Anwalts- und Gerichtskosten 
konfrontiert.

So erkennt man unseriöse Anbieter

Wer einen Anbietervergleich durch-
führen möchte, sollte einige Grund-
regeln beachten. Unerwünschte 
Werbeanrufe sind oft ein Warnsi-
gnal, besonders wenn Zählernum-
mern oder Kontodaten verlangt 
werden – seriöse Anbieter würden 
niemals telefonisch sensible Daten 
abfragen. Auch Vertragsabschlüs-
se am Telefon sollten Verbraucher 

strikt vermeiden. Vor Vertragsab-
schluss lohnt sich ein Blick in die 
Bewertungen: Wiederholte nega-
tive Erfahrungsberichte auf ver-
schiedenen Plattformen sind ein 
deutlicher Hinweis, den Anbieter 
besser zu meiden.

Wichtige Verhaltensregeln 
beachten

Die wichtigste Faustregel lautet: Kei-
ne persönlichen Daten am Telefon 
weitergeben. Im Zweifel empfi ehlt es 
sich, schriftliche Unterlagen anzufor-

dern und diese in Ruhe zu prüfen. Mit 
diesen Vorsichtsmaßnahmen lassen 
sich viele Ärgernisse von vornherein 
verhindern – oder man setzt direkt 
auf einen verlässlichen Partner, um 
beim Anbieterwechsel dauerhaft auf 
der sicheren Seite zu stehen.

Sicher wechseln statt mühsam 
vergleichen

Eine clevere Alternative zum mühsa-
men Vergleich bietet beispielsweise 
der Wechselservice von cheapener-
gy24. Informationen zum sicheren 
Anbieterwechsel fi nden sich direkt 
unter www.cheapenergy24.de. Das 
Unternehmen übernimmt für die 
Verbraucher die gesamte Kommu-
nikation mit den Energieversorgern 
und sorgt dafür, dass sie jedes Jahr im 
günstigsten und zugleich seriösen Ta-
rif landen. Geschäftsführer Tilo Vie-
ten hat folgenden Tipp: „Es lohnt sich, 
jedes Jahr den eigenen Tarif zu prüfen 
und den Anbieter zu wechseln. So las-
sen sich bei den meisten Haushalten 
mehrere Hundert Euro sparen“.

Bei Lockangeboten unseriöser Energieanbieter oder -vermittler drohen 
Verbrauchern unangenehme Überraschungen. Wer hier sparen will, 
sollte sich auf die Services seriöser Wechselanbieter verlassen.

Foto: DJD/cheapenergy24/fi zkes - stock.adobe.com
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 SIE sucht IHN

Beilagen-Hinweis

ALDI, Alldrink, Ahorn 
Apotheke Mörfelden, 

Bahnhof Apotheke 
Mörfelden, Bauhaus, 

Douglas, Easy Apotheke 
Raunheim, Edeka, Esser 
Apotheke, Expert Klein, 

Fressnapf, FWG Freie 
Wähler Main-Taunus, 

Garten Apotheke 
Langen, Getränke Gotta, 

Globus Baumarkt, HIT, 
JYSK, Kaufl and, Lidl, 
Multicycle Hofheim, 
mylager.de, Nahkauf, 
Netto, Norma, Penny, 
POCO, Polster Aktuell, 

toom Baumarkt, 
XXXLutz, Zimmermann

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Alles komplett aus einer Hand !
Innenausbau • Trockenbau • strei-
chen •fliesen • Bad komplett •
25 Jahre Erfahrung • zuverlässig

0172 / 67 18 159

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Herr Thomas kauft an Perücken,
Puppen, Ferngläser, Bleikristall, Sil-
berbesteck, Bernstein, Teppiche,
Nähmaschinen, Uhren, Möbel, Gar-
dinen auch Haushaltsauflösungen,
kaufe auch Zahngol, Bruchgold
und Goldschmuck sowie Mode-
schmuck, kostenlose Beratung und
Werteinschätzung. Zahle Höchst-
preise, 100 % seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Mo.-So.
8-20 Uhr 06074/8456604

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Münzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschläger, Tennisschläger,
Schreib- u. Nähmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Brücken, Krüge, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitäten, Messing, Gardinen,
Möbel, Schallplatten, Orden,
Ferngläser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlässe aus
Haushaltsauflösungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschätzung.
Zahle bar vor Ort. Täglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
069 -59772692

Elke, 71 J., verwitwet und kinder-
los, sehr gutaussehend mit zierli-
cher Figur und schöner Oberweite,
bin herzlich, ehrlich u. liebevoll. Ich
habe im sozialen Bereich gearbei-
tet. Bitte rufen Sie an pv, Sie dür-
fen auch älter sein, habe ein Auto
und würde am liebsten zusammen-
ziehen. Tel. 0157 - 75069425

Ich Roswitha, 79 Jahre, bin eine
ruhige, ordentliche Frau, ich koche
vorzüglich u. liebe es meinen Part-
ner zu verwöhnen. Ich lebe hier
ganz allein, habe ein Auto u. wäre
auch jederzeit umzugsbereit, ich
würde für Sie da sein und Ihnen
ein behagliches Zuhause schaffen.
Wollen wir es miteinander versu-
chen? pv Tel. 0151 - 62913879

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflösungen, Blei-

kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,

Schreib- und Nähmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Krüge, Möbel,

Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.

Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 44906158 / 60 86 988 • 0173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Mängel oder Unfall.

Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTel.: 06258 / 50 89 921 •el.: 06258 / 50 89 921 • 00151 / 718 723 06151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen,
zahle bar und Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Mängeln, Zustand egal.

Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

BMW Z8 Roadster(E52)- Sammlerzu-
stand- EZ 07/2000, 23.750 km, 294 kW
(400 PS), Benzin, Schaltgetriebe, 2 Hand,
Silber Metallic, HU 05/2026! Innenaus-
stattung mit Schwarzleder! 100.000 Euro.
Telefon: 0176 - 27 50 54 27
E-Mail: vinko2002@web.de

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nähmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Münzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Perücken, Schall-
platten, Ferngläser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,
Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,

Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, Möbel, Bücher,
Haushaltsauflösung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschätzung.
++ zahle absolute Höchstpreise ++
++100% seriös, 100% diskret ++

zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen
( 069 - 66 05 94 93
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Tierschutzverein Off enbach e.V. |  www.tierschutzvereinoff enbach.de 
Tel.: 069-858179 | E-Mail: info@tierschutzvereinoff enbach.de

Robert und Rocco, zwei etwa ein-
jährige, kastrierte Kater, suchen 
gemeinsam ein schönes Zuhause.
Die beiden sind freundlich, ver-
schmust und verspielt. 
Wir suchen für sie ein Zuhause 
in reiner Wohnungshaltung, ide-
alerweise mit einem gesicherten 
Balkon. 
Robert und Rocco haben beide 
einen positiven Katzen-Corona-
Titer. Für Menschen ist dieser 
völlig ungefährlich. Unter Um-
ständen kann es sich zur soge-
nannten FIP (Feline Infektiöse 

Peritonitis) entwickeln.
Viele Katzen mit positivem Titer 
bleiben jedoch dauerhaft gesund.
Aufgrund dieses Befundes war-
ten Robert und Rocco schon 
länger im Tierheim auf ein pas-
sendes Zuhause. Dabei sind sie 
unkomplizierte, zutrauliche Ka-
ter, die sich über liebevolle Men-
schen und ein ruhiges Umfeld 
sehr freuen würden. 
Wer den beiden ein gemeinsames 
Zuhause schenken möchte, kann 
sich gerne im Tierheim Offen-
bach melden.  Foto: TSVO

RobERt & RocCoRobERt & RocCo

Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

HTB (PM). Ida ist eine sehr lie-
benswerte und nette Hündin. Sie 
ist verschmust und geht offen auf 
die Leute zu. Wir können sie uns 
gut in einer Familie – auch mit 
Kindern – vorstellen. Mit Hunden 
kommt sie gut klar – auch Katzen 
könnten in Ihrem neuen Zuhause 
sein. Sie ist geimpft, gechippt und 
kastriert. Ida ist 2 Jahre alt, ist 41 
cm groß und wiegt 12 kg. Foto: HTB

IdaIda

Kontakt:
Andreas Piechowiak
Erich Kästner Weg 10
64625 Bensheim

Telefon: 06251 - 73 66 0
Mobil: 0176 - 45 76 91 91
Mail: aaa.bausanierung@gmail.com

Bad-Komplettrenovierung
zum günstigen Festpreis !

Ausführung durch qualifizierte
polnische Handwerker!

Tierschutzverein  Seligenstadt u.U. e.V. |  https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

TSV SELIGENSTADT (PM). Petersilie 
freut sich auf ein paar Kaninchen-
damen. Sie ist ein Zwergkaninchen 

und wurde zusammen mit einem 
Zwergkaninchenmädchen und 3 
Babykaninchen ausgesetzt. Sein 
Alter ist deshalb nicht bekannt, er 
wird aber eher jung (etwa ein Jahr 
alt) eingeschätzt.
Petersilie wurde beim Tierschutz-
verein kastriert und darf jetzt ge-
fahrlos zu ein paar Kaninchenda-
men umziehen.
Winterfell ist leider keins vorhan-
den.
Petersilie ist lebhaft und vorwit-
zig. Menschen gegenüber ist er 
zwar nicht ängstlich, hält aber vor-
sichtshalber Abstand. Foto: TSV

PetERsiLIePetERsiLIe

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO(PM). Tiere in Not Odenwald 
hat den im November 2023 gebo-
renen Mickey von einem anderen 
Tierschutzverein übernommen. 
Dort wurde Mickey aufgrund 
von Überforderung und Zeitman-
gel abgegeben. So richtig weiß 
Mickey nicht, wie die Welt der 
Menschen funktioniert. Mickey 
ist fremden gegenüber oftmals 
misstrauisch, obwohl er gar nicht 

weiß wieso. Mit den Mitarbei-
tern vom Tierheim ist Mickey 
aufgeschlossen und freut sich 
über jede Aufmerksamkeit. Mi-
ckey läuft gut an der Leine, ist 
aber manchmal etwas unsicher. 
Bei Tiere in Not Odenwald lebt 
Mickey in der Hundegruppe und 
ist verträglich. Der ein oder an-
dere Rüde gefällt Mickey nicht, 
aber es ist ihm leicht zu erklä-
ren. Mickey benötigt erfahrene 
Menschen, die ihm die nötige Si-
cherheit geben können, ihm aber 
auch Grenzen setzen können. Ein 
souveräner Ersthund wäre sicher 
gut für Mickey, muss aber nicht 
sein. Mickey wird aufgrund sei-
nes Misstrauens nicht zu kleinen 
Kindern vermittelt.
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen 
Situation ein Kennenlernen nur 
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

MarIJanAMarIJanA
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TEPPICHWÄSCHEREI
UND REPARATUR ALLER ART!!

Gültig ab heute bis 24.01.2026

!!!NEUJAHRSAKTION!!!
2 TEPPICHE WASCHEN
UND NUR 1 BEZAHLEN

UNSER LADENGESCHÄFT

5,90€
ab

Gültig ab heute bis 14.02.2026Gültig ab heute bis 21.02.2026Gültig ab heute bis 07.03.2026

!!! FRÜHJAHRSAKTION !!!




