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Kultur genieBBen, gemeinsam feiern

Heusenstammer Sommer 2026: Ticketverkauf fiir erste Highlights gestartet

Heusenstamm (NZH) Mit
dem Bahnhofsfest am
Sonntag, 10. Mai 2026,
startet offiziell der Heu-
senstammer Sommer. Bis
in den September hinein
ladt die Stadt unter dieser
bewiahrten Dachmarke
zu einem abwechslungs-
reichen Programm aus
Kultur, Musik, Theater,
Kino und Festen ein. Ob
beliebte Klassiker wie
Weifdes Dinner, Weinfest
und Weintage Rembrii-
cken, Open-Air-Kino und
Operngala oder zahlrei-
che Konzerte, Theaterauf-
fithrungen, Vereinsfeste
und besondere Events -
der Heusenstammer Som-
mer bietet fiir (fast) jedes
Kultur- und Feierherz das
passende Erlebnis.

Ein grofler Pluspunkt: Die
meisten Veranstaltungen sind
kostenfrei und machen Kultur
fur alle zugdnglich. Fiir drei
besondere Highlights im Mai
und Juni ist ab sofort der Ti-
cketvorverkauf gestartet. Kar-
ten sind bequem online iiber
die jeweiligen Ticketlinks so-
wie vor Ort in der Buchhand-

lung ,Das Buch” (Frankfurter
Strale 30) und am Empfang
des Rathauses (Im Herrngarten
1) erhaltlich.

Humorvoller Auftakt: Komo-
die ,Uffguss” am Samstag, 23.
Mai

Den Anfang macht eine sprit-
zige Boulevardkomodie des
Mund Art Theaters. In ,Uff-
guss” nimmt eine aberwitzige
Geschichte rund um Kinder-
wunsch, Wellnesshotel und
eine folgenschwere Verwechs-
lung ihren Lauf. Pointen-
reich, temporeich und zum
Niederknien komisch gera-
ten die Pline eines erfolgrei-
chen Waschmittelherstellers
griindlich aus dem Ruder -
beste Unterhaltung ist garan-
tiert. Ticketlink: https://www.
frankfurtticket.de/tickets/uff-
guss-17382.76067/

Musik zum Traumen: ,Danke-
schon!“ - Peter Alexander zum
100. Geburtstag am Sonntag,
7. Juni

Ein Abend voller Nostalgie
und grofler Melodien erwartet
das Publikum beim Konzert
,Dankeschon!“ anlésslich des
100. Geburtstags von Peter Al-
exander. Ebenfalls prasentiert

@y NEUE ZEITUNG

~Schule der Frauen”.

vom Mund Art Theater, erklin-
gen die bekanntesten Lieder

(Foto: Andreas Malmus)

aus dem Repertoire des Aus-
nahmekiinstlers. Moderiert

Nachrichten aus und fiir Heusenstamm

wird der Abend von Intendant
Thorsten Wszolek, musika-
lisch gestaltet von Solistinnen
und Solisten sowie dem Main-
hattan Pops Orchester — ein
Konzert zum Zuriicklehnen,
Erinnern und Geniefien. Ti-
cketlink:  https://www.frank-
furtticket.de/tickets/danke-
schoen-17938.76068/
Theatergenuss auf Hessisch:
,Die Schule der Frauen” von
Mittwoch, 24. bis Sonntag, 28.
Juni

Ein ganz besonderes Highlight
erwartet Heusenstamm Ende
Juni: ein flinftagiges Gastspiel
der Komodie ,Die Schule der
Frauen” nach Moliere - uff
hessisch! In der Mundartfas-
sung von Wolfgang Deichsel
spielt Michael Quast gemein-
sam mit dem Ensemble Barock
am Main der Fliegende Volks-
biihne Frankfurt.

Mit viel Witz, Sprachkunst
und Tiefgang erzahlt das Sttick
von mannlichen Illusionen,
Machtverlust
schender weiblicher Klugheit.
Die explosive Mischung aus
strengem Versmafl und hes-
sischer Mundart bringt den
Klassiker verbliiffend nah an

und {berra-

die Gegenwart — unterhaltsam,
klug und hochaktuell. Ticket-
link: https://www.barock-
am-main.com/programm/
die-schule-der-frauen-gast-
spiel-in-heusenstamm

Mehr entdecken, mehr erleben
Die ausfiihrliche Programm-
broschiire zum Heusenstam-
Sommer wird Anfang
an alle Haushalte in

mer
Mai
Heusenstamm und Rembrii-
cken verteilt (ausgenommen
Briefkdasten mit ,Keine Wer-
bung”-Aufkleber).

Ab diesem Zeitpunkt
auch alle Veranstaltungen,
Ticketinfos und die komplet-
te Broschiire online auf heu-
senstamm.de auf der Sonder-
seite Heusenstammer Sommer
zu finden.

sind

JETZT NEU!

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Osterferienprogramm 2026 bietet tolle Abwechslung

Ab sofort anmelden bis 20. Marz

Heusenstamm (NZH) Die Os-
terferien stehen vor der Tiir,
und das Team der stddtischen
Kinder- und Jugendfdrderung
hat ein abwechslungsreiches
Ferienprogramm fiir Kinder
und Jugendliche zusammen-

11.MRZ
2026

18.00 Uhr

gestellt. Alle Angebote haben
eine begrenzte Teilnahmezahl,
fiir alle Angebote ist eine An-
meldung erforderlich.

Erste Ferienwoche
Dienstag & Mittwoch, 31. Mérz

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

WANNBIN ICHDRAN?

Was heiBBt ,Triage" in der Notaufnahme?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

D. Schenk, Chefarzt fiir klinische & akute Notfallmedizin

Weitere Informationen unter:
Tel.: 06103 / 912-12 01 oder
j-wolff@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

und 1. April, 12 bis 16 Uhr:
Gartenprojekt | Gemeinsam
anpacken, kreativ sein und et-
was Bleibendes schaffen: Beim
Gartenprojekt werden zusam-
men Gartenmobel fiir den
Sommer, die spdter genutzt
werden konnen, gebaut. Das
Projekt findet gemeinsam mit
der Initiative ,Die Naturengel”
statt. Fiir Kinder von zehn bis
14 Jahren.

Donnerstag, 2. April, 11 bis
15 Uhr: Ausflug in den Escape
Room | Im Escape Room miis-
sen die Jugendlichen gemein-
sam Hinweise entschliisseln,
kombinieren und Schritt fir
Schritt zum Ziel arbeiten. Fiir
Jugendliche von 13 bis 17 Jah-
ren.

Zweite Ferienwoche

Dienstag & Mittwoch, 7. und
8. April, von Dienstag 14 bis
Mittwoch 14 Uhr: Girls Power
mit Ubernachtung | Das Pro-
jekt findet gemeinsam mit der
Biirger*innen-Stiftung  Heu-
senstamm und MOJA 63150
statt. In einem vielseitigen
Programm lernen die Teilneh-
merinnen Mobbing und Aus-
grenzung zu erkennen, Kklar
zu benennen, eigene Grenzen
zu wahren und Unterstiitzung
zu suchen. Neben inhaltlicher
Arbeit gehdren gemeinsames
Kochen am Abend, eine Uber-
nachtung sowie ein gemeinsa-
mes Frithstiick fest zum Pro-
gramm. Geleitet wird es von
Sibylle Moller. Fiir Madchen

von zehn bis 14 Jahren.
Donnerstag, 9. April, 8:45 bis
16.30 Uhr: Hit Radio FFH und
Hassia-Fihrung | Ein Blick
hinter die Kulissen: Bei die-
sem Ausflug nehmen die Kin-
der und Jugendlichen an einer
FFH-Senderfiihrung sowie zu-
satzlich an einer spannenden
Fihrung durch das Betriebs-
werk Hassia teil. Fir Kinder
von zehn bis 14 Jahren.
Freitag, 10. April, 16 bis 22 Uhr:
Jugendfufiballturnier | Acti-
on, Teamgeist und Wettkampf
stehen heute im Vordergrund.
Beim Jugendfufiballturnier
tritt das Jugendzentrum Heu-
senstamm gegen andere Ju-
gendzentren aus dem Kreis Of-
fenbach an. Das Turnier wird
von MOJA 63150 organisiert
und verspricht einen sportli-
chen und spannenden Nach-
mittag und Abend. Fir Jugend-
liche von 13 bis 17 Jahren.

Der Anmeldezeitraum fiirs Os-
terferienprogramm startet ab
sofort und endet am Freitag,
20. Maérz. Die Anmeldebdgen
gibt es im Jugendzentrum in
der Rembriicker Strale 3 und
als Download im stddtischen
Kinderportal kinder-heu-
senstamm.de. Die ausgefiillten
Anmeldungen kénnen zu den
Offnungszeiten im JuZ abgege-
ben werden (Dienstag 15 bis 20
Uhr oder Freitag 15 bis 22 Uhr)
oder per Mail an jugend@heu-
senstamm.de geschickt wer-
den. Die Teilnahmezusage fiir
die einzelnen Angebote wird

im Nachgang schriftlich besta-
tigt.

Fir Fragen zu den einzelnen
Angeboten sowie weiterfiih-
rende Informationen steht
das Team der stadtischen Kin-
der- und Jugendfdrderung te-
lefonisch unter 06104 668773
und per Mail an jugend@heu-
senstamm.de zur Verfiigung.
Bei Fragen zu den Angeboten
von MOJA 63150 gerne per Mail
unter moja@heusenstamm.
de oder unter 0160 99567523.
Zum Nachlesen gibt’s die Infos
auch auf Instagram @kijufoe_
heusenstamm.

NOCH TERMINE FREI!

GAWE-BAU

Ihr Spezialist fiir
Auﬂenanlagerl & Samsrungen

)

h." BerufsAkademie Rhein-Main

University of Cooperative Education - staatlich anerkannt -

SPEED-DATING

Studienplatzborse! Gleich anmelden!

EGRO

Direktwerbung GmbH

\" WIR SUCHEN
ZUSTELLER (mmwia)

(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
@& 06104 4970-90
9 zusteller@egro-direktwerbung.de



2

Samstag, 7. Marz 2026

Neue Begegnungsstatte ladt zum Mitreden ein

Neue Babbelbank an den Weimerswiesen eingeweiht

Heusenstamm
Miteinander

(NZH) Mehr
im offentlichen
Raum: Die Babbelbank ist
mehr als eine Sitzgelegen-
heit. Sie steht fiir Offenheit,
Austausch und Begegnung.
Standort ist am Feldweg an
den Weimerwiesen (Bieberaue)
zwischen Paulstrafie und Fried-
rich-Ebert-Strafle.

Wer hier Platz nimmt, signa-
lisiert Gesprachsbereitschaft —
fir eine kurze Plauderei, einen
tieferen Austausch oder einfach
fiir gemeinsames Verweilen.
Menschen aller Altersgruppen,
Nationalititen und Kulturen
sind eingeladen, sich dazuzu-
setzen, Kontakte zu kniipfen
und das Gemeinschaftsgefiihl
zu starken.

Aufgestellt und beschriftet
wurde die Bank vom stddti-
schen Bauhof-Team, sodass der
neue Treffpunkt gut erkennbar
ist — fiir Birgerinnen und Biir-
ger ebenso wie fiir Besucherin-
nen und Besucher der Stadt.
Die Babbelbank trdgt damit
zur Belebung des offentlichen
Raums und zur sozialen Integ-
ration bei.

Die Finanzierung des Projekts

IR VLt
Standort der Babbelbank.

erfolgte gemeinschaftlich tiiber
den Verfligungsfonds der Stad-
tebauférderung im Rahmen
des Programms Wachstum und
nachhaltige Erneuerung. Mit
der Umsetzung zeigt die LoPa,
wie durch Engagement vor Ort
und gezielten Mitteleinsatz
nachhaltige Impulse fiir die
Stadtentwicklung  entstehen
konnen.

Hintergrund

Die Lokale Partnerschaft ist ein
zentrales Element der Stiadteb-
auforderung und wirkt als of-
fentlich-private Partnerschaft
im Stadtumbauprozess. Sie
bringt Akteure und Organisati-
onen aus der Stadtgesellschaft
zusammen, die ihre Kompe-
tenzen und ihr Wissen in die
Entwicklung und Umsetzung
von Projekten einbringen.

Die LoPa begleitet Mafinahmen

(Foto: Google Maps)

von der Ideenfindung tiber Pla-
nung bis zur Umsetzung, wirkt
beratend wahrend der Umset-
zungsphase und fungiert als
Scharnier zwischen Politik,
Verwaltung und Birgerschaft.
Zudem unterstiitzt sie die Biir-
gerbeteiligung und kann - wie
im Fall der Babbelbank - iiber
die Vergabe von Mitteln aus
dem Verftigungsfonds mitent-
scheiden.

Gemeinsame Jahreshauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehren Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) einmal
jahrlich findet die gemeinsa-
me Hauptversammlung der
Freiwilligen Feuerwehren der
Stadt Heusenstamm statt, zu
der wir Sie herzlich fiir Frei-

tag, 27. Mérz, um 20 Uhr
in das Feuerwehrhaus Heu-
senstamm  (Schulungsraum)
einladen.

Tagesordnung: 1.Begriilung,
2.Gedenken an die Ver-

storbenen, 3.Jahresbericht
der Stadtbrandinspektion,
4.Grufworte,

5.Antrége, 6.Wahlen,

6.1.Wahl eines Wahlleiters /
einer Wahlleiterin, 6.2.Wahl

des Stadtbrandinspektors
/ der Stadtbrandinspekto-
rin, 6.3.Wahl des 1. Stellv.
Stadtbrandinspektors / der 1.
Stellv.  Stadtbrandinspekto-
rin,7.Verschiedenes.

Gesundheit

Friedhof Heusenstamm:
Entfernung von Grabschmuck

Heusenstamm (NZH) Die Ur-
nenrasengrdber des Friedhofs
Heusenstamm gehoren zu den
Grabstdtten, die keinen Pflege-
aufwand fir die Angehdrigen
mit sich bringen. Die Pflege
der Anlagen sowie der im Um-
feld befindlichen Wege, Griin-
flichen und Bdume obliegt
grundsatzlich der Stadt.
Aufgrund der anstehenden
notwendigen Pflegemafinah-
men auf der Anlage sollten die
Nutzungsberechtigten  ihren
Grabschmuck bis zum 15. Mérz
entfernen. Dies gilt auch fiir die
Entfernung des Grabschmucks
an den Stelen-Anlagen, deren
Pflege ebenfalls turnusmaifig
ansteht.

Die giiltige Friedhofsordnung

sieht vor, dass direkt nach Bei-
setzungen in geringem Umfang
(langstens fiir die Dauer von einer
Woche) Blumenschmuck oder
Kerzen abgestellt/-gelegt werden
diirfen. Spatestens nach Ablauf
der Wochenfrist sind diese von
den Angehoérigen in den eigens
dafiir aufgestellten Behiltnissen
zu entsorgen. In der Regel werden
diese Vorgaben von den Angeho-
rigen auch eingehalten und ent-
sprechend umgesetzt. Nimmt es
aber doch einmal Uberhand und
werden die Rasenflichen durch
verschiedene Gegenstande zuge-
stellt, dann sorgen die Friedhofs-
mitarbeitenden dafiir, dass etwas
auf- oder weggerdumt wird oder
sie entfernen den Grabschmuck
ohne Ankiindigung.

~Panne” signalisiert: Unbekannte nétigten
Autofahrer und beschadigten seinen Nissan

Heusnestamm (NZH) Am Frei-
tagnachmittag (27.) , gegen 16.30
Uhr, ereignete sich auf der Auto-
bahn 3 zwischen den Anschluss-
stellen Obertshausen und Hanau
ein Vorfall, weshalb die Polizei
nun wegen NoOtigung im Stra-
Benverkehr und Sachbeschadi-
gung ermittelt. Ein Nissan-Fah-
rer sei von einem Fahrzeug mit
kroatischem Kennzeichenschild
zunachst  tiberholt  worden;
hierbei hitten die Insassen via
Handzeichen eine vermeintli-
che ,Panne“ signalisiert. Der
Nissan-Lenker hielt daraufhin
auf dem Standstreifen an. Aus
dem schwarzen Wagen (Van
oder SUV), der ebenfalls auf dem
Standstreifen angehalten hatte,

seien dann zwei dunkel geklei-
dete Personen ausgestiegen. Der
Geschddigte bemerkte dies und
setzte seine Fahrt in Richtung
Wiirzburg fort. Die Unbekann-
ten hatten zuvor noch gegen den
blauen Kleinwagen geschlagen
sowie getreten und hierdurch
einen Schaden von rund 250
Euro verursacht. Der Autobahn-
polizei liegen nachfolgende Per-
sonenbeschreibungen vor: Tater
1: mdnnlich, 1,70 bis 1,75 Meter
grofy, normale Statur. Tater 2:
mannlich, 1,60 bis 1,65 Meter
grof3, schmachtige Statur
Hinweise bitte an die Wache
der Polizeiautobahnstation Stid-
osthessen unter der Rufnummer
06181 9010-0.

ANZEIGE

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung

Kann das ein versteckter Magnesiummangel sein?

Wer sich tagsiiber erschopft, aus-
gelaugt und antriebslos fiihlt und
auch nachts keinen erholsamen
Schlaf findet, sucht die Ursache
meist im stressigen Alltag. Doch
manchmal fehlt dem Korper
ein wichtiges Puzzlestiick - Ma-
gnesium! Aktuellen Forschungs-
ergebnissen zufolge sind rund
10 bis 30 % der Bevolkerung von
Magnesiummangel betroffen. In
der Apotheke gibt es jetzt neu
einen speziellen Magnesium-
Komplex fiir Muskeln, Nerven
und Psyche - clever kombiniert
mit dem gewissen ,,Plus“ fiir
schnelles Einschlafen.!

Viele kennen Phasen von Mii-
digkeit, Reizbarkeit oder innerer
Unruhe. Wenn solche Beschwer-
den hidufiger auftreten, kann
dahinter ein Magnesiumman-
gel stecken. Das Mineral ist an
vielen Prozessen beteiligt - von
der Nerveniibertragung bis zur
Muskelarbeit. Fehlt es, reagieren
Nerven empfindlicher, Muskeln
verspannen leichter und der
Korper findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magnesi-
um, wihrend Stress, Koffein oder
bestimmte Medikamente den Be-
darf erhéhen. So kommt es laut
aktueller Forschung bei rund 10
bis 30 % der Menschen zu einer
Unterversorgung.

Schlechter Schlaf

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade weil so viele Men-
schen betroffen sind, lohnt sich
ein Blick darauf, wie wichtig
Magnesium fiir unsere Erho-
lung ist — tagsiiber wie nachts:
Magnesium trdgt zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei und bildet die
Grundlage dafiir, Stressreakti-
onen besser zu regulieren und
innerlich zur Ruhe zu kommen.

Gleichzeitig unterstiitzt das
Mineral eine normale Mus-
kelfunktion, was nichtliche
Unruhe durch Verspannungen

reduzieren und das Abschalten
erleichtern kann. Da Magne-
sium zudem zur Verringerung
von Midigkeit und Ermiidung

sowie zu einer normalen psychi-
schen Funktion beitrégt, fordert
ein ausgeglichener Magnesi-
umhaushalt erholsamen Schlaf,
tiefere Regeneration und einen
klaren, energiegeladenen Start
in den Tag.

Auf die richtige
Kombination kommt es an
Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist
wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert ist ein
Komplex, der verschiedene Ma-
gnesiumverbindungen kombi-
niert und so Muskeln, Nerven
und Psyche umfassend unter-
stlitzt. Magnesiumbisglycinat
gilt beispielsweise als beson-
ders hochwertige Verbindung.
Durch die Kombination mit der
Aminosdure Glycin weist sie
eine hohe Bioverfiigbarkeit auf
und wird vom Korper sehr gut
aufgenommen. Glycin selbst ist
fiir seine entspannungsférdern-
den Eigenschaften bekannt.

Baldriparan

Magnesium 0

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit
Schlaf- und Niahrstoffexper-
ten haben im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
eine durchdachte Kombinati-
on aus Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid vereint - er-
gidnzt um das gewisse Plus:
Melatonin. Melatonin tragt dazu
bei, die Einschlafzeit zu verkiir-
zen — eine wertvolle Unterstiit-
zung fiir alle, die nachts schnel-
ler zur Ruhe kommen mdéchten.
So entsteht eine ausgewogene
Formel, die Korper und Geist
ins Gleichgewicht bringt - fiir
entspannte Néchte und einen
erholten Start in den neuen Tag.

fmeemenennennenes >¢--;
E Fiir Ihre Apotheke:

. Baldriparan
i Magnesium PLUS
' (PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergédnzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trdgt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Heusenstamm (NZH) Am 27.
Februar war Equal Pay Day — der
internationale Aktionstag fiir
gleiche Bezahlung von Frauen
und Miénnern. Er macht auf
eine nach wie vor bestehende
Ungleichheit aufmerksam: Frau-
en verdienen in Deutschland
durchschnittlich weniger als
Minner. Ziel des Equal Pay Day
ist es, diese Lohnliicke sichtbar
zu machen, die gesellschaftliche
Debatte dariiber zu starken, fiir
die Ursachen zu sensibilisieren
und Entscheiderinnen und Ent-
scheider zu mobilisieren, damit
Entgeltgerechtigkeit zur Selbst-
verstandlichkeit wird.

Auch die Stadt Heusenstamm be-
teiligt sich in diesem Jahr wieder
aktiv an dem Aktionstag. Um das
wichtige Thema im Stadtbild pra-
sent zu machen, werden in der
Woche rund um den Equal Pay
Day drei Flaggen vor dem Schlos-
srathaus wehen. Dartiber hinaus
laden Katrin Roth und Johanna
Fritz vom stddtischen Frauen-
biiro alle interessierten Biirge-
rinnen und Biirger herzlich dazu

Heusenstamm (NZH) Sich
mit anderen auf die Taufe
vorbereiten und gemeinsam
die Taufkerze gestalten, dann
in einem frohlichen Gottes-
dienst das Ja Gottes feiern
und schliellich ganz ent-
spannt zusammen Kaffee und
Kuchen genieflen — das wird
in diesem Frithjahr moglich
sein.

Erstmals ladt die evangelische
Kirchengemeinde in Heu-
senstamm am 26. April um
10 Uhr zu einem grofien Tauf-
Fest mit Tauferinnerung ein.

ein, sich zu informieren und ins
Gesprach zu kommen: Im Foyer
des Rathauses, Im Herrngarten 1,
steht ein Infotisch mit anschau-
lichen Materialien zum Durch-
lesen und Mitnehmen bereit.
Der Tisch bleibt bis Mitte Marz
aufgebaut und bietet damit tiber
den Aktionstag hinaus Raum fiir
Information und Reflexion.

Der Handlungsbedarf ist grof3:
Nach Berechnungen des Statis-
tischen Bundesamts verdienten
Frauen in Deutschland im Jahr
2025 im Durchschnitt 16 Pro-
zent weniger als Mdnner. Um-
gerechnet in Zeit bedeutet das:
Vom 1. Januar an arbeiten Frau-
en statistisch gesehen 58 Tage
unbezahlt. Genau diese 58 Tage
erkldren, warum der Equal Pay
Day im Jahr 2026 auf den 27. Fe-
bruar fallt.

Die Griinde fiir diese Lohnlticke
sind vielfaltig und strukturell
verankert. Frauen arbeiten héufi-
ger in Teilzeit, oftmals weil sie ei-
nen groferen Anteil unbezahlter
Sorgearbeit iibernehmen - etwa
in der Kinderbetreuung oder
Pflege von Angehorigen. Zudem

Equal Pay Day 2026

Heusenstamm setzt sichtbares Zeichen fiir Lohngerechtigkeit

sind Frauen {iiberdurchschnitt-
lich oft in schlechter bezahlten
Branchen und Berufen tatig
und seltener in Fihrungspositi-

Weil du ein Segen bist

GroB3es Tauf-Fest der evangelischen Kirchengemeinde

Ganz besonders mochte die
Gemeinde Familien anspre-
chen, die vielleicht schon ldn-
ger liberlegen, ihr Kind taufen
zu lassen. Oder Erwachsene,
die auf dem Weg hin zur Tau-
fe sind. Dieser Tag bietet die
Gelegenheit, in Gemeinschaft
mit anderen an der Kirche zu
feiern und das Fest feierlich
und zugleich unkompliziert
zu gestalten.

Jenach Wunsch kann die Tau-
fe in oder auch auf der Wiese
vor der Kirche stattfinden.
Die musikalische Gestaltung

ibernimmt der Kinder- und
Jugendchor der Gemeinde.
An diesem Termin wird auch
gleichzeitig die diesjahrige
Tauferinnerung gefeiert, zu
der alle evangelisch getauf-
ten Kinder im Alter von 4 und
5 Jahren und ihre Familien
herzlich eingeladen sind. Die
Kinder werden

gesegnet und bekommen zu
diesem besonderen Anlass
ihre eigene Kinderbibel ge-
schenkt.

Wer gern backt und das Fest
mit einem Kuchen bereichern

onen vertreten. Diese Faktoren
wirken zusammen und fiithren
dazu, dass sich Einkommensun-
terschiede iiber Jahre und Jahr-

mochte, darf sich sehr gerne
im Gemeindebiiro melden:
06104-2464 oder kirchenge-
meinde.heusenstamm@ekhn.
de

Bei Fragen zum Tauf-Fest steht
Pfarrerin Susanne WinKkler
gerne zur Verfiigung: 06104-9
72 78 90 oder susanne.wink-
ler@ekhn.de.

Die Taufvorbereitung findet
am 26. Mdrz um 18.30 Uhr
im Gemeindesaal Frankfurter
Strafle. 80 statt. Um Anmel-
dung bis 5. Marz bei Pfarrerin
Winkler wird gebeten.

Okumenische Kleiderkammer voriibergehend geschlossen

Heusenstamm (NZH) Vom 16.
Mirz bis 20. Médrz ist die Klei-
derkammer fiir die Umstel-
lung auf das Friithlings- und
Sommersortiments geschlos-
sen.

Und noch ein dringender
Hinweis! Aus gegebenem An-
lass ist es dringend erforder-
lich, noch einen wichtigen
Hinweis zuzufiigen: ,In den
letzten Wochen und Mona-
ten mussten wir feststellen,

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung
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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Dehner, Edeka,
Globus Baumarkt,
Kaufland, Lidl,
Netto, Stadtmagazin
Heusenstamm, toom
Baumarkt, XXXLutz

dass in der Kleiderkammer
Wische, Bekleidung, Schuhe
und Taschen mehrfach in ei-
nem unakzeptablen Zustand
(verdreckt, kaputt, uralt) ab-
gegeben wurden. Nicht im-
mer konnten wir es gleich
erkennen, wenn es in Siacken,
die nicht sofort ausgepackt
werden konnten, im unteren
Bereich versteckt war. Au-
flerdem wurden einige Male
Gegenstdande vor unserer Ein-

gangstiir auflerhalb unserer
Offnungszeiten abgelegt, die
wir gar nicht annehmen - wie
z. B. Kindersitze, Kinderwai-
gen und Elektrogerite.

Wir bitten Sie, uns nur Klei-
dung wund Wische sowie
Schuhe und Taschen in einem
guten, sauberen und ordentli-
chen Zustand zu bringen (was
erfreulicherweise auch der
Grofiteil unserer Kunden tut)!,
die wir wieder weiterverkau-

fen konnen. Nur so konnen
wir den Kreislauf der Wie-
derverwertbarkeit aufrecht
erhalten und Mitbiirgern die
Moglichkeit bieten, trag- und
nutzbare Sachen zu kleinen
Preisen kaufen zu konnen.
Wir bitten dringend darum,
Textilien und andere Sachen,
die defekt oder nicht mehr in
Ordnung sind, selbst in Ihrer
Restmiilltonne oder auf dem
Wertstoffhof zu entsorgen!”

Fastnacht im Fokus:
Sonderausstellung im RegioMuseum

Seligenstadt (NZH) Wenn Seli-
genstadt Fastnacht feiert, wird
auch ein Stiick Geschichte le-
bendig. Kostiime, Orden und
Erinnerungsstiicke kiinden
auch von Generationen, die
den nirrischen Geist vor Ort
gepragt und weitergetragen ha-
ben. Das RegioMuseum, Klos-
terhof 2 in Seligenstadt, riickt
dieses kulturelle Erbe nun in
den Mittelpunkt einer eigenen
Sonderausstellung. Bis Sonn-
tag, 29. Midrz 2026, prasentiert
das Museum die Ausstellung
,Fastnacht“. Die Ausstellung
jeweils samstags und sonntags
von 11:00 bis 17:00 Uhr zu
bestaunen. Der Eintritt kos-

tet zwei Euro. Gezeigt werden
ausgewdhlte Exponate aus dem
Bestand des Seligenstddter Fast-
nachtsmuseums.

Seit Sommer 2024 befindet
sich das Fastnachtsmuseum
rund um die fiinfte Jahreszeit
im Erdgeschoss der ehemaligen
Gaststatte Fecher Brdu in der
Frankfurter Strafle 35. In den
Ausstellungsraumen  werden
Erinnerungen an vergangene
ndrrische Zeiten wach. Dabei
erzahlt das Museum, das von
der Interessengemeinschaft
Seligenstadter Fastnachts-
museum e.V. getragen wird,
zahlreiche Geschichten und
Anekdoten. Wer etwa wissen

will, wie die Nationalhymne
der Einhardstadt entstanden
ist, kommt um einen Besuch
im Fastnachtsmuseum nicht
herum. Zu sehen sind unter
anderem Orden, Narrenkap-
pen sowie Erinnerungsstiicke
fritherer = Rosenmontagsziige.
Das Museum gewdhrt zudem
Einblicke hinter die Kulissen
der Seligenstadter Fastnacht
und veranschaulicht, weshalb
die Stadt weit tiber ihre Gren-
zen hinaus als ,Hochburg der
Narren” gilt. Informationen zu
dieser und weiteren Ausstellun-
gen im RegioMuseum gibt es
unter www.Kkreis-offenbach.de/
regiomuseum.

zehnte hinweg verfestigen.

Unter dem diesjahrigen Mot-
to ,equal pay every day” lenkt
der Equal Pay Day den Blick

zusatzlich auf den gesamten Le-
bensverlauf. Von friih erlernten
Rollenbildern in Kindheit und
Jugend tiber Bildungs- und Be-
rufswahl, Phasen der Familien-
griindung bis hin zur Rente wird
deutlich, wie eng Lohnungleich-
heit mit gesellschaftlichen, wirt-
schaftlichen wund politischen
Rahmenbedingungen verkniipft
ist. Gleichzeitig zeigt dieser Blick,
an welchen Stellschrauben ange-
setzt werden kann, um Verande-
rungen zu bewirken - langfristig
und nicht nur an einem einzel-
nen Aktionstag, sondern an je-
dem Tag.

Das Team des stddtischen Frau-
enbiiros versteht den Equal Pay
Day daher als Einladung zum
Hinschauen, Nachfragen und
Mitgestalten. Fiir weitere Infor-
mationen oder Riickfragen ste-
hen die Mitarbeiterinnen gerne
zur Verfligung: per Mail unter
frauen@heusenstamm.de  oder
telefonisch unter 06104 607-1717
und 607-1718.

(Foto: Regine Dinkelborg/Ma-
gistrat, Foto mit KI-Bearbei-
tung).

Hilfe im Umgang mit
Smartphone & Co.

Neue Sprechstunden bei der BSH

Heusenstamm  (NZH) Die
Biirger- Seniorenhilfe
Heusenstamm bietet fiir das
Frithjahrssemester erneut in-
dividuelle Beratungsstunden
rund um Fragen zu Smartpho-
ne/Tablet und Laptop an. Hier-
bei kénnen im Gesprich mit
dem Dozenten spezielle Fragen
zu den digitalen Medien be-
sprochen und gekldrt werden.

Die Termine werden dienstags
und donnerstags vom 7. April
bis 7. Mai zwischen 10 und 13
Uhr und freitags vom 10. bis

und

24.April und 8. Mai zwischen
15 und 18 Uhr angeboten. Die
Gebiihr fiir den 45minttigen
Einzelunterricht betragt 18
Euro.

Fir die Kurse die in den Réu-
men der BSH, Kirchstrafle 24 in
Heusenstamm stattfinden sind
eigene Gerdte mitzubringen.
Weitere Informationen und
Anmeldungen sind moglich im
Biiro der BSH und telefonisch
unter 06104-1711 (Mo-Do von
10-12 Uhr) Info im Internet un-
ter: www.bsh-heusenstamm.de

Deine beste
Korperhaltung
ist deine nachste

Immer wieder lese ich davon,
wie man richtig stehen, sit-
zen, liegen oder schlafen soll.
Es gibt genaue Anleitungen,
Bilder mit idealen Linien und
klare Vorgaben.

Vieles davon ist — bei genau-
erem Hinsehen - Humbug.
Nicht, weil Haltung egal ware.
Sondern weil die Idee einer
dauerhaft perfekten Haltung
am menschlichen Korper vor-
beigeht. Der Korper ist kein
Standbild. Er ist ein System
in Bewegung. Jede Position
- selbst die ,korrekte” — wird
problematisch, wenn wir sie
zu lange einnehmen.

Viele Beschwerden entstehen
nicht, weil wir falsch sitzen
oder stehen, sondern weil wir
zu lange gleich sitzen oder ste-
hen. Muskeln ermiiden, Gewe-
be wird weniger durchblutet,
Spannung steigt. Der Korper
reagiert nicht auf ,richtig”
oder ,falsch”, sondern auf
Dauer.

Haltung ist keine Form, son-
dern eine Organisation unter

Last. Mal ist es sinnvoll, auf-
recht zu sein. Mal ist es klug,
sich anzulehnen. Mal tragt
ein Bein mehr Gewicht, mal
das andere. Variabilitét schldgt
Perfektion.

Vielleicht ist deshalb die beste
Haltung nicht die gerade, son-
dern die nédchste. Der Wech-
sel. Die kleine Gewichtsver-
lagerung. Das Aufstehen. Das
Strecken.

Nicht starre Korrektur schiitzt
unseren Korper, sondern Be-
wegung.

Ihr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de
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Die Auferstehung Jesu Christi von
den Toten ist das wichtigste und
alteste Fest der Christen. Nach
neutestamentlicher Uberlieferung
ereignete sich die Auferstehung
Christi zur Zeit des vom Friihlings-
vollmond abhéngigen jiidischen
Pessachfests.

Das Osterfest ist in diesem Jahr
sehr frith, am 5. April ist Oster-
sonntag.

Das liegt daran, dass der Oster-
sonntag immer der erste Sonntag
nach dem 1. Friihlingsvollmond ist.
Die Biicher zum Thema Ostern
stehen aber bereits jetzt in der Bii-
cherei zur Ausleihe bereit.

Hier eine kleine Auswahl:

Kinderbiicher

- Alles gefarbt! Geschichten vom
kleinen Raben

- Als der Osterhase verschlafen
hatte: Mit lustigem Bildersuch-
spiel

- Bald ist Ostern, liebe Hasen! Eine
pfiffige Ostergeschichte

- Bunte Ostern, kleiner Hase

- Das Eihornchen

- Ein ganz besonderer Osterbrief
und andere Osterhasenge-
schichten

- Fiinf Briefe an Henry: Eine Oster-
geschichte mit echten Briefen

- Geschichten aus der Osterhasen-
werkstatt

- Das goldene Ei

- Die Haschenschule

- Hier kommt der Osterhase

- Hoppel und der Osterhase

- Kleine Geschichten vom Oster-
hasen

- Leopold und das goldene Osterei

- Mein Osterhasen-Wimmel-SpaB:
Uber 100 Dinge zum Suchen und
Entdecken im Osterhasenland

- Meine Freundin Conni: Conni und
der Osterhase

- Nicht schon wieder Ostern!
Hinterhaltige Ostergeschichten
sowie fiinf Gedichte und vier
Dialoge

- Der Osterkuckuck

- Ostern im Mowenweg

- Rolfs Hasengeschichte - Ich bin
stark: Warum das Haschen krank
war und wie es gerade noch
rechtzeitig zu Ostern wieder
gesund wurde

- Stups, der kleine Osterhase

- Wenn der Osterhase kommt: Die

Ostern in der Stadthiicherei

schonsten Ostergeschichten

- Wir freuen uns auf den Oster-
hasen: Die schonsten Osterge-
schichten

- Wo wohnt der Osterhase?

Bastel- und Backbiicher

- Backen fiir Ostern: 60 Lieblings-
rezepte fiir die ganze Familie

- Basteln mit Heu zu Ostern: An-
leitungen und Vorlag

- Der Ostertisch: Dekorationen aus
Papier mit Vorlagen

- Fensterbilder zu Ostern kinder-
leicht. Mit Vorlagebogen

- Frithlingshafte Stabdekorationen
kinderleicht: Stabdekorationen
aus Wellpappe fiir Friihling,
Ostern und Muttertag

- Das groBe Osterbuch: Bastel-
anleitungen, Brauche, Spiele,
Rezepte

- Mein erstes Osterbastelbuch mit
groBen Vorlagenbogen

- Ostereier fiir alle von kinder-
leicht bis anspruchsvoll

- Ostereier bemalen und dekorie-
ren mit Vorlagen in Originalgro-
Be: Fiir die ganze Familie

- Wir basteln Osterschmuck mit
Vorlage: Wir basteln fiir Ostern

- Zauberhafte Tischdekorationen

Und auch die Zeitschriften, die wir
zur zweiwochigen Ausleihe an-
bieten, beschaftigen sich intensiv
mit dem Thema ,Ostern”. So die
neuesten Ausgaben von ,Land ,&
Berge”, ,Landidee” ,Heimatkii-
che”, ,Living at Home", , Brigitte”,
~Landlust”, ,Flora”, ,Lisa”.

Mein ganz personlicher Tipp zu
Ostern:

Legen Sie lhren Lieben doch nicht
nur Schokoladeneier in das Oster-
nest, sondern auch einen Leseaus-
weis. Uber dieses Geschenk freut
sich bestimmt jeder und Lesefutter
hat keine Kalorien!

Katja Richter ist Leiterin der Stadtbiicherei Heusenstamm in der SchlossstraBe 10,
Tel. 06104-643615. Die Biicherei ist dienstags 10-12 Uhr und 15-19 Uhr, mittwochs
und donnerstags 15-18 Uhr, freitags 10-12.30 Uhr sowie am zweiten Samstag im

Monat 11-13 Uhr gedffnet.

Geburtstagskinder

08.03. Gyula Hupka,
09.03. Sewerin Muziol,
09.03. Bernd Benzin,
10.03. Van Tuong Tran,
13.03. Irene Bohland,
13.03. Mario Sanna,

75 Jahre
95 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
70 Jahre

Apotheken-Notdienst

07.03. Pauly von Buttlar Apotheke

FeldstraBe 46, Dudenhofen, Tel.: 06106/6668870
08.03. Adler Apotheke

Puiseauxplatz 1, Nieder-Roden, Tel.: 06106/72767
09.03. Bieber Apotheke

Von-Brentano-Str. 14, Offenbach, Tel.: 069/894149
10.03. Apotheke St. Peter

Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel.: 06106/5152
11.03.  Cacilien Apotheke

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel.: 06104/3709
12.03. Apotheke im Ring-Center

Odenwaldring 70, Offenbach, Tel.: 069/83836740
13.03. Wehling von Buttlar Apotheke

Kronberger StraBe 11, Dudenhofen, Tel.:

06106/627753
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Kreis Offenbach unterstiitzt deshalb den
Erhalt und die Pflege der Streuobstflachen

Baumschnitt-Aktion des Landschaftspflegeverbands

Kreis Offenbach (NZH) Friither
zogen sich Obstbaumgtirtel um
nahezu alle Dorfer. Mit den
vielen Neubaugebieten sind
jedoch zahlreiche Streuobstfla-
chen verloren gegangen. Dabei
gehoren Obstwiesen zu den
artenreichsten Biotopen, in de-
nen mehr als 5.000 Tier- und
Pflanzenarten vorkommen. Im
Ballungsraum zédhlen sie auf3er-
dem zu den wichtigsten Na-
herholungsgebieten. Der Kreis
Offenbach unterstiitzt deshalb
den Erhalt und die Pflege der
verbliebenen Streuobstflichen.
Auch der Absatz der Apfelpro-
dukte wird gefordert. Hinzu
kommen die Anpflanzung
neuer Streuobstflichen und
die Mitgliedschaft im Land-
schaftspflegeverband  (LPV).
In der vergangenen Woche
hat der LPV Kreis Offenbach
neue Maflinahmen zum Erhalt
der Streuobstwiesen gestartet.
Zum Auftakt begriifite Kreis-
beigeordneter Alexander Bohn
als Mitglied des geschiftsfiih-
renden Vorstands den Baum-
schnittprofi Thilo Wissel in
Hainburg.

Als Experte unterstiitzt Thilo
Wissel den BUND Hainburg
beim  diesjdhrigen  Baum-
schnitt. Dabei bringt er seine
langjahrige Erfahrung als zerti-
fizierter Landschaftsobstbauer
sowie als Obst- und Gartenbau-
fachwart ein. ,Baumschnitt-
maflnahmen sind unerldsslich,
da unsere Obstbdume Kultur-
baume sind“, erkldrte Alexan-
der Bohn vor Ort. ,Hochstam-

Kath. Kirche
senstamm

Heu-

Samstag, 7. Marz

17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe
Sonntag, 8. Mirz

9.30 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Dienstag, 10. Miirz

9.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

Mittwoch, 11. Mérz

7.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,
Okumenische Morgenmedita-
tion

16.00 Uhr: Marienkapelle Ro-
senkranzgebet

17.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, Rosenkranzgebet

18.00 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe
Donnerstag, 12. Miarz

8.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Gebetskreis ,,Maria,
Konigin des Friedens”

9.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

17.30 Uhr: Kirche St. Martin,
Dietzenbach Eucharistische
Anbetung

18.00 Uhr: Kirche St. Martin,
Dietzenbach HI. Messe
Freitag, 13. Miirz

12.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, FEucharistische An-
betung

18.00 Uhr: Kirche Maria Him-
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X
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Der Kreisbeigeordnete und geschaftsfiihrende Vorstand des LPV Kreis Offenbach, Alexander B6hn
(rechts), und der Baumschnittprofi Thilo Wissel wahrend der Aktion des Landschaftspflegever-
(Foto: Landschaftspflegeverband Kreis Offenbach)

bandes.

mige Streuobstbdume werden
mit einem speziellen Baum-
schnitt gepflegt, der die na-
tirlichen ~ Wachstumsgesetze
berticksichtigt. Dadurch wird
eine stabile aber zugleich licht-
durchflutete und luftige Kro-
nenstruktur geschaffen. Das
starkt die Biume und erhilt sie
langfristig.”

Der 2024 gegriindete Land-
schaftspflegeverband  koordi-
niert dariiber hinaus Mafinah-
men zur Landschaftspflege
sowie zum Arten- und Biotop-
schutz im Kreisgebiet. Kommu-
nen und Kreis arbeiten dafiir
gemeinsam mit Landwirtinnen
und Landwirten sowie Natur-

schutzorganisationen zusam-
men. Ziel ist es, die artenreiche
Kulturlandschaft in der Region
zu bewahren, Naturrdume wie-
der ©kologisch aufzuwerten
und langfristig durch Pflege zu
erhalten. Dabei geht es um die
Forderung verschiedener blii-
tenreicher Lebensrdume und
Biotope, die wiederum die Le-
bensgrundlage fiir viele schiit-
zenswerte Tierarten wie zum
Beispiel Insekten, Reptilien
oder Vogel darstellen. Gewais-
serrenaturierung und die For-
derung von Feuchtwiesen sind
weitere wichtige Themen.

Der Landschaftspflegeverband

Kirchen in Heusenstamm

melskron, HI. Messe
Samstag, 14. Miarz

17.15 Uhr: Kirche St. Martin,
Dietzenbach Rosenkranzgebet
17.30 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, Rosenkranzgebet
und Beichtgelegenheit

18.00 Uhr: Kirche St. Martin,
Dietzenbach HIl. Messe

18.15 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe
Sonntag, 15. Miarz

9.30 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

10.00 Uhr: Kirche St. Martin,
Dietzenbach HI. Messe

11.00 Uhr: Kirche Maria Him-
melskron, HI. Messe

18.30 Uhr: Kirche Maria Opfe-
rung, HI. Messe

Dienstag, 17. Mirz

9.00 Uhr: Kirche St. Cicilia,
HI. Messe

10.00 Uhr: Gottesdienst
DRK-Seniorenzentrum
18.00 Uhr: Kirche St. Martin,
Dietzenbach HI. Messe

im

Ev. Kirchengemeinde
Heusenstamm

Samstag, 7.Marz

13.00-15.00 Uhr: Flohmarkt
,Rund ums Kind“, Familienzen-
trum Leibnizstr. 57

18.00-22.00 Uhr: Spieleabend,
Familienzentrum, Leibnizstr. 57
Sonntag, 8.Mirz

10.00 Uhr: Gottesdienst mit dem
Ensemble Saitensprung mit Pfar-
rerin Susanne Winkler, Evan-
gelische Kirche Heusenstamm,
Frankfurter Str. 80

Dienstag, 10.Marz

12.00 Uhr: Mittagsgebet in

der Evangelische Kirche Heu-
senstamm, Frankfurter Str. 80
Mittwoch, 11.Mirz
15.00-17.00 Uhr: Internationaler
Mittwochstreff, Gemeindesaal,
Frankfurter Str. 80

Freie Ev. Gemeinde Heu-
senstamm

Sonntag, 8. Mirz

10.00 Uhr: Klaus Philipsen
(Predigt), Lutz Fehrer (Gd-Lei-
tung)

Dienstag, 10. Miirz

16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Be-
linda Berthold-Walter
Freitag, 13. Miirz

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Claufl

Sonntag, 15. Miarz

10.00 Uhr: Gottesdienst Klaus
Philipsen (Predigt), Claudia
Fehrer (Gd-Leitung)
Dienstag, 17. Miirz

16.00 Uhr: Kreativ-Treffen
Adelheid Wickoff

Freitag, 20. Mirz

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Claufl

Sonntag, 22. Mirz

10.00 Uhr: Gottesdienst Jo-
hannes Hofmann (Predigt),
Burkhard Helm (Gd-Leitung)
Dienstag, 24. Marz

16.00 Uhr: Bibel & Kaffee Be-
linda Berthold-Walter
Freitag, 27. Marz

10.00 Uhr: Kleine Fische (fiir
Kleinkinder von 0-3 Jahren)
Angelika Claufl

Sonntag, 29. Miarz

10.00 Uhr: Gottesdienst mit

ist paritatisch besetzt. Dem
Vorstand gehoren jeweils vier
Personen aus den Bereichen
Politik, Landwirtschaft und
Naturschutz an. Der geschéfts-
fiihrende Vorstand besteht
aus dem Kreisbeigeordneten
Alexander Bohn, Dr. Ridiger
Werner, dem 1. Vorsitzenden
des NABU Kreisverbands Offen-
bach, und Gerold Eckert, dem
Ortslandwirt der Stadt Dietzen-
bach. Als
wurde im vergangenen Jahr die
Agraringenieurin und zertifi-
zierte Landschaftsobstbauerin
Marion Buley gewonnen, die
seitdem den Aufbau des Ver-
bandes erfolgreich vorantreibt.

Geschaftsfiithrerin

Abendmahl
(Predigt)
José Vicente (Gd-Leitung)
Dienstag, 31. Mirz

16.00 Uhr: Kreativ-Treffen
Adelheid Wickoff

Freitag, 3. April

10.00 Uhr: Karfreitags-Gottes-
dienst mit Abendmahl Klaus
Philipsen (Predigt), Lutz Fehrer
(Gd-Leitung)

Sonntag, 5. April

10.00 Uhr: Oster-Gottesdienst
Klaus Philipsen (Predigt), Regi-
na Potthast (Gd-Leitung)

Klaus Philipsen

Mitgliederver-
sammlung beim
Tennis-Club
Heusenstamm

Heusenstamm (NZH) Die dies-
jahrige Mitgliederversammlung
des Tennis-Club Heusenstamm
findet am Dienstag, 24. Mirz,
um 19.30 Uhr im TSV-Ver-
einsheim (Abteilung Fuf3ball),
Martinseestrafle 6 statt. Die
wichtigsten Themen werden
der Jahresbericht des Vorstands
und der Kassenpriifer sowie die
Ehrungen der Vereinsjubilare
sein. Zudem stehen Neuwahlen
der Kassenpriifer auf der Tages-
ordnung. Weitere Infos: www.
tc-heusenstamm.de.

www.rheinmainverlag.de
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Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Vertrauen ist Gold wert -

Golihaus.

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fur den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

3

Schmuck
Munzen
Barren

Antiquitaten /‘\\

besonders, wenn

es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphadre berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit
fiir Sie!

Seit tiber
20 Jahren lhr
Experte vor

Holger Honig | Bahnhofstrafe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Parteitag der Union in Froschhausen

Frank Lortz fuhrt den CDU-Kreisverband weitere zwei Jahre

Kreis Offenbach (NZO) Land-
tagsvizeprasident Frank Lortz
bleibt weiter an der Spitze des
CDU-Kreisverbandes Offen-
bach-Land. Beim Parteitag der
Union im Birgerhaus erhielt
Lortz ein eindrucksvolles Ver-
trauensvotum der Delegierten
aus den 13 Stadt- und Gemein-
deverbdanden. Von 200 abgege-
benen giiltigen Stimmen ent-
fielen auf den Seligenstddter
Unionspolitiker, der seit jetzt
16 Jahren an der Spitze eines
der erfolgreichsten Kreisver-
bande der Union im Land Hes-
sen steht, 194 Stimmen, es gab
sechs Nein-Stimmen (das ent-
spricht einem Zustimmungs-
votum von 97Prozent). Zu
Stellvertretern von Lortz wur-
den der Landtagsabgeordnete
Hartmut Honka und die bei-
den Bundestagsabgeordneten
Patricia Lips und Bjérn Simon
gewdhlt. Neu in die Riege der
Stellvertreter wurde Sabrina
Grab-Achard (Obertshausen)
gewdhlt. Die Direktorin des
Regionalverbandes, Claudia Ja-
ger, hatte auf eine erneute Kan-
didatur verzichtet. Frank Lortz
dankte ihr fiir insgesamt 26
Jahre Mitarbeit als stellvertre-
tende Vorsitzende im Kreisvor-
stand. Die Funktion des Kreis-
schatzmeisters ibernimmt der
Landtagsabgeordnete  Chris-
toph Mikuschek, Schriftfiithrer
bleibt Stefan Gieseler, zur Mit-
gliederbeauftragten wurde er-
neut Sabrina Grab-Achard ge-
wdahlt und die neue Funktion
des Digitalbeauftragten iiber-
nimmt der Kreisvorsitzende

der Jungen Union, Leon Bell.
Alle Mitglieder des geschifts-
fiihrenden Kreisvorstandes der
Union wie auch die 13 Beisit-
zer aus den Stadten und Ge-
meinden des Kreises erhielten
ein breites Vertrauensvotum.
Zu Beginn des Parteitages ge-
dachten die Christdemokraten
ihrem verstorbenen Ehrenvor-
sitzenden

Dr. Klaus Lippold. Der lang-
jahrige Bundestagsabgeord-
nete fiir die Stadt und grofle
Teile des Kreises Offenbach
(Miihlheim, Dietzenbach,
Neu-Isenburg, Obertshausen,
Heusenstamm, Langen, Egels-
bach, Dreieich) war von 1982
bis 2000 Kreisvorsitzender der
CDU. Frank Lortz MdL erin-
nerte an die groflen Verdienste
von Dr. Lippold, seine iiberra-
gende parteipolitische Arbeit
und seine Verbundenheit mit
der heimischen Union.

In seinem mit viel Beifall auf-
genommenen Bericht konnte
Frank Lortz darauf verweisen,
dass die Mitgliederzahlen der
Union im Kreis Offenbach
stabil sind. Die CDU Offen-
bach-Land ist nach Fulda und
Frankfurt der mitgliederstarks-
te Kreisverband. Man freue
sich derzeit iber sehr viele
Neueintritte. Die Finanzsitu-
ation des Kreisverbandes ist
sehr solide, mit einer groflen
Riicklage kénne man an die
Bewdltigung der Aufgaben der
Zukunft herangehen.

Lortz ging in seinem Bericht
auf die Kommunalwahl am 15.
Mairz 2026 ein. Er stellte fest,

dass die Christdemokraten
sehr tiberzeugend die fiihren-
de Kommunalpartei im Kreis
Offenbach sind. In den 13
Stidten und Gemeinden sowie
im Kreis Offenbach stellt die
Union so viele hauptamtliche
Wahlbeamte wie alle anderen
Parteien im Kreis zusammen.

Er forderte die CDU auf, in
allen Stidten und Gemein-
den des Kreises in der heifien
Phase des
kampfes durchzustarten. ,Wir
sind in der Sache klar und ver-
stindlich, bei den Personen
iiberzeugend und im Stil sau-
ber und fair, rief er den Dele-
gierten zu. Offensiv, prdsent,
sachlich mit Freude und fro-

Kommunalwahl-

hem Mut seien die Wahlerin-
nen und Wihler zu gewinnen:
,Sie miissen erkennen, die
CDU will die Wahl gewinnen,
um die Zukunft zu gestalten”.
Fir den Kreis Offenbach, so
Lortz, heif3t das Wahlziel klar
die stirkste politische Kraft im
Kreistag zu werden.

Frank Lortz wiirdigte das gute
Miteinander mit den Sozialde-
mokraten in der Koalition im
Kreis, aber es gelte auch: im
Wahlkampf marschiert jeder
fir sich. Die Kreistagsfraktion
unter dem Vorsitzenden Ste-
fan Schmitt bezeichnete Lortz
als Herzkammer der Union.
Die Kandidatenliste der CDU
fir den Kreistag bezeichnete
Lortz als ,echtes Angebot fiir
die Biirgerinnen und Biirger
mit bewdhrten Krdften, neu-
en Kandidaten, jungen Ver-
treterinnen und Vertretern

NOCH TERMINE FREI!

GAWE-BAU

Ihr Spezialist fiir
AuBenanlagen & Sanierungen

® PFLASTERARBEITEN
= Hofsanierungen

® Plattenarbeiten

= Kellerwandisolierungen

= Erd- & Kanalarbeiten

JETZT ANGEBOT SICHERN!
GAWE-BAU seit1os:

Auf der Beune 9 - 64839 Miinster

Tel. 06071/ 391991
www.gawestrassenbau.de

Rufen Sie uns an - kostenlose Beratung!

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Bildschone zierliche Gerlinde, 73
J., seit einem Jahr verwitwet,
ehem. Hauswirtschafterin, bin
sehr vielseitig, hauslich, roman-
tisch und treu, da ich keine Kinder
habe wohne ich ganz allein u. fihle
mich oft sehr einsam. Ich wiinsche
mir pv noch mal einen netten
Mann, der es ehrlich mit mir meint!
Tel. 0151 - 62903590

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nédhmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178/46 12931

Kaufe Autos

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, Mo6-
bel, Biicher, Haushaltsaufl6sung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschétzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

& 069 - 66 05 94 93

sowie einem Frauenanteil von
40Prozent.

AbschlieRend wies der
CDU-Kreisvorsitzende darauf
hin, dass die Union im Kreis
Offenbach ihren erfolgreichen
Weg fortsetzen werde. Mit zwei
Bundestagsabgeordneten, drei
Landtagsabgeordneten, dem
Landrat, einem hauptamtli-
chen Kreisbeigeordneten und
der Regionaldirektorin sei die
CDU hierzulande so stark, wie
in keinem anderen Kreis des
Landes Hessen und dariiber
hinaus.

Zu Beginn des Kreisparteita-
ges, der von Landrat Oliver
Quilling souverdn geleitet
wurde, dankte Kreisvorsitzen-
de Frank Lortz den weiteren
Mitgliedern des Kreisvorstan-
des, die wie Claudia Jager nicht
erneut kandidierten, Tobias
Kraut (Langen) und Alfons Ott
(Miithlheim).

Die weiteren Berichte und
Wahlen beim Kreisparteitag
wurden mit grofler Zustim-
mung von den Delegierten auf-
genommen.

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B &

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

KFZ BAR ANIKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 0173 / 30 87 449
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Tel.: 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen, E-
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Roller oder E-Bikes. Auch mit

* 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Wohnmobile etc. fir Export,

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Miinzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschlager,
Schreib- u. Nahmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,
Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschitzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
& 069 -59772692

Frau Kramer sucht alte Schitze
und Antiquitdten jeglicher Art:
Nah- und Schreibmaschinen, Massiv-
holzmdbel, Sammeltassen, Schall-
platten, Cd's, Briefmarken, Pelze,
Kleidung, Taschen, Silberbesteck,
Zinn, Bleikristall, Modeschmuck,
Goldschmuck, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Uhren, Minzen, Perlen,
Bernstein, Bobelins, Teppiche, Orden,
Kameras, Fernglaser, Puppen, Kri-
ge, Konvolute, Komplette Nachlasse
& Haushaltsaufldsungen. Kostenlos
& unverbindlich. Barabwicklung vor
Ort! Telefon: 0178 - 39 13 840

( )\

Serioser Kaufer sucht:
Antike Méobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

\_ J

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mdbel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

ANZEIGE

Fit und gesund durchs Kita-Jahr

Das Kita-Jahr halt viele neve Begeg-
nungen fir Kinder bereit. Fir Eﬁern
sind damit aber auch neue gesundheit-
liche Herausforderungen verbunden.
Jede Jahreszeit birgt unterschiedliche
Risiken und Fragen rund um Gesund-
heit und Vorsorge. Gerade bei Krank-
heiten, die plétzlich aufireten und
schwer verlaufen kdnnen, wie Menin-
gokokken-Erkrankungen, ist deshalb
ein rechizeitiger Impfschutz entschei-
dend. Meningokokken-Erkrankungen
stellen insbesondere fiir Séuglinge und
Kleinkinder eine emnsthafte Bedrohung
dar, da deren Immunsystem noch in
der Entwicklung ist. Das Tickische
ist, dass die Erkrankung sehr plétzlich
beginnt und aufgrung der anfangs
grippedhnlichen Symptome, wie Kopf-
schmerzen und Fieber, in vielen Féillen
erst spat diagnostiziert wird. Meningo-
kokken-Erkrankungen kénnen jedoch
innerhalb weniger Stunden lebensbe-
drohlich werden und zu schwerwie-
genden Folgen wie Horverlust, neu-
rologischen Schaden, Amputationen
oder sogar zum Tod fihren. Deshalb

ist ein frihzeiiger Schutz so wich-
tig. Gegen Meningokokken werden
Impfungen empfohlen: die Meningo-
kokken-B-Impfung frihestmdglich ab
zwei Monaten und als Nachholimp-
fung bis zum 5. Geburtstag - abge-
rechnet Uber die Versichertenkarte.
Kinderérztinnen und -Grzfe beraten
erne zu allen von der STIKO emp-
?ohlenen MeningokokkenImpfungen.

Mit freundlicher Unterstiitzung von
GSK.  NPDEMNUPRSR260001; 02/26
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Hohe Spezialqualifikation fiir
Urogynakologie & Beckenbodenchirurgie

Auszeichnung fiir Dr. Annette Diirr von der Asklepios Klinik Langen

Langen (PM) Dr. med. Annette
Diirr, Leitende Oberdrztin der
Klinik fiir Gyndkologie und Ge-
burtshilfe der Asklepios Klinik
Langen, wurde von der Arbeits-
gemeinschaft Urogynédkologie
und plastische Beckenboden-
rekonstruktion e. V. (AGUB)
der Deutschen Gesellschaft fiir
Gynikologie und Geburtshilfe
mit der Zertifizierung AGUB II
ausgezeichnet.

Das Zertifikat AGUB II beschei-
nigt Dr. Dirr aufgrund ihrer
umfassenden Expertise in der
urogyndkologischen Diagnos-
tik, Therapie und operativen
Behandlung die zweithdchste
Qualitatsstufe innerhalb dieses
spezialisierten  Fachbereichs.

Die Auszeichnung steht fir
eine nachgewiesene hohe fach-
liche Kompetenz sowie lang-
jahrige praktische Erfahrung
in der Behandlung komplexer
Beckenbodenerkrankungen.

Im Umkreis von 30 Kilometern
rund um Langen - einschlief3-
lich Frankfurt am Main - verfii-
gen derzeit lediglich vier weite-
re Fachdrztinnen und Facharzte
uber diese anspruchsvolle Qua-
lifikationsstufe. Damit nimmt
die Asklepios Klinik Langen
eine herausgehobene Stellung
in der spezialisierten Versor-
gung urogyndkologischer Pati-
entinnen in der Region ein.

,Die Zertifizierung von Frau
Dr. Diirr ist eine besondere Aus-

zeichnung und ein eindrucks-
voller Beleg fiir die hohe fachli-
che Qualitat unserer Klinik fiir
Gyndkologie und Geburtshil-
fe“, betont Gunnar Schramm,
Geschiftsfiihrer der Asklepios
Klinik Langen. ,Wir freuen uns
sehr tiber diese Anerkennung.
Sie zeigt, dass unsere Patientin-
nen bei uns eine spezialisierte
und qualitatsgesicherte Versor-
gung auf hochstem medizini-
schem Niveau erhalten.”
Mit der Zertifizierung unter-
streicht Dr. Dirr ihre exzel-
lente fachliche Expertise und
starkt zugleich das medizini-
sche Profil als der Asklepios
Klinik Langen nachhaltig.
(Foto: Asklepios)

Patientenakademie Langen

«Was hei3t Triage in der Notaufnahme?”

Langen (RZ) 11. Marz 2026,
um 18 Uhr:

Was heif3t Triage in der
Notaufnahme?; Referent:
Dano Schenk, Chefarzt fiir
akute und Kklinische Not-
fallmedizin

Ort: Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal, Stidliche Ringstra-
e 22, 63225 Langen

Wartezeiten in der Notaufnah-
me sind unangenehm - und
schnell ist der Verdacht gehegt,
dass die Organisation nicht

stimmen kann - insbesonde-
re, wenn Patienten, schneller
behandelt werden als andere,
oder als man selbst. Dabei ist
das System - die sog. ,Triage”
die internationale Verfahrens-
weise in Notaufnahmen. Ziel
dieses  Ersteinschdtzungsver-
fahrens, das innerhalb weni-
ger Minuten nach Ankunft
die medizinische Dringlich-
keit von Patienten bestimmt,
ist es, Schwerstkranke (z.B.
Herzinfarkt) sofort zu versor-
gen, wihrend Patienten mit

weniger akuten Beschwerden
Wartezeiten in Kauf nehmen
miissen.

Wie dieses Systemgenau funk-
tioniert und warum es trotz
vieler Kritik die ziigige Behand-
lung aller Patienten garantiert,
wird Dr. Schenk in seinem
Vortrag anschaulich darstellen
und steht fiir Fragenaus dem
Publikum sehr gerne zur Ver-
fligung.

Weitere Informationen unter:
Tel: 06103 / 912 - 1201
j.wolff@asklepios.com

Raus aus dem Winterschlaf,
rein in die Saison

ADAC gibt Tipps zum Camper auswintern

Frankfurt (NZH) Camping-
freunde, die ihr Fahrzeug tiber
die Wintermonate abgestellt
haben, erwarten mit Vorfreude
den Start der Campingsaison.
Vor der ersten Ausfahrt gibt
es jedoch einiges zu beachten.
Der ADAC Hessen-Thiiringen
hat die wichtigsten Tipps zu-
sammengefasst.

Am Anfang steht der Tech-
nik-Check

+Wurde die Batterie vor dem
Winter ausgebaut, muss diese
wieder eingebaut und - sofern
sie nicht an ein Ladungser-
haltungsgerdit  angeschlossen
wurde - aufgeladen werden”,
erkldrt Piero Scazzi, Technikex-
perte des ADAC Hessen-Thii-
ringen. Anschliefend kénnen
technische Gerdte, wie Kiihl-

schrank und Warmwasserboi-
ler, auf ihre Funktionsfdhigkeit
getestet werden. Die Priifung
von Blinker und Licht sowie
Klima, Liftung und Heizung
runden den Technik-Check ab.
Vom Motor bis zum Was-
sertank

Vor der ersten Fahrt miissen
die Fullstinde von Motorol
und Kiihlwasser Kkontrolliert
werden, ansonsten drohen
Motorschdden. Ein weiterer
Check, der nicht vergessen
werden darf: Sind die Bremsen
noch funktionstiichtig und ist
ausreichend  Bremsfliissigkeit
vorhanden? Ansonsten gilt
auch hier: Unbedingt vor der
ersten Fahrt auffiillen. Wurde
das Scheibenwischwasser mit
Frostschutz vermengt, muss
dieses vollstindig geleert wer-

den, bevor der Sommerschei-
benreiniger eingefiillt wird.

Bei den Reifen werden Druck
und Profiltiefe kontrolliert so-
wie die Radmuttern nachgezo-
gen. Zudem sollte das Alter der
Reifen gepriift werden, erkenn-
bar an der DOT-Nummer an
der Seitenwand. ,Selbst wenn
die Reifen noch die gesetzlich
vorgeschriebene Mindestpro-
filtiefe aufweisen, sollten sie
spatestens nach acht bis zehn
Jahren gewechselt werden”,
empfiehlt Piero Scazzi. Es lohnt
sich, auch einen Blick auf das
Reserverad zu werfen.

Die Wassertanks und -leitun-
gen wurden im besten Fall
bereits vor der Winterpause
gereinigt. Da sich in der Zwi-
schenzeit dennoch Bakterien
gebildet haben konnen, sollte

So wird der Friihjahrsputz umweltfreundlich
und gesundheitsschonend

Berlin (NZH) Fenster sdubern,
Teppich reinigen, Ofen schrub-
ben: Landauf, landab putzen
viele Menschen im Friihjahr
ihre Wohnung oder ihr Haus.
Doch viele Reinigungsmittel
enthalten umweltschéddliche
oder gesundheitsgefihrdende
Chemikalien. Luise Korner,
Chemieexpertin beim Bund
fir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) erklart,
welche oOkologischen und ge-
stindere Alternativen es gibt.
Problematische Inhaltsstoffe in
Putzmitteln

Putzmittel sollen Schmutz, Fett
und Keime entfernen. Zu den
wichtigsten Wirkstoffen zdhlen
Tenside, Sdauren wie Zitronen-
oder Essigsdure, Losungsmittel
wie Alkohol oder Glykolether,
Basen wie das stark &dtzende
Natriumhydroxid, Enzyme,
die Eiweifle, Starke oder Fette
abbauen, sowie Desinfektions-
oder Bleichmittel, die Bakteri-
en und Pilze reduzieren. Auch
fiir die Reinigung unnétige In-
haltsstoffe finden sich in Putz-
und Reinigungsmitteln, insbe-
sondere Konservierungsstoffe,
Duft- und Farbstoffe. ,Viele
Putzmittel enthalten zahlrei-
che Inhaltsstoffe, die sowohl
fir die Umwelt auch fiir die
Gesundheit schddlich sind“,
erkldart Korner. Die Finger soll-
ten Sie von Produkten lassen,
mit diesen problematischen
Inhaltsstoffen: Ammonia, Am-
monium, Natriumhypochlorit,
Amyl Cinnamal, Galaxolid,
Isoeugenol, Limonene, Lina-
lool, Zimtaldehyd, Methyliso-
thiazolinon, Hexyl Cinna-
maldehyde, Benzylakohol,
Coumarin, Benzyl Benzoate,
Geraniol, Eugenol, Methylhep-
tincarbonat, Sodium Hypoch-
lorite, Benzalkoniumchlorid,
Isothiazolinone.
Umweltfreundliche Reini-
ger als Alternative

,Es gibt keine amtliche Defini-
tion fiir Bio-Reiniger. Greifen
Sie daher zu Reinigungsmit-
teln, die mit zertifizierten Sie-
geln versehen sind“ so Kor-
ner. Produkte mit Siegeln wie
dem ,Blauen Engel” oder dem
EU-Umweltzeichen ,EU Ecola-
bel” wurden von einer unab-
hdngigen Stelle gepriift. Diese
Siegel sind gute Anhaltspunkte
daftir, dass weniger bedenk-
liche Stoffe enthalten sind.
Allerdings miissen sie nicht
vollig frei von bedenklichen
Stoffen sein, da beispielsweise
noch problematische Konser-
vierungsstoffe enthalten sein
koénnen.

Blauer Engel: Produkte mit dem
Blauen Engel diirfen keine ge-
sundheits- und umweltschddli-
chen Konservierungsmittel und
Duftstoffe enthalten. Die Tensi-
de sollen vorwiegend pflanzlich

sein.

EU Ecolabel: Mit dem EU Eco-
label ausgezeichnete Produkte
diirfen nur wenig Chemikalien
enthalten. Einige umweltbe-
lastende Stoffe wie biologisch
nicht abbaubare Weichmacher
sind verboten. Auflerdem setzt
das Label eine gute Umweltbi-
lanz in der Herstellung voraus.
Ecocert: Das Ecocert-Siegel hat
besonders strenge Kriterien: 95
Prozent der Inhaltsstoffe miis-
sen nattirlichen Ursprungs sein,
das Produkt darf keine Inhalts-
stoffe aus Erdgas oder Erdol
enthalten. Kiinstliche Konser-
vierungsmittel sind allerdings
erlaubt, solange sie nicht tber
5 Prozent der Inhaltsstoffe aus-
machen.

DAAB: Produkte mit dem Siegel
des Deutschen Allergie- und As-
thmabundes schliefen Inhalts-
stoffe aus, die Allergien auslo-
sen konnen. Das Siegel priift
allerdings nicht auf Umweltver-
traglichkeit.

Auch kénnen Sie guten Gewis-
sens zu Produkten greifen, die
von Okotest mit ,Sehr gut” aus-
gezeichnet wurden.

Sparsam mit Putzmitteln
umgehen

Statt Reinigungsmittel zu ver-
sprithen, geben Sie diese direkt
auf ein feuchtes Tuch. So atmen
Sie keine gesundheitsschédliche
Aerosole ein. Verwenden Sie
Putztiicher mit strukturierter
Oberflache - sie sind besonders
effektiv in der Schmutzaufnah-
me und, senken so den Putz-
mittelverbrauch.  Bevorzugen
Sie Putztiicher aus Naturmateri-
alien, das spart fossile Ressour-
cen. Nachhaltig zertifizierte
Textilien verzichten auflerdem
auf giftige Ewigkeitschemikali-
en (PFAS), mit denen manche
Putztiicher versehen sind, um
schmutzabweisend zu sein.
Greifen Sie aufierdem zu festen
Reinigungsprodukten wie Pul-
ver oder Tabs. Diese enthalten
meist weniger Konservierungs-
stoffe als fliissige Produkte. Zu-
dem sparen sie durch geringeres
Gewicht und Volumen beim
Transport CO2 ein. Mit diesen
einfachen Mafinahmen lésst es
sich sauber putzen, ohne Um-
welt und Gesundheit zu gefahr-
den.
Okologische
Putzmittel
len

»Sie kdnnen sogar ganz auf auf
herkdmmliche Putzmittel ver-
zichten und einfache Hausmit-
tel anwenden, die schon den
Grofieltern gute Dienste geleis-
tet haben”, sagt Korner.

Kalk entfernen: Kalk im Bad
und in der Kiiche ldsst sich
generell gut mit Essig oder Zi-
tronensaft bekdmpfen. Zum
sdubern der Duschkabine: Es-
sig und Zitronensdaure im 1:2

Alternative:
selber herstel-

Verhiltnis mischen, mit einem
Schwamm auftragen, 15 Minu-
ten einwirken lassen und mit
warmen Wasser abspiilen. Um
den ,Peeling-Effekt” fir die
Reinigung von Dusche oder
Badewanne zu verstarken, kon-
nen Sie etwas Salz hinzugeben.
Fenster reinigen: Vom Regen-
wetter  stark  verschmutzte
Fenster reinigen Sie am besten
mit einer ausrangierten Nylon-
strumpfhose und einem guten
Schuss Essig oder Zitronensaft
im Putzwasser. Essig und Zitro-
ne wirken als natiirliche Kalklo-
ser, die Strumpfhose entfernt
auch festeren Schmutz ohne
Kratzer zu hinterlassen. Gegen
Fettreste hilft tbrigens auch
aufgebriihter Schwarztee. Die
darin enthaltenen Gerbstoffe
entfernen Ol und Nikotin und
wirken auch nachhaltig als
Schutzschild gegen neue Ver-
schmutzungen.

Abfluss reinigen: Gegen ei-
nen verstopften Abfluss hilft
kochendes Kartoffelwasser.
Ist dieser jedoch extrem stark
verschmutzt, hilft nur noch
eine Mischung aus Essig und
Natron. Hierzu geben Sie drei
bis vier Essloffel Natron direkt
in den Abfluss. Anschliefiend
spiilen Sie mit einer Tasse Essig
nach, um die chemische Reak-
tion in Gang zu setzen. Unge-
fahr 30 Minuten spdter spiilen
Sie mit warmem Wasser nach.
Mit dem Natron-Essig-Mix
lasst sich auch das WC reini-
gen. Sollten Sie kein Natron zur
Hand haben, konnen Sie auch
Backpulver verwenden.
Teppich sdubern: Teppiche wer-
den mit Natron wieder frisch.
Losen Sie das Pulver in warmen
Wasser auf und sprithen den
Teppich mit Hilfe einer Spriih-
flasche damit ein. Nachdem
das Natron fiir einige Stunden
einwirken konnte, konnen Sie
es mit dem Staubsauger einfach
aufsaugen. Das Natron entfernt
Gerliche und kleinere Verun-
reinigungen. Druckstellen im
Teppich lassen sich gut mit
einigen Dampfstdéflen aus dem
Biigeleisen wieder aufpolstern.
Achten Sie dabei allerdings da-
rauf, den Teppich nicht direkt
mit dem Biigeleisen zu beriih-
ren.

Gardinen weiflen: durch ge-
wohnliches Kiichensalz wird
Weifl wieder
gebracht. Losen Sie das Salz
dazu in warmem Wasser auf

zum Strahlen

und lassen Sie den Stoff fiir
mehrere Stunden einweichen.
AnschlieRend waschen Sie die
Gardine ganz normal in der
Waschmaschine. Auf diese
Weise konnen Sie auf chlorhal-
tige Reiniger oder Waschmittel
mit optischen Aufhellern ver-
zichten, welche die Gewaisser
belasten.

vor der Inbetriebnahme erneut
eine kurze Reinigung erfolgen.
Bei der Gasanlage sollten die
Schlduche auf Risse und Schai-
den dberpriift werden. Seit
2025 sind Halterinnen und
Halter von Wohnmobilen mit
Flussiggasanlage verpflichtet,
diese alle zwei Jahre priifen zu
lassen.

Wichtig: Bevor es mit dem Rei-
semobil auf Tour geht, sind die
Filligkeiten von TUV, Inspekti-
on, Gas- und Dichtigkeitspri-
fung zu kontrollieren.

Mit Hochglanz in die Sai-

son

Der Aufwand der Aufenrei-
nigung hingt vorrangig da-
von ab, wo das Fahrzeug den
Winterschlaf verbracht hat.
Besondere Beachtung verdie-
nen der Unterboden und die
Radkiésten, da sich hier haufig
Schmutz ansammelt, der einen
Nédhrboden fiir Feuchtigkeit
bietet. Die Reinigung bietet zu-
dem eine gute Gelegenheit, das
Fahrzeug auf optische Bescha-
digungen zu untersuchen.
Liften, Saugen und Wischen
lautet das Motto der Innenrei-

nigung. Zur Vermeidung {iiber-
mafliger Feuchtigkeit empfiehlt
sich, nur wenig Wasser zu ver-
wenden und ausreichend zu
liften.
Weiterfiihrende
Thema Wohnmobil auswin-
tern inklusive Checkliste gibt
es bei PINCAMP, dem Cam-
pingportal des ADAC.

Tipp: Wer seine Fahrkenntnisse
auffrischen mochte, kann beim
ADAC ein Fahrsicherheitstrai-
ning speziell fiir Wohnmobile
absolvieren. Weitere Infos auf
fahrtraining.de.

Infos zum
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Antik X Co.
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SAMSTAG MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG  FREITAG SAMSTAG Experten sind vor Ort!

Ankauf & Bewertung kostenlos!
Transparente Abwicklung, seridser

JETZT ANRUFEN & TERMIN SICHERN s st
oder besuchen Sie unseren Stand! [ ﬂ cartsdiio
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(@ Sachverstandiger

DIE EINMALIGE 3

KOSTENLOSE BEWERTUNG

AKTION DES JAH RES' UND BERATUNG

im Umkreis vom__
Antik & Co. KAUFT JETZT AN! —

Besuchen Sie uns an unerem Stand - bringen Sie Ihre Antiquitaten, Erbstiicke oder besondere Fundstiicke mit.
Wir bewerten kostenlos Ihre Schtze, Unverbindlich!
Sie mochen sich von einem Stiick trennen?
Kein Problem — wir kaufen direkt vor Ort an und machen Ihnen ein faires Angebot.

Antik & Co. kauftan: - Trachtenmode N
« Edelmetalle « Trachtenschmuckin &% I §
« Silberbestecke etc. - Kriige S M

- Armband u. Taschenuhren: - Geschirr i’

- Bronzefiguren - Handtaschen

« Porzellan

« Skulpturen - Standuhren

« Nerz-/Pelzmantel - Klaviere + Fliigel |§
- Gemalde « Instrumente '
- Teppiche «Zinn

« Militaria

'
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QP _ S s DeS|gner- Nutzen Sie jetzt Ihre Chance, Hichstpreise bis zu
T und bieten uns alles an! (150,00€ / Gramm)

kostenlos, auch vor Ort. )
Hausbesuche nachh asc e n
< Pelze nur in Verbindung mit Gold
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Inhaber: Santino Seeger

SteinstralBe 7-9 (neben der Post) - 64807 Dieburg
Telefon: 06071 96 999 36 Mobil: 0163 495 6727




Sanniiain

Die ersten 30 Anrufer erhalten einen
Gutschein im Wert von 300,00€
Bis 100 KM kostenlose Probe und Beratung

Bautenschutz

: 0

SCHNELLE UND SAUBERE VERLEGUNG

Unser erfahrenes Team sorgt fiir eine schnelle, saubere und prazise
Verlegung - ganz ohne viel Staub und Larm.

Dramage & Trockenlegu ng

h .E‘ t i | Wir bieten professionelle
sl Drainage-Losungen fiir Ihr Bauprojekt an,

s uUm Feuchtigkeitsschiden effektiv zu verhindern.
&% Unsere Leistungen umfassen die Planung und
L Installation von Drainagesystemen rund um
% Alt- und Neubauten, die fachgerechte

Ableitung von Oberflachen- und Grundwasser
sowie die Sanierung hestehender Drainagen.
Mit unseren mafigeschneiderten Losungen
schiitzen wir Ihr Gebaude langfristig
vor Feuchtigkeit und sorgen fiir trockene,
stabile Fundamente.

STEINREINIGUNG ALLER ART- FASSADENREINIGUNG MIT LANGZEITSCHUTZ
DACHREINIGUNG & BESCHICHTUNG- VERFUGUNG

i Kostenloses&{Jnverbinvdlicheé
 Angebot anfordern

Mauer werksinjektion

Einbringen von Injektionsmitteln

(z. B. Silikonharze, Paraffine, Acrylate)
Verhinderung aufsteigender
Feuchtigkeit

Nachtrdgliche Abdichtung

el DACHREINIGUNG VOM FACHMANN Wir lassen Ihre Dachziegeln wieder glinzen!

Umweltschonend und ohne Chemie! Imprdgnierung & Beschichtung

'\ DAUERHAFT UNKRAUTFRETE
& SAUBERE FLACHEN.

§ e DIE VORTEILE EINER KUNSTHARZVERFUGUNG - KEIN UNKRAUT MEHR IN DEN FUGEN
FUGENVERSIEGELUNG GEGEN UNKRAUT - EFFEKTIV UND NACHHALTIG WITTERUNGSBESTANDIG - BELASTBAR 3,5 TONNEN bis 7,5 TONNEN
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