
Rathausfoyer im Carree eröffnet
Zentraler Eingang für Rathaus und Verwaltungsstellen

DARMSTADT – Die Wissen-
schaftsstadt Darmstadt hat am 
Dienstag (3. März) das neue Rat-
hausfoyer in der Luisenstraße 
eröffnet. Der neue Bereich im 
„Carree“ dient künftig als zent-
raler Zugang für das Rathaus und 
die dort ansässigen Dezernate.

Die bauliche Maßnahme ist Teil 
einer langfristigen Liegenschafts-
strategie der Stadt. Ziel ist es, Ver-

waltungsstandorte stärker in der 
Innenstadt zu bündeln und damit 
sowohl die Erreichbarkeit für Bür-
gerinnen und Bürger als auch die 
Präsenz der Verwaltung im Stadt-
zentrum zu verbessern.
Mit der Inbetriebnahme des neu-
en Rathausfoyers ersetzt die 
Stadt die bisherigen Zugänge zum 
Rathaus durch einen zentralen, 
barrierefreien Eingang. Von hier 
aus sind künftig sämtliche Ver-

waltungsbereiche im Rathaus er-
reichbar.
„Die Eröffnung des Rathausfoyers 
markiert den Beginn einer um-
fassenden Konsolidierung unserer 
Standorte“, erklärt Oberbürger-
meister Hanno Benz. Durch die 
Rückführung wichtiger Ämter aus 
Randlagen in die Innenstadt werde 
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Inspiration? 

400 m2  
Ausstellung  

erwarten  
Sie!

SIE MACHEN URLAUB 
UND WIR IHR BAD
Sie fahren in den Urlaub und wir realisieren bei Ihnen 
Zuhause ihr neues Bad. Pünktlich – Versprochen!
Das gibt es nicht? Doch! Bei uns.
Rufen Sie uns gleich an. Wir beraten Sie gerne.

• Außenputz
• Wärmedämmverbundsysteme
• Anstrich
• Rauputz, Maler-, Tapezier- und 
  Lackierarbeiten
• Laminat- und Vinylböden
• Trocknungsgeräteverleih

Bensheim • ☎ 06251/787811
info@gaertner-verputz.de
www.gaertner-verputz.de
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WIR
SUCHEN 
ZUSTELLER (m/w/d)
(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
 06104 4970-90
📨📨zusteller@egro-direktwerbung.de 
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WIE FINANZIERE 
ICH MEINE PFLEGE?
Infoveranstaltung Tagespfl ege

Welche Leistungen stehen Ihnen zu?

Was übernimmt die Pfl egekasse?

Wir unterstützen Sie bei der Antragstellung!

Freiligrathstraße 8
64285 Darmstadt
T (06151) 602 - 0
heimathaus@agaplesion.de
www.hdv.agaplesion.de

2424.03..03.
 18 Uhr 18 Uhr

1 Tag kennenlernen: Tagsüber 
bei uns – abends zu Hause.GUT

SCHEIN
Gutschein einlösbar für eine Person mit Pfl egegrad.

Kennen Sie Ihr 
Herzinfarkt-Risiko?
Rund 300.000 Menschen erleiden in  
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. 

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch 
kranken Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten Therapie und 
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

Fotos: Wissenschaftsstadt Darmstadt
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Erscheinungsweise:  
Wöchentlich mittwochs, im Wechsel, kostenfrei 
an alle Haushalte in Darmstadt-Bessungen und 
der Heimstättensiedlung (Bessunger Neue  
Nachrichten), Darmstadt-Eberstadt, Martins-
viertel, Johannesviertel (Lokalanzeiger) sowie 
an diversen Ablagestellen in der Darmstädter 
Innenstadt.
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sterbenleben
Sabine Eller  

   Bestattungen
Beratung am Lebensende • Trauerbegleitung

Meisterbetrieb

Individuelle Bestattungen in
Darmstadt und Umgebung

Warmherzig und fach-
kompetent begleiten wir Sie, 
damit die Zeit um Tod und 
Bestattung kostbar für Sie 
werden kann.

64297 Darmstadt
Thüringer Str. 9

Tel 06151 13 68 250
kontakt@sterbenleben.de  

www.sterbenleben.de
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Wählergemeinschaft Darmstadt
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 Wildnis für den Fischotter!

Tel. 07732 9995-0  
l.duh.de/foerdern
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Kostenfreier Info-Tag am 24. März
Agaplesion Tagespflege lädt ein

DARMSTADT – Die AGAPLESION 
HEIMATHAUS TAGESPFLEGE in 
Darmstadt lädt jeden zweiten 
Montag im Monat zu einem kos-
tenfreien Info-Tag ein. 

Interessierte können unverbind-
lich vorbeikommen, Fragen stellen 
und einen Einblick in das teilsta-
tionäre Betreuungsangebot erhal-
ten.
Die Tagespflege richtet sich an 
pflegebedürftige Seniorinnen 
und Senioren, die weiterhin zu 
Hause leben möchten, tagsüber 
jedoch professionelle Betreuung 
und soziale Angebote in Anspruch 
nehmen wollen. Ziel ist es, Selbst-
ständigkeit und Lebensqualität zu 

fördern und zugleich pflegende 
Angehörige spürbar zu entlasten.
Die nächste Infoveranstaltung am 
24. März beschäftigt sich mit dem 
Thema „Wie finanziere ich meine 

Pflege?“ und klärt Fragen wie Was 
übernimmt die Pflegekasse? Wel-
che Leistungen stehen Ihnen zu? 
Wie unterstützen wir bei der An-
tragstellung?� (PR)

Neues Rathausfoyer im Carree eröffnet
de die Erreichbarkeit von Verwal-
tungsleistungen verbessert und 
zugleich ein Beitrag zur Belebung 
des Stadtzentrums geleistet.
Im ersten Obergeschoss des 
neuen Foyers ziehen zudem die 
Wirtschaftsförderung, die Darm-
stadt Marketing GmbH sowie das 
City Lab ein. Die räumliche Bün-
delung soll die Zusammenarbeit 
zwischen Standortmarketing und 
Wirtschaftsförderung stärken.
Ein zentraler Bestandteil des neu-
en Foyers ist die Servicestelle der 
Bürgerbeauftragten. Mit dem Um-
zug in die Luisenstraße 12 erhält 
die Einrichtung erstmals einen 
zentral gelegenen Standort in un-
mittelbarer Nähe zum Luisenplatz.
Nach Angaben der Stadt soll die 
neue Präsenz die Bürgerbeteili-
gung stärken und den direkten 
Kontakt zwischen Stadtgesell-
schaft und Verwaltung erleichtern.
Weitere Verwaltungsbereiche zie-
hen in die Innenstadt

Parallel treibt die Stadt die Sanie-
rung des ehemaligen Stadthauses 
in der Grafenstraße voran. Nach 
Abschluss der Arbeiten sollen dort 
die Finanzverwaltung sowie das 
Kulturamt untergebracht werden. 
Damit werden weitere publikums-
intensive Verwaltungsbereiche in 
die Innenstadt verlagert.
Das Immobilienmanagement der 
Wissenschaftsstadt Darmstadt 
(IDA) hat die ehemaligen Laden-
flächen im Carree kernsaniert und 
neu gestaltet. Ein barrierefreier 
Zugang zu allen Etagen des Rat-
hauses war dabei ein zentraler Be-

standteil der Planung.
Im Erdgeschoss des neuen Rat-
hausfoyers befinden sich unter 
anderem ein zentraler Empfang 
mit Wegweisung zu den Dezerna-
ten und Ämtern, der Darmstadt 
Shop mit touristischen Informa-
tionen sowie die Servicestelle der 
Bürgerbeauftragten.
Das Rathausfoyer ist montags bis 
freitags von 8:00 bis 18:00 Uhr 
sowie samstags von 10:00 bis 
18:00 Uhr geöffnet. Die offiziel-
le Anschrift des Rathauses bleibt 
weiterhin Luisenplatz 5 A.
� (RED/PSD/ho)

Citytunnel gesperrt
Arbeiten an Strahlventilatoren

DARMSTADT – Der Citytunnel in 
Darmstadt wird in der Nacht von 
Mittwoch, 18. März, auf Don-
nerstag, 19. März, vollständig 
gesperrt. Die Sperrung gilt von 
20 Uhr bis 5 Uhr.

Grund für die Maßnahme sind Ar-
beiten an den Strahlventilatoren 
im Tunnel.

Während der Sperrung kann das 
Parkhaus Wilhelmin nicht ange-
fahren werden. Die Zu- und Aus-
fahrt des Q-Park Darmstadt Rhein-
straße über die Rheinstraße bleibt 
hingegen weiterhin geöffnet.
Verkehrsteilnehmende werden ge-
beten, den Bereich in der genann-
ten Zeit zu umfahren.
� (RED/PSD/stip)

Foto: Wissenschaftsstadt Darmstadt
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◊ ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake 06157 9374556
◊ Apothekennotdienst  0800 0022833
◊ Ärztl. Bereitschaftsdienst 116117, 06151 896619*
◊ Aids-Beratung (9-17 Uhr) 06151 28073
◊ ASB Pflege, HausNotruf, Menü-Service 06151 5050
◊ Bestattungen Breitwieser 06151 55890
◊ Bestattungen Dechert 06151 96810
◊ Bestattungen Sabine Eller 06151 1368250 
◊ Bestattungen Kahrhof 06151 599080
◊ Bezirksverwaltung Eberstadt 06151 132423
◊ Darmstädter Pflege- und Sozialdienst 06151 177460
◊ DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst 06151 360610
◊ DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz 06151 3606680
◊ Feuerwehr /Rettungsleitstelle 112
◊ Frauenhaus 06151 376814
◊ Frauennotruf (Pro Familia) 06151 45511
◊ Gesundheitsamt 06151 3309-0
◊ Giftnotrufzentrale 06131 19240
◊ Kinderschutzbund 06151 3604150 
◊ Krankentransport 06151 19222
◊ Medikamentennotdienst 0800 1921200
◊ Notdienst der Elektro-Innung 06151 318595
◊ Pflegedienst Conny Schwärzel 06151 783065
◊ Pflegedienst Hessen Süd 06151 969770
◊ Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende) 06151 95780888
◊ Polizeinotruf 110
◊ Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900 
◊ Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
◊ Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222 
◊ Zahnärztlicher Notdienst 01805 607011

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen, 
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in über 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de

* Telefonate werden aufgezeichnet

Merckstraße 13 · 64283 DA · 06151 599080 

Lernen Sie uns kennen, 

bevor Sie uns brauchen.

Wir beraten Sie einfühlsam im 

Trauerfall und bei der Vorsorge. 

Folgen Sie uns auf Social Media

oder besuchen Sie unsere

Veranstaltungen:

Landesweiter Warntag
Sirenen, Warn-Apps und Cell Broadcast werden getestet

DARMSTADT – Die Wissen-
schaftsstadt Darmstadt beteiligt 
sich am Donnerstag, 12. März 
2026 am landesweiten Warntag 
in Hessen. 

Ziel des Aktionstags ist es, die 
Funktionsfähigkeit verschiedener 
Warnsysteme zu überprüfen und 
die Bevölkerung für Warnsignale 
zu sensibilisieren.
Der Probealarm beginnt um 
10:01  Uhr mit einem einminü-
tigen, auf- und abschwellenden 
Heulton der Sirenen im gesamten 
Stadtgebiet. Dieses Signal steht 
für die Warnung der Bevölkerung.
Zusätzlich werden Warnmeldun-
gen über die Apps NINA und hes-
senWARN verbreitet. Auch das 
Warnsystem Cell Broadcast, bei 
dem Warnmeldungen direkt auf 
Smartphones gesendet werden, 
kommt zum Einsatz.

Bei einer echten Warnung emp-
fiehlt die Stadt folgende Verhal-
tensregeln:
• Geschlossene Räume aufsuchen
• Türen und Fenster schließen
• Radio oder Fernsehen einschalten 
und auf Durchsagen achten
• Nachbarn informieren
• Warnmeldungen über Apps ver-
folgen
• Lüftungs- und Klimaanlagen aus-
schalten
Das Ende des Probealarms erfolgt 
um 10:30 Uhr mit dem Signal Ent-
warnung, einem einminütigen Dau-
erton der Sirenen.

Entwarnung auch über  
Cell Broadcast

Erstmals wird bei einem Probe-
alarm in Hessen auch eine Entwar-
nung über Cell Broadcast versen-
det. Da das technische Protokoll 

dafür ursprünglich nicht vorgese-
hen ist, wird die Entwarnung als 
Gefahreninformation der niedrigs-
ten Warnstufe umgesetzt. Je nach 
Smartphone-Einstellungen kann 
die Meldung daher nur mit einem 
Systemton oder ohne akustisches 
Signal erscheinen.
Um sicherzustellen, dass Entwar-
nungen empfangen werden, emp-
fiehlt das Bundesamt für Bevölke-
rungsschutz und Katastrophenhilfe, 
die Cell-Broadcast-Funktion auch 
für Warnstufe 3 zu aktivieren.
Weitere Informationen zu Warn-
systemen und Sirenensignalen sind 
auf der Website der Feuerwehr 
Darmstadt und des Bundesamtes 
für Bevölkerungsschutz und Katas-
trophenhilfe verfügbar.
Der nächste bundesweite Warntag 
ist bereits für den 10. September 
2026 vorgesehen.
� (RED/PSD/stip)

Hessischen Mundartpreis 2026
Mundartfreunde Südhessen gewinnt mit Märchenprojekt

Die Mundartfreunde Südhessen 
sind mit dem Hauptpreis des 
Hessischer Mundartpreis 2026 
ausgezeichnet worden. Die 
Preisverleihung fand Ende Feb-
ruar in Marburg statt. 

Die Siegerurkunde überreichte 
Ingmar Jung, Heimatminister des 
Landes Hessen.
Für den Verein nahm der Vorsit-
zende Fritz Ehmke gemeinsam mit 
seiner Ehefrau Dietlinde die Aus-
zeichnung entgegen.
Gewürdigt wurde das Projekt „Es 
woar emol – Märche in Südhes-
sischer Mundart“. Dabei wurden 
bekannte Märchen als Hörbücher 
sowie als zweisprachige Begleit-
bücher neu gestaltet und von Mut-
tersprachlern eingesprochen.
Das Projekt richtet sich unter an-
derem an Kindertagesstätten und 
Schulen und soll auch neu zuge-
zogene Familien dazu ermutigen, 
die regionale Mundart kennenzu-
lernen. Musik, Illustrationen und 
ein gemeinnütziger Zweck erhö-
hen zusätzlich die Reichweite des 
Projekts.
Der Erlös aus dem Verkauf des 
Buches mit Tonträger kommt dem 
Verein für krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar zugute.

Mundart als Teil regionaler Kultur
Während der Preisverleihung wur-
de auch ein Video aus dem Ton-
studio in Modautal gezeigt. Darin 
lesen Kinder aus dem Märchen-
buch und geben Einblicke in die 
Entstehung des Projekts.
Die Lehrerin Silke Durrer, die das 
Projekt mit initiiert hat, betonte 
die Bedeutung der Mundart für 
die regionale Kultur. Sie rief Eltern 

und Großeltern dazu auf, Dialekt 
im Alltag weiterzugeben.
Das Preisgeld in Höhe von 3.000 
Euro soll für eine Nachauflage des 
Benefiz-Mundartbuchs „Grodde 
unn Lauser G’schischde aus Süd-
hesse“ verwendet werden.
Informationen zum Projekt und zu 
Verkaufsstellen gibt es online un-
ter www.gebabbel-suedhessen.de
� (RED/PM/Ehmke)

Der Hessische Mundartpreis geht 2026 an die Mundartfreunde 
Südhessen, v. l. Olaf Streubig, Fritz und Dietlinde Ehmke, Ingmar 
Jung in Marburg.� Foto: Mundartfreunde Südhessen
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Sport

Heimserie hält: Lilien schlagen Kiel 2:0Heimserie hält: Lilien schlagen Kiel 2:0
Darmstadt 98 bleibt am Bölle eine Macht – Freitag wartet MagdeburgDarmstadt 98 bleibt am Bölle eine Macht – Freitag wartet Magdeburg

Der SV Darmstadt 98 hat seine be-
eindruckende Heimserie fortgesetzt. 
Mit einem verdienten 2:0 (0:0) ge-
gen Holstein Kiel feierten die Lilien 
den siebten Heimsieg in Folge und 
stehen nach 25 Spieltagen bei star-
ken 48 Punkten. Als Tabellenzweiter 
bleibt der SVD damit weiter mitten-
drin im Aufstiegsrennen.

Die Partie begann jedoch mit einem 
Schreckmoment für die Gastgeber. 
Bereits in der vierten Minute hatte 
Kiel die große Chance zur Führung, 
doch Vukotic rettete für den bereits 
geschlagenen Schuhen auf der Linie. 
Kurz darauf hatten auch die Lilien 
eine gute Gelegenheit, doch Akiya-
mas Abschluss wurde im letzten Mo-
ment geblockt.
Nach gut zwanzig Minuten spielte 
Darmstadt plötzlich in Überzahl: 
Kiels Müller sah nach einem Foul an 
Marseiler die Gelb-Rote Karte. Den-
noch tat sich der SVD gegen tief ste-

hende Gäste zunächst schwer, klare 
Chancen zu erspielen.
Nach dem Seitenwechsel präsen-
tierten sich die Lilien jedoch wie 
verwandelt. Nur drei Minuten nach 
Wiederanpfiff brachte Lidberg die 
Hausherren nach einer Hereingabe 
von López mit 1:0 in Führung (48.). 
Kurz darauf legte Schmidt nach: Nach 
Vorarbeit von Marseiler blieb der 
Mittelfeldspieler vor dem Tor eiskalt 
und erhöhte auf 2:0 (52.).
In der Folge kontrollierten die Darm-
städter das Spiel souverän und lie-
ßen defensiv kaum noch etwas zu. 
Der Heimsieg geriet nicht mehr in 
Gefahr.
Am kommenden Freitag wartet nun 
die nächste Herausforderung: Um 
18:30 Uhr gastieren die Lilien beim 
1. FC Magdeburg. Dort wollen die 
Südhessen ihre starke Form bestä-
tigen und wichtige Punkte im Auf-
stiegsrennen sammeln..
� (RED/as/SV98)
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FÜR EINE
NEUE ART DER POLITIK

IN DARMSTADT

EUROPÄISCH DENKEN
LOKAL HANDELN

Kommunalwahl am 15. März 2026!

Infos
online

Politische Werbung zur Kommunalwahl am 15.03.26
Sponsor: Volt Deutschland Landesverband Hessen,
Altenhöferallee 17, 60438 Frankfurt
Transparenzhinweis:
https://voltdeutschland.org/hessen/ttpa

GEMEINSAM - EUROPÄISCH - LÖSUNGSORIENTIERT - FAKTENBASIERT

Tiere im Volksglauben 
Seniorenführung im Zoo Vivarium

DARMSTADT – Der Zoo Vivarium 
Darmstadt lädt am Mittwoch, 25. 
März, zu einer Seniorenführung 
unter dem Titel „Tiere im Volks-
glauben“ ein. 

Die Veranstaltung richtet sich spe-
ziell an ältere Besucherinnen und 
Besucher und beginnt um 10 Uhr 
an der Zooschule.
Die Führung übernimmt Zoopäda-
goge Frank Velte. Dabei geht es um 
die unterschiedlichen Bedeutun-
gen von Tieren in verschiedenen 
Kulturen und im Volksglauben.

Ein Beispiel sind Geier: In man-
chen Kulturen galten sie als Be-
gleiter eines Gottes, während sie 
in anderen Traditionen mit Ab-
scheu betrachtet wurden. Gleich-
zeitig wurden sie auch als Symbol 
für elterliche Fürsorge interpre-
tiert.
Treffpunkt für die Führung ist die 
Zooschule im Zoo Vivarium in 
Darmstadt. Neben dem regulären 
Zooeintritt wird für die Teilnahme 
eine zusätzliche Gebühr von 4,50 
Euro pro Person erhoben.
� (RED/PSD/stip)

Jetzt anmelden für Rosenschnittkurse  
auf der Rosenhöhe

DARMSTADT – Das Grünflächen-
amt der Darmstadt bietet im 
März zwei Rosenschnittkurse auf 
der Rosenhöhe an. 

Die Veranstaltungen finden am 
Freitag, 13. März, um 14 Uhr sowie 
am Samstag, 14. März, um 9 Uhr 
statt und dauern jeweils etwa ein-
einhalb Stunden.
Mitarbeiterinnen des städtischen 
Grünflächenamtes zeigen den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern, 
wie Rosen fachgerecht geschnit-
ten werden, damit sie ihre volle 
Blütenpracht entwickeln können. 
Zusätzlich geben sie praktische 
Hinweise zur Pflanzung, Pflege, 
Düngung sowie zum Pflanzen-
schutz bei Rosenpflanzungen.
Die Kurse sind witterungsabhän-
gig und die Teilnehmerzahl ist aus 
organisatorischen Gründen auf 15 
Personen pro Termin begrenzt.

Eine Anmeldung beim Grünflä-
chenamt ist erforderlich unter 
Telefon 06151 / 13-2900 während 
der Bürozeiten: Montag bis Don-
nerstag von 8:00 bis 16:00 Uhr, 
Freitag von 8:00 bis 12:30 Uhr.
Die Teilnahmegebühr beträgt 
10,- Euro pro Person und ist vor 

Beginn des Kurses vor Ort zu 
bezahlen. Treffpunkt ist der Ein-
gang des Rosariums auf der Ro-
senhöhe. 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
werden gebeten, Rosenscheren 
und Handschuhe mitzubringen.
� (RED/PSD/stip)

Immer aktuell: www.combi-medien.de
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Aussortieren und optimieren: Hausapotheke im Check
Was je nach Lebenssituation in keinem Haushalt fehlen sollte

Plötzliches Fieber in der Nacht, 
ein verstauchter Knöchel am Wo-
chenende oder Magenbeschwer-
den nach dem Abendessen: 
Kleine Notfälle kommen selten 
gelegen. 

Wer dann die Hausapotheke griff-
bereit hat – gut sortiert, aktuell 
und auf die Bedürfnisse der Fa-
milie abgestimmt, spart im Ernst-
fall Zeit und unnötige Wege. Doch 
viele Schränke enthalten abgelau-
fene Medikamente, doppelte Prä-
parate oder Lücken bei wichtigen 
Helfern. Mindestens zweimal im 
Jahr, idealerweise im Frühjahr 
und Herbst, sollte der Bestand 
kontrolliert werden. Abgelaufene 
Arzneimittel gehören entsorgt, an-
gebrochene Präparate überprüft 
und alles kühl, trocken sowie kin-
dersicher gelagert.

Präparate für Kinder  
und Allergiker

Die Ausstattung sollte zudem auf 
die Menschen im Haushalt abge-
stimmt werden. Familien benöti-
gen kindgerechte Mittel, Allergiker 
passende Präparate, ältere Perso-
nen oft zusätzliche Medikamente 
für die langfristige Einnahme. 
Viele bewährte Wirkstoffe sind als 
preisgünstige Generika erhältlich. 
Anbieter wie ADGC haben zahl-
reiche Generikamedikamente im 
Programm – Präparate mit identi-
schem Wirkstoff, aber oft deutlich 
niedrigerem Preis. Ärztinnen und 
Ärzte sowie die Fachleute in der 
Apotheke können dazu qualifiziert 
beraten.
Zur grundsätzlichen Ausstattung 
einer Hausapotheke gehören Mit-
tel gegen Schmerzen und Fieber 
wie Ibuprofen oder Paracetamol 
– möglichst in geeigneten Do-

sierungen für Erwachsene und 
Kinder. Hinweise zum richtigen 

Einsatz solcher Präparate finden 
sich unter anderem auf Informa-

tionsportalen wie www.adgc.de 
in der Rubrik „Wissenswertes“. 
Ergänzend sinnvoll sind Präpara-
te gegen Erkältungsbeschwerden, 
etwa abschwellende Nasensprays 
oder Hustenmittel, sowie gegen 
typische Magen-Darm-Probleme 
wie Durchfall, Verstopfung oder 
Sodbrennen. 

Verbandsmaterial  
für Notfälle

Für kleinere Verletzungen sollten 
Desinfektionsmittel, Pflaster in 
verschiedenen Größen, sterile 
Kompressen, Verbandsmaterial 
und eine Wund- und Heilsalbe 

parat liegen. Auch kühlende oder 
wärmende Packs sowie Gele ge-
gen Prellungen oder Zerrungen 
können im Alltag hilfreich sein. 
Praktisch sind außerdem ein digi-
tales Fieberthermometer, Dosier-
hilfen für Kinderarzneien und eine 
Liste wichtiger Notfallnummern. 
Je nach Jahreszeit lohnt es sich, 
die Hausapotheke entsprechend 
anzupassen – beispielsweise mit 
Antihistaminika im Frühjahr oder 
Elektrolytlösungen und Insekten-
gel im Sommer. Wer vorausschaut, 
ist im richtigen Moment gut vorbe-
reitet.� (PR/DJD)
Quelle: Zentiva Pharma GmbH, Ber-
lin

Seit 1996

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Zuhause ist es doch am Schönsten!

Kranken- und 
Altenpflege

Hauswirtschaft
Intensivpflege

Hausnotruf
Beratung

Pflegedienst Hessen-Süd 
Janssen GmbH 

Eschollbrücker Straße 26 
64295 Darmstadt 
Telefon 0 61 51- 96 97 70

Gesundheit & Wellness

KURSE: 
11 x RÜCKENTRAINING 1
10 x PILATES BEST AGER
10 x FUNKT. GANZKÖRPERTRAINING
10 x ZUMBA
12 x PILATES
       

ZEIT 
19.30
10.30
19.15
20.15
10.30

TAG 
MONTAG

DONNERSTAG
DONNERSTAG
DONNERSTAG

SAMSTAG

START 
13.04.
09.04.
09.04.
09.04.
11.04.

KOSTEN*
28€/ 88€

40€/ 110€
25€/ 80€
20€/ 60€

48€/ 115€

*Preise für Mitglieder/ Nichtmitglieder 
Die Mindestteilnehmerzahl für das Zustandekommen 

eines Kurses liegt bei 10 Teilnehmer*innen

Unsere Kurse
FITNESS -  PRÄ VEN TION  -  GESUN DHEIT

Q2

2026

 
An Feiertagen entfallen die Kurse

Für Oma und Enkelin: Die Hausapotheke sollte individuell bestückt 
statt einheitlich sortiert sein. 
� Foto: djd/Zentiva/Konstantin Yuganov - stock.adobe.com

Darmkrebs - Vorstufen erkennen. Früh handeln
LANGEN – Der nächste Vortrag 
im Rahmen der Patientenakade-
mie findet am 23. März 2026 um 
18:00 Uhr im Kleinen Saal der 
Hugenottenhalle in Neu-Isen-
burg statt.

Referent PD Dr. med. Alexander 
Buia, Chefarzt der Klinik für All-
gemein- & Viszeralchirurgie, refe-
riert über Darmkrebs, die Vorstu-
fen erkennen und entsprechend 
früh zu handeln.

Allein in Deutschland erkranken 
jährlich etwa 60.000 Menschen 

an einem bösartigen Darmtumor, 
rund 26.000 sterben daran. Er-
wiesenermaßen steigen die Hei-
lungschancen bei Darmkrebs bei 
einer frühen Diagnose und Be-
handlung jedoch extrem. PD Dr. 
Buia stellt in seinem Vortrag die 
Möglichkeiten unkomplizierter 
Vorsorgeuntersuchungen vor und 
berichtet was der Einzelne vor-
beugend tun kann, um eine Er-
krankung möglichst zu vermeiden. 
Zum anderen informiert Dr. Buia 

über aktuelle fachübergreifende 
Therapieansätze zur Bekämpfung 
von Darmkrebs, bei denen Chir-
urgie, Strahlen- und Chemothera-
pie eng zusammenarbeiten. Diese 
modernen, schonenden und funk-
tionserhaltenden Behandlungen 
und OP-Verfahren reduzieren die 
Belastung des Patienten signi-
fikant und erhöhen die Heilungs-
aussichten deutlich. 
Übrigens: Die gesetzlichen Kran-
kenkassen bezahlen Darmkrebs-

Früherkennungsuntersuchungen 
für Männer und Frauen ab 50 
Jahren. Wer mehr über die Mög-
lichkeiten der Vorsorge-, Früh-
erkennung aber auch Therapie 
von Darmkrebs erfahren möchte, 
ist herzlich eingeladen an der Ver-
anstaltung teilzunehmen. � (PM)

Weitere Information unter:
Tel. 06103 / 912 - 6 12 26
a.bukvarevic@asklepios.com 
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Mut machen für die Zukunft
Nacht der Ausbildung Darmstadt bietet Orientierung 

DARMSTADT – Viele Jugendliche 
stehen vor der Frage, welcher 
berufliche Weg der richtige ist. 
Ausbildung, duales Studium – 
oder etwas ganz anderes? Eltern 
können in dieser Phase wichtige 
Unterstützung leisten: durch Er-
mutigung, Orientierung und die 
Chance, Berufe live zu erleben. 
Genau hier setzt die Nacht der 
Ausbildung Darmstadt an.

Am 13. März 2026 öffnen von von 
17 bis 22 Uhr 16 Unternehmen, 
Institutionen und Bildungsein-
richtungen ihre Türen und laden 
Jugendliche, Eltern und alle Aus-
bildungsinteressierten ein, ver-
schiedenste Berufsfelder live 
kennenzulernen – mit echten 
Mitmachangeboten, persönlichen 
Gesprächen und authentischen 

Einblicken in den Arbeitsalltag. 
Ein kostenlose Shuttlebusse ver-
binden alle Standorte

Mitmachen, Ausprobieren,  
Zukunft entdecken

Die Erlebnisangebote zeigen ein-
drucksvoll, wie vielfältig die Aus-
bildungsmöglichkeiten in Darm-
stadt sind. Bei ENTEGA erhalten 
Interessierte einen Einblick in 
Gasdruck-Regeltechnik, probie-
ren digitale Schweißverfahren 
aus und können einen von Aus-
zubildenden entwickelten Touch-
Table sowie ein USB-Mikroskop 
testen, die spannende Einblicke in 
Energie- und Internetversorgung 
eröffnen. Die Deutsche Bahn prä-
sentiert rund 50 Ausbildungsbe-
rufe und stellt ihre neueste Zwei-

systemlokomotive vor, die sowohl 
mit Strom als auch mit Diesel be-
trieben werden kann.
Technikfans kommen bei HEAG 
mobilo mit einer Fahrt im Steiger 
auf ihre Kosten und erhalten Ein-
blicke hinter die Kulissen eines 
Verkehrsbetriebs. Bei Bechtle kön-
nen Besucherinnen und Besucher 
das Innenleben eines Computers 
erkunden, während HBK – Hottin-
ger Brüel & Kjær – einen Rennwa-
gen und einen Fahrsimulator für 
realitätsnahe Einblicke bereithält. 
Im Autohaus Wiest lässt sich zu-
dem Lackier- und Fahrzeugtechnik 
selbst ausprobieren.
Der Gesundheitsbereich bietet 
besonders anschauliche und 
praktische Zugänge. Das Klinikum 
Darmstadt lädt zu einem interakti-
ven Erlebnisparcours ein, auf dem 

Reanimationsübungen, Einblicke 
in die CT-Technik und Laborsta-
tionen erlebt werden können. Das 
Alice-Hospital und die Kinderklini-
ken bereichern den Abend mit ei-
nem medizinischen Escape-Room, 
in dem Notfälle gelöst werden 
müssen. Zudem können Besuche-
rinnen und Besucher mit einem 
Endoskop auf Entdeckungstour 
gehen oder anhand eines Alterssi-
mulationsanzugs körperliche Ver-
änderungen nachempfinden.
Auch das AGAPLESION ELISABE-
THENSTIFT gewährt authentische 
Rundgänge – bis hin zur Inten-
sivstation. Zusätzlich werden 
praktische Übungen wie Patien-
ten-Monitoring oder die korrekte 
Händedesinfektion mit UV-Kon-
trolle angeboten. Das F+U Fach-
schulzentrum stellt die Ausbil-
dungen in der Ergo-, Physio- und 
Pflegebranche vor und ermöglicht 
zahlreiche praktische Übungen.
Industrie- und Laborinteressierte 
erhalten ebenfalls spannende Ein-
blicke. Bei Evonik können Besu-
cherinnen und Besucher erleben, 
wie im Chemielabor gearbeitet 
wird, Shampoo hergestellt wird 
und welche Aufgaben im Umfeld 
eines modernen Industrieunter-
nehmens warten. Merck präsen-
tiert im neuen Learning Center die 
Vielfalt von 31 Ausbildungsberu-
fen, die vom Labor über techni-
sche Werkstätten bis hin zu Küche 
und Büro reichen.
Döhler gibt praxisnahe Einblicke 
in die Ernährungs- und Getränke-
industrie: Hier können Jugend-
liche im Labor ihre eigene Limo-
nade entwickeln und mehr über 
Hygiene, Qualitätskontrolle und 
sensorische Prüfungen erfahren.
Auch die öffentliche Verwaltung 
öffnet ihre Türen. Das Finanz-
amt Darmstadt ermöglicht einen 
Blick in die Ausbildungswege der 
hessischen Steuerverwaltung und 
lädt zu einem spielerischen Steu-

er-Quiz ein. Die Industrie- und 
Handelskammer Darmstadt ist 
erstmals Teil der Veranstaltung 
und informiert umfassend über 
Ausbildungs- und Weiterbildungs-
chancen. Außerdem erhalten Be-
sucherinnen und Besucher Ein-
blicke in die IHK-Prüfungsräume. 
Ergänzend steht die Agentur für 
Arbeit an mehreren Standorten 
für persönliche Berufs- und Aus-
bildungsberatung bereit.

Warum ein Besuch  
wertvoll ist

Wer Berufe nicht nur sieht, son-
dern selbst ausprobiert, ent-
wickelt ein echtes Gefühl dafür, 
welcher Weg passen könnte. Dirk 
Widuch, Geschäftsführer der Ver-
bände im Haus der Wirtschaft 
Südhessen, betont: „Die Nacht der 
Ausbildung ist ein wichtiger Bau-
stein für die Fachkräftesicherung 
in unserer Region. Sie macht sicht-
bar, welche große berufliche Viel-
falt Darmstadt zu bieten hat, und 
zeigt jungen Menschen attraktive 
Arbeitgeber direkt vor Ort. Wer 
Berufe praktisch erlebt und Unter-
nehmen persönlich kennenlernt, 
kann fundierte Entscheidungen 
für die eigene berufliche Zukunft 
treffen – und stärkt zugleich nach-
haltig den Wirtschaftsstandort 
Südhessen.“
Gerade für Eltern bietet die Ver-
anstaltung die Möglichkeit, ge-
meinsam mit den jungen Men-
schen Perspektiven zu entdecken, 
Fragen zu klären und Mut für den 
ersten Schritt ins Berufsleben zu 
gewinnen.� (PM)

Alle Infos auf einen Blick
Termine, teilnehmende Unterneh-
men, Standorte und Shuttlebus-
Routen finden Sie unter:
www.nachtderausbildung-darm-
stadt.de

Infos rund um Ausbildung 
und duales Studium in Süd-
hessen.
campus-der-unternehmen.de

Mitwirkende Unternehmen an 
16 Stationen in ganz Darmstadt:

Mehr erfahren unter:
nachtderausbildung-darmstadt.de

NACHT 
DER AUSBILDUNG
Darmstadt

Am 13.03.2026 von 17 bis 22 Uhr
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Kleinanzeigen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
0 39 44 - 3 6160, www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Kaufe Autos 
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)   
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988  •  6158 / 60 86 988  •  00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, 
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit 

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

 Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld, bitte alles  
anbieten, jederzeit erreichbar. 

TTel.: 06258 / 50 89 921 •  el.: 06258 / 50 89 921 •  00151 / 718 723 151 / 718 723 

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,  
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und 

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

OHNMOBILW GENAWALLUNF

  

ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen, 
Zustand egal auch mit Mängeln  
Tel. 0174-6004673

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, 
alte Nähmaschinen, Alt-/ Bruchgold, 
Zahngold, Goldschmuck, Münzen, 
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Perrü-
cken, Schallplatten, Ferngläser, Kro-
kotaschen, Puppen, Taschenuhren, 
Armbanduhren, Eisenbahn, Kristalle, 
Messing, Bilder, Orden, Kleidung, Go-
belin, Gardinen, Silberbesteck, Krüge, 
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschi-
nen, Möbel, Bücher, Haushaltsauf-
lösung. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteinschätzung. Zahle 
absolute Höchstpreise, 100% seriös, 
100% diskret, zahle alles bar vor Ort. 
Mo.-So. von 8.00- 21.00 Uhr, auch an 
Feiertagen. Tel.: 069 - 34 87 58 42

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Süd Janssen GmbH   Eschollbrücker Str. 26   64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

Wir suchen:  
-  Pflegehelfer (m/w) 
-  Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)
 Teilzeit oder auf 450€ Basis
 Gerne auch Wiedereinsteiger 

Wir bieten:
 -  ein starkes, engagiertes Team
- vertrauensvolles Miteinander
- unbefristete Verträge
-  umfassende Einarbeitung  
 und Fortbildung 

Seit 1996

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile

 06150-14151  muhn.de

WIR
SUCHEN 
ZUSTELLER (m/w/d)
(Ab 13 Jahren)

Mehr Informationen:
 06104 4970-90
📨📨zusteller@egro-direktwerbung.de 

Modellkunden für 
medizinische Fußpfl ege zu 
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jäger 
Tel. DA-9577344

Vertikutieren, Rasen mähen,  
Rollrasen, Baumpflege, Baumfällung, 

Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &  
Ziergehölzschnitt, Zäune, Stein- 
arbeiten, Dachrinnenreinigung, 

Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen. 
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035  
oder 06151-1547722  

E-Mail: gala.roni44@gmail.com

Freundlicher Hausmeister hilft im Gar-
ten oder streicht Ihr Wohnung. Meine Nr. 
hilft oft beim Kummer. Tel 01729860828

anzeigen@combi-medien.de

Ida kauft an:
Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold, 
Zahngold, Bernsteine, Ferngläser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermünzen, Gemälde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck, 
Perlen, Briefmarken, Perücken, Figuren, 
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Bücher, Silberbesteck, Vorhän-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte 
Möbel, Nähmaschine, Schreibmaschine, 
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin, 
Messing, Bilder, Krüge, Krokotaschen, 
Markentaschen.
Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschätzung. Zahle absolute 
Höchstpreise. 100% seriös und diskret. 
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr 
erreichbar 0178 / 46 12 931

Für ein Wohn-/ und Geschäfts-
haus in Bessungen suchen wir 
zum 01.05.2026 einen Mitarbei-
ter (m/w/d) auf 603-Euro-Basis 
zur Durchführung kleiner Garten-
arbeiten wie Rasenmähen, Laub-
rechen, Büsche zurückschneiden 
sowie kleine Hausmeisterarbeiten 
(Kleinreparaturen, Glühlampen 
austauschen etc.) Garantierter 
Stundenlohn EUR 15,00, Unfall-
versicherung über Knappschaft.  
Interessierte melden sich bitte 
unter 0151 - 68 49 66 98.

www.combi-medien.de

„Darmstadt im Herzen“ jetzt mit mehr Service
Neue Stadtplan-Funktion der App erleichtert Orientierung

DARMSTADT – Die HEAG er-
weitert die Nachbarschafts-App 
Darmstadt im Herzen um eine 
neue interaktive Stadtplan-
Funktion. 

Ziel der Erweiterung ist es, die 
digitale Orientierung im Alltag zu 
erleichtern und wichtige Informa-
tionen über die Stadt übersicht-
lich auf einer Karte darzustellen. 
Die Entwicklung erfolgte in Zu-
sammenarbeit mit der Darmstadt 
Marketing GmbH.
Die neue Kartenansicht bündelt 
zahlreiche Orte und Angebote im 

Stadtgebiet von Darmstadt und 
soll zugleich die Sichtbarkeit der 
einzelnen Stadtteile stärken.
Oberbürgermeister Hanno Benz 
sieht in der neuen Funktion einen 
praktischen Nutzen für Bürgerin-
nen und Bürger. Der integrierte 
Stadtplan vereine Serviceangebo-

te, Orientierung und Stadtinfor-
mationen in einer Anwendung und 
erleichtere damit den Alltag.
Auf der Karte sind verschiedene 
Einrichtungen und Orte verzeich-
net, darunter Schwimmbäder, 
Museen, Theater, Parks, Sehens-
würdigkeiten, öffentliche Toiletten 
und Parkmöglichkeiten. Über Fil-
terfunktionen können Nutzerinnen 
und Nutzer gezielt nach Katego-
rien suchen und passende Ange-
bote finden. Zu jedem Ort werden 
zusätzlich Informationen wie kur-
ze Beschreibungen, Kontaktdaten 
oder weitere Hinweise angezeigt.

Die Vorstände der HEAG, Prof. 
Dr. Klaus-Michael Ahrend und Dr. 
Markus Hoschek, betonen die Be-
deutung der Erweiterung für die 
digitale Stadtentwicklung. Die 
neue Funktion solle Menschen mit 
Angeboten verbinden und gleich-
zeitig die Identifikation mit den 
einzelnen Stadtteilen stärken. 
Langfristig soll der digitale Stadt-
plan um weitere Orte und Inhalte 
ergänzt werden.
Die aktualisierte Version der App 
„Darmstadt im Herzen“ steht kos-
tenlos in den gängigen App-Stores 
zum Download bereit.� (RED/PM)
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SIE HABEN EIN PROBLEM, WIR LÖSEN ES! 

NACHHER

Tel. 06106/2791922
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16 

KOSTENLOSE BERATUNGUnsere Arbeit steht für

100 % Kundenzufriedenheit!

IHR PROFI RUND UMS HAUS

VORHER

• Pflasterreinigung
• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
• Wintergartenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushalts- und  
   Firmenauflösungen
• Fliesen abstemmen
• Dachreinigung
• Keller auf- & ausräumen

• Entsorgung von  
  Bauschutt,  Holz,  
  Grünschnitt usw.
• Renovierungsarbeiten
• Tapete entfernen
• Gartenarbeiten und 
   - gestaltung aller Art
• Grün-, Hecken- und  
  Baumschnitt aller Art
• Abrissarbeiten u. v. m.
• Weiteres auf Anfrage

SIE HABEN EIN PROBLEM, WIR LÖSEN ES! 

NACHHER

Tel. 06106/2791922
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16 

KOSTENLOSE BERATUNGUnsere Arbeit steht für

100 % Kundenzufriedenheit!

IHR PROFI RUND UMS HAUS

VORHER

SIE HABEN EIN PROBLEM, WIR LÖSEN ES! 

NACHHER

Tel. 06106/2791922
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16 

KOSTENLOSE BERATUNGUnsere Arbeit steht für

100 % Kundenzufriedenheit!

IHR PROFI RUND UMS HAUS

VORHER

SIE HABEN EIN PROBLEM, WIR LÖSEN ES! 

NACHHER

Tel. 06106/2791922
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16 

KOSTENLOSE BERATUNGUnsere Arbeit steht für

100 % Kundenzufriedenheit!

IHR PROFI RUND UMS HAUS

VORHER

SIE HABEN EIN PROBLEM, WIR LÖSEN ES! 

NACHHER

Tel. 06106/2791922
info@christians-hausmeisterservice.de
www.christians-hausmeisterservice.de
63110 Rodgau • Hochstädter Str. 16 

KOSTENLOSE BERATUNGUnsere Arbeit steht für
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• Gehwegreinigung
• Terrassenreinigung
• Reinigungsarbeiten
• Holz streichen
• Haushaltsau�ösungen

• Weiteres auf Anfrage
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• Keller auf- & ausräumen
• Entsorgung von • Fliesen abstemmen

Bauschutt, Holz usw.
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• Tapete entfernen

• Gartenarbeiten
aller Art 
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• Abrissarbeiten u. v. m.
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Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit 
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40 Jahre Frauenbüro in Darmstadt
Oberbürgermeister würdigt Engagement

DARMSTADT – Zum Interna-
tionaler Frauentag am 8. März 
würdigt die Wissenschaftsstadt 
Darmstadt das 40-jährige Be-
stehen ihres Frauenbüros. 

Oberbürgermeister Hanno Benz 
betont dabei die Bedeutung der 
Einrichtung für Gleichstellung und 
Chancengleichheit in der Stadt. 
„Das Frauenbüro ist seit 40 Jahren 
eine starke Stimme für die Belan-
ge von Frauen in Darmstadt“, er-
klärt Benz. Mit der Einrichtung ei-
nes kommunalen Frauenbüros im 
Jahr 1986 habe die Stadt früh ein 
deutliches Zeichen gesetzt – auch 
wenn dieser Schritt damals nicht 
ohne Widerstände gewesen sei.
Zu den Wegbereiterinnen gehörte 
die erste interne Frauenbeauftrag-
te Gudrun Groothuis-Eckhardt, die 
den Aufbau entsprechender Struk-
turen innerhalb der Stadtverwal-
tung vorantrieb.
Im November 1986 folgte mit Kaj 
Fölster die erste externe Frauen-
beauftragte. Sie etablierte das 
Frauenbüro früh als wichtige 

Anlaufstelle und Impulsgeberin 
für Gleichstellungsfragen in der 
Stadtgesellschaft.
Heute sei Gleichstellung in vielen 
Bereichen der Verwaltung gelebte 
Praxis, betont Benz. Frauen über-
nehmen in verschiedenen Ämtern 
Führungspositionen, unter ande-
rem in der Darmstädter Berufs-
feuerwehr, im Kulturamt oder als 
Bürger- und Antisemitismusbeauf-
tragte.
Um Frauen künftig noch stärker zu 
fördern, arbeitet die Stadt derzeit 
an einer Weiterentwicklung ihres 
Personalentwicklungskonzepts. 
Geplant sind unter anderem Mo-
delle für Führungs-Tandems, bei 
denen Leitungspositionen in Teil-
zeit gemeinsam wahrgenommen 
werden können.
Darüber hinaus sollen ein stadt-
internes Expertinnen-Verzeichnis, 
gezielte Networking-Formate so-
wie Cross-Mentoring-Programme 
mit erfahrenen Führungskräften 
dazu beitragen, Karrieren von 
Frauen innerhalb der Verwaltung 
weiter zu stärken.

Auch im Bereich Digitalisierung 
und Technik will die Stadt gezielt 
Frauen fördern. Spezielle Pro-
gramme für Frauen in MINT-Beru-
fen innerhalb der Verwaltung sol-
len dazu beitragen, den Anteil von 
Frauen in diesen Bereichen weiter 
zu erhöhen.
Nach Angaben der Stadt lag der 
Frauenanteil in der Verwaltung 
der Wissenschaftsstadt Darmstadt 
im Juli 2025 bei 57,56 Prozent.
Zum Jubiläum würdigt Oberbür-
germeister Benz auch die Arbeit 
der aktuellen Frauenbeauftragten 
Edda Feess. Sie setze mit Sach-
verstand und Engagement wich-
tige Impulse für Gleichstellung, 
Teilhabe und eine offene Stadt-
gesellschaft.
Zum Internationalen Frauentag 
richtet der Oberbürgermeister 
seinen Dank an alle früheren und 
heutigen Mitarbeiterinnen des 
Frauenbüros. Ihr Einsatz habe 
dazu beigetragen, Darmstadt als 
moderne und vielfältige Stadt 
weiterzuentwickeln.
� (RED/PSD/ho)

DARMKREBS
Vorstufen erkennen – Früh handeln 

Hugenottenhalle Neu-Isenburg, Kleiner Saal, 
Frankfurter Str. 152, 63263 Neu-Isenburg

PD Dr. med.  A. Buia,  
Chefarzt der Klinik für Allgemein-& Viszeralchrirgie 
Weitere Informationen unter:  
Tel.: 06103 / 912-13 09 oder 
a.bukvarevic@asklepios.com 
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen
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2026
18.00 Uhr

Eine Anmeldung  ist nicht erforderlich.


