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Wochenzeitung mit Nachrichten aus und fiir Seligenstadt, Mainhausen und Hainburg

Kreis Offenbach (DK) Men-
schen mit Demenz sowie ihre
Angehorigen finden im Alltag
oft zu wenig Beachtung. Um
dem bewusst entgegenzuwir-
ken, haben die Leitstelle Al-
terwerden und der Pflegestiitz-
punkt des Kreises Offenbach
die Kkreisweite Vergissmein-
nicht-Pflanzaktion unter dem
Motto ,Gemeinsam pflanzen,
gemeinsam erinnern!” ins Le-
ben gerufen.

Am Mittwoch dieser Woche
wurden in elf Kommunen
im Kreis Offenbach — Diet-

Aktion ,Vergissmeinnicht”
Startschuss fur kreisweite Pflanzaktion

zenbach, Dreieich, Hainburg,
Heusenstamm, Langen, Main-
hausen, Miihlheim, Oberts-
hausen, Rodgau, Rodermark
und Seligenstadt —mehr als
1.150 Vergissmeinnicht ge-
pflanzt. Die Pflanzaktion
setzt ein sichtbares Zeichen
der Verbundenheit mit den
betroffenen Menschen und
ihren Familien. Gleichzeitig
verfolgt sie das Ziel, das The-
ma Demenz stiarker in die 6f-
fentliche Wahrnehmung zu
riicken, Hemmschwellen im
Umgang mit der Erkrankung

HAUSARZTLICH INNERE MEDIZIN

Dr. med. univ.
Christopher Sliber

Facharzt flr
Innere Medizin,
hausarztlich tatig

I

Ein Auszug aus unserem
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abzubauen und auf bestehen-
de Beratungs- sowie Unterstiit-
zungsangebote aufmerksam zu
machen. Vertreterinnen und
Vertreter der Kommunen, die
an der Aktion teilnehmen, ha-
ben am Dienstag das jeweilige
Pflanzenkontingent fiir ihre
Stadt oder Gemeinde in Emp-
fang genommen. Anldsslich

der Pflanzenausgabe dankte
der Erste Kreisbeigeordnete
Carsten Miiller der Geschafts-
fithrerin der Asklepios Psych-
iatrie Langen, Stefanie Renne-
rich, dem Geschaftsfiithrer der
Asklepios Klinik Seligenstadt,
Uwe Jansen, und Martin Lo-
wer, dem Inhaber der Lower
GmbH Seligenstadt, die mit ih-

rem Sponsoring die kreisweite
Pflanzaktion ermoglichen.

Ab morgen werden die blau-
en Blumen an verschiedenen
Orten im Kreisgebiet einge-
pflanzt und stehen symbolisch
als Zeichen fiir Menschen mit
Demenz und deren Angeho-
rige. An den Pflanzstellen
geben kleine Infotafeln Aus-

kunft tber die Aktion. Ein
QR-Code auf den Schildern
leitet direkt zur Landingpage
www.kreis-offenbach.de/ver-
gissmeinnicht, auf der weiter-
fiihrende Informationen zur
Erkrankung sowie zu Hilfs-
und Unterstiitzungsangeboten
im Kreisgebiet zu finden sind,
weiter. Foto: ah

Keine radikalen Riickschnitte
wahrend der Brut- und Setzzeit

Seligenstadt (DK) Girtne-
rische Schnittmafnahmen
sind unerldsslich, im privaten
genau wie im offentlichen Be-
reich. Grundsatzlich ist dabei
der Natur- und Artenschutz
zu beachten, besonders in der
Brut- und Setzzeit vom 1. Marz
bis zum 30. September. ,In der
Schonzeit ist ein Beseitigen
oder radikales Zuriickschnei-
den von Hecken, Gebiischen,
lebenden Zdunen und an-
deren Geholzen zum Schutz
von Brutstiatten wildlebender
Tiere nicht erlaubt. Selbstver-
stindlich kénnen Form- und
Pflegeschnitte vorgenommen
werden. Sollte die offentli-
che Sicherheit gefdhrdet sein,
dann dirfen auch wéhrend
der Brutzeit Mafinahmen er-
griffen werden, allerdings nur,
wenn sich nicht bereits Briiter
angesiedelt haben. Sollte das
der Fall sein, aber eine akute
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Gefdhrdung bestehen, wird
in Absprache mit der Natur-
schutzbehorde eine individu-
elle Losung gefunden”, macht
Erster Stadtrat Oliver Steidl
aufmerksam. Der stddtische
Bauhof hatte bis zum 28. Fe-
bruar noch mit Hochdruck
notwendige  Baumfillungen
und starke Riickschnitte am
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Stadt Apotheke,
STEWA Logistik,
toom Baumarkt,
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Mainufer vorgenommen. Ab
dem 1. Mirz folgen laut Bau-
hofleiter Christian Vogt nur
noch leichte Schnittarbeiten,

alle grofdflachige Mafinahmen
miissen im Sinne des Arten-
schutzes bis Herbst aufgescho-
ben werden.

IN EIGENER SACHE

In KW14/26 wird aufgrund des
Feiertages am Freitag der Anzeigen-
und Redaktionsschluss auf Montag,
30. Marz 2026, 12 Uhr vorverlegt.
Wir bitten um Beachtung.
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EGRO Mediengruppe tibernimmt Verlagsgeschaft
des Druck- und Pressehauses Naumann

Obertshausen/Gelnhau-
sen - Die EGRO Mediengruppe
mit Hauptsitz in Obertshau-
sen setzt ihren strategischen
Expansions- und Wachstums-
kurs konsequent fort und tiber-
nimmt zum 1. April 2026 im
Rahmen eines Asset-Deals das
Verlagsgeschift des Druck- und
Pressehauses Naumann mit Sitz
in Gelnhausen. Damit starkt
die EGRO Mediengruppe ihre
Position als eines der breit auf-
gestellten regionalen Medien-
héduser in Deutschland und er-
weitert ihr Portfolio im Bereich
regionaler Print, Digital und
Servicedienstleistungen.  Der
Bereich Lohndruck mit seinen
zahlreichen externen Kunden
als auch die Liegenschaften
sind von dieser Transaktion
nicht betroffen und werden im
Druck- und Pressehaus Nau-
mann weitergefiihrt.

Zum Umfang der Transaktion
gehoren alle verlegerischen
Aktivititen der Tageszeitungs-
und Wochenblattangebote, die
digitalen verlagsnahen Pro-
dukte sowie die Digitalagen-
tur dpn360, der Druckvorstu-
fen- als auch der Logistik- und
Zustellbereich des Druck- und
Pressehauses Naumann. Mit
dem Verkauf tritt der Betrieb
in eine neue Phase, in der die
nahtlose Fortfithrung des Ver-

lagsgeschéftes sowie der Erhalt
fast aller Arbeitspldtze des Ver-
lagsgeschiftes im Mittelpunkt
stehen. Im Verbreitungsgebiet
werden die Gelnhduser Neue
Zeitung mit einer verbreiteten
Auflage von 8.300 Exemplare
(IVW 3/2025), die Wochen-
zeitungen  Mittelhessen-Bote
mit seinen Regionalausgaben
und die Gieflener Zeitung mit
einer Gesamtauflage von tiiber
400.000 Exemplare publiziert.
Das Tageszeitungs-Portal gnz.
de sowie das Reichweitenpor-
tal KINZIG.NEWS erreichen
zusammen monatlich rund 1
Mio. Visits. Diverse Magazine
runden das Verlagsportfolio ab.

Stimmen zur Transaktion

Oliver Naumann, Verle-
ger und Geschaftsfiihrer
Druck- wund Pressehaus
Naumann:

,Fiir unser Haus ist die Uber-
nahme des Verlagsgeschiftes
ein bedeutender Schritt in
eine sichere Zukunft. Ich freue
mich daher sehr, dass mit der
EGRO Mediengruppe ein star-
ker und verldsslicher Partner
gefunden wurde, der mit sei-
nem Bekenntnis zum Standort
Gelnhausen nicht nur unsere
regionale Verwurzelung teilt,
sondern auch unserer Tageszei-

tung und Wochenblittern eine
langfristige Perspektive eroff-
net.”

Jochen Grossmann, Ge-
schiftsfiithrer Druck- und
Pressehaus Naumann:

,Ich freue mich aufierordent-
lich, dass nahezu alle Mitarbei-
tende aus dem Verlagsbereich
von der EGRO Mediengruppe
iibernommen werden konnen
und damit Teil eines starken
und breit aufgestellten Verbun-
des werden. Die Transaktion er-
offnet neue Moglichkeiten fiir
Innovation, Stabilitat und Wei-
terentwicklung des Geschiftes.
Wichtig ist mir vor allem der
Erfolg, dass tiber 850 Arbeits-
platze aus unserem Stammver-
lag gesichert wurden und eine
Zukunft in Gelnhausen gebo-
ten wird.”

Sebastian Netzel, Brink-
mann & Partner - General-
bevollmichtigter Druck-
und Pressehaus Naumann:
,Mit dem Verkauf von weiteren
Teilen des Verlagsgeschiftes ist
nach dem Verkauf der ELZET
Verlagsgruppe und der ZVG
im Herbst des letzten Jahres
ein weiterer Sanierungsschritt
innerhalb der DPN-Gruppe ge-
tan. Wir arbeiten weiterhin mit
Geduld an weiteren Losungen
fiir den Standort, um auch den
verbleibenden Mitarbeiter der

Gruppe eine Perspektive ge-
ben zu kdnnen. Mein Dank gilt
den Mitarbeitern der DPN, die
weiterhin jeden Tag ihre Leis-
tung erbringen, insbesondere
fiir das Vertrauen, welches sie
uns entgegenbringen. Das ist
nach einem Jahr Fortfiihrung
von Druck und Verlag in einem
Verfahren in Eigenverwaltung
nicht selbstverstandlich.”
Bernd Maas, Geschaftsfiih-
rer EGRO Mediengruppe:
,Das Druck- und Pressehaus
Naumann ist ein traditions-
reich gefiihrtes Haus. Wir sind
stolz, den Verlag dieses Hauses
in unsere Gruppe aufnehmen
zu dirfen und gemeinsam
neue Wachstumsimpulse zu
setzen. Unsere gemeinsamen
Starken werden uns helfen,
das Stammgeschift sowie Zu-
kunftsmodelle erfolgreich wei-
terzuentwickeln. Hierdurch
festigen wir unsere Position vor
allem in der Metropolregion
Rhein-Main als fithrendes Me-
dienhaus fiir kostenlose Wo-
chenzeitungen und regionalen
Medien.”

Markus Echternach, Ge-
schiftsfiihrer EGRO Me-
diengruppe:

,Wir sehen ein enormes Poten-
zial in der Verbindung unserer
technologischen und organi-
satorischen Kompetenzen mit

GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOOD

' 4.-6.4 2025 am Strandbad Spessartblick in GroRkrotzenburg, Sa./So./Mo. 11-18 Uhr

Uber 130 Aussteller aus 13 Nationen, Eintritt: Erwachsene 6,~ € / ermaBigt 5,- €

www.garten.events

Medizin

den starken regionalen Marken
der Gelnhduser Neuen Zei-
tung, des Mittelhessen-Bote
als auch der Giefiener Zeitung.
Gemeinsam mochten wir die
Digitalisierung, die Marktpo-
sition und die lokale Relevanz
und Identitdat weiter ausbauen.
Durch unser breites Portfolio
der EGRO-Gruppe kénnen wir
viele Synergien ausschopfen
und ein weiteres Marktgebiet in
Mittelhessen erschliefien.”

Uber das Druck- und Pres-
sehaus Naumann

Das Druck- und Pressehaus
Naumann blickt auf eine lange
und traditionsreiche Unterneh-
mensgeschichte in Mittelhessen
zuriick. Als regional verwur-
zeltes Medien- und Druckhaus
pragt es seit Jahrzehnten die lo-
kale Medienlandschaft im und
um den Main-Kinzig-Kreis. Mit
vielfdltigen Printprodukten, di-
gitalen Informationsangeboten,
hoher regionaljournalistischer
Kompetenz und Vernetzung
sowie etablierten Druck- und
Logistikdienstleistungen zdhlt
das Unternehmen zu den wich-
tigen publizistischen Akteuren
der Region. Das Verlagshaus ist
bekannt fiir seine starke Leser-
bindung, seine hohe Qualitit
im Druckbereich und gibt die
Tageszeitung ,Gelnhduser Neue
Zeitung” (GNZ), die Wochen-
zeitungen ,Mittelhessen-Bote”
und ,Gielener Zeitung“, die
Medienportale gnz.de und KIN-
ZIG.NEWS sowie diverse Maga-
zine heraus.

Uber die EGRO Medien-
gruppe

Die EGRO Mediengruppe ge-
hort zu den aktivsten und

wachstumsstarksten mittel-
stindischen Medienunterneh-
men Deutschlands. Bereits

heute ist die Gruppe in sieben
Bundeslindern mit Verlags-,
Digital-, Logistik- und Produk-
tionsstandorten vertreten und
hilt Beteiligungen auch im
Ausland. 70 Zeitungstitel mit
einer Auflage von rund 3 Mio.
wochentlich zugestellten Ex-
emplaren, sowie rund 6 Mio.
Haushalte in denen man mit
rund 13.000 Zustellern Print
Produkte zustellt, als z.B. auch
das Technologie Unternehmen
NANOS Al AG, das rund 30
Verlagshduser in Deutschland
als Lizenzpartner nutzen, ge-
horen ins Portfolio der Medien-
gruppe.

Durch gezielte Investitionen in
regionale Medienmarken, di-
gitale Produkte und technolo-
gieorientierte Services verfolgt
die EGRO Mediengruppe einen
klaren strategischen Kurs: Den
Ausbau eines umfassenden
Okosystems regionaler Me-
dien- und Kommunikations-
dienstleistungen.

Mit diesem Asset Deal setzt die
EGRO Mediengruppe
Wachstumskurs  konsequent
fort, starkt ihre regionale Pra-
senz in Hessen und erweitert

ihren

ihr Portfolio um ein traditions-
reiches Medienhaus aus dem
Main-Kinzig-Kreis mit starker
lokaler Identitat.

ANZEIGE

Abseits der Krebstherapie:

Dieser Pflanzenwirkstoff
auch bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen Ar-
throse-Patienten: Ein besonde-
rer Wirkstoff, der in der kom-
plementiren Krebstherapie
eingesetzt wird, kann unab-
hingig davon auch bei Arthrose
helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blatter verlieren, bekommen wir
eine sonst eher unscheinbare
Pflanze zu Gesicht: die Mistel.
Diese wird hédufig in der beglei-
tenden Krebstherapie eingesetzt,
da sie sich beim Gebrauch gegen
maligne Tumore bewdhrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschadigten oder
funktionsunfihigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher

Von Rubaxx Arthro bin ich
sehr begeistert. Ich leide

an Fingerarthritis und mein
Mann an Arthrose in der
Hiifte. Wir kdnnen beide mit
ruhigem Gewissen dieses
Produkt weiterempfehlen.

KlaraS.

fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiffkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen

aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schliefSlich
die Knochen ungeschiitzt anei-
nander. Dies fiihrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.
Altersbedingter Verschleif} gilt
dabei als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsmangel,
Ubergewicht oder Fehlstellungen
konnen Arthrose begiinstigen.
Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen

auf den ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt auflerdem in
vielen Fillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfiihlen oder an-
schwellen. Spiter kommt hiufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird

hilft

Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reifien im
Knie angewendet. Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entztindungs-
hemmend wirkt.! Der Wirkstoft
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.” Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden
bekdmpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro
erhiltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

1
1
1
1
1
1
1
1
(PZN 15617516) '
1
1
1
1
1
1

www.rubaxx.de

Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 * Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Jetztin
Vorteilsgrige
100 mi

RubaXX
Arthro

Hombopathisches Arzneimittel bej

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX
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Fastenessen in St. Marien

aststiss
v}‘seg €4

Aschaffenburger Str. 131

.y m T 63500 SELIGENSTADT
mit interreligiosem Austausch Telefon 06182/7839559
Montag Ruhetag

Seligenstadt (ah) Immer
langer wurde die Schlange
beim Anstehen fiirs Fastenes-
sen im Gemeindezentrum. Die
Eltern der Erstkommunion St.
Marien und St. Margareta freu-
ten sich sehr, dass ihre Aktion
so gut angenommen und un-
terstiitzt wurde. Neben lecke-
ren Salaten und Kuchen gab
es gute Begegnung im Mitein-
ander. Manche staunten nicht
schlecht, als sie mit Muslimen
zusammen an den Tischen
saflen. Nursel Seilkopf, Ali
Kartalcik, Kurtulus Yiicel und
weitere Vertreter:innen der
Initiative Projekt Seligenstadt
wurden von Organisatorin
Gabi Laist-Kerber eingeladen.
Vor kurzem war sie selbst Gast
bei deren Fastenbrechen im

Riesen. Dort bot sich gute Ge-
legenheit gleich mal eine Ge-
geneinladung auszusprechen.
Das Fastenessen war dazu bes-
tens geeignet, da es mit dem
Ende des Ramdan zusammen-

Jahreshauptversammliung
der TuS

Klein-Welzheim (DK) Die
Turn- und Sportgemeinschaft
Klein-Welzheim lddt ihre Mit-
glieder zur diesjdhrigen Jah-
reshauptversammlung  ein.
Die Veranstaltung findet am
Freitag, 24. April, um 19 Uhr
statt.

Im Mittelpunkt der Ver-
sammlung stehen Ehrungen
verdienter Mitglieder fiir ihr
langjahriges Engagement im
Verein. Zudem wird aus allen

Abteilungen tiber das vergan-
gene Jahr berichtet.

Antrdge zur Jahreshauptver-
sammlung konnen bis spi-
testens eine Woche vor dem
Termin schriftlich bei den
Vorsitzenden eingereicht wer-
den. Dies ist sowohl per Post
als auch per E-Mail moglich.
Der Vorstand freut sich tiber
eine zahlreiche Teilnahme der
Mitglieder.

Café K nach Ostern

Seligenstadt/Mainhausen
(DK) Mit neuem Schwung geht
das Café K- Team der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Seli-
genstadt und Mainhausen am
12. April in den Frithling. Am
Sonntag nach Ostern tritt ab
17 Uhr das Trio ,,Cause of that
new duck” im Veranstaltungs-
café neben der Evangelischen
Kirche in Seligenstadt auf.

Tom Twente (Drums), Jonat-
han Neubauer (Saxophon) und

Paula Weilmiinster (Bass) pra-
sentieren ein abwechslungs-
reiches Programm aus eigenen
Kompositionen und spannen-
den Arrangements - inspiriert
von Groflen des modernen
Jazz, ebenso wie von Klassi-
kern des letzten Jahrhunderts.
Sie versprechen bei freiem Ein-
tritt eine , blaue Stunde” in der
Aschaffenburger Strafle 105
voller Energie, Neugier und
vielen Uberraschungen.

Ausstellung

Hainburg (DK) In der Ka-
pelle von St. Gabriel wird vom
1. bis 6. April die Ausstellung
»,Zuversicht” der Kinstlerin
Anita Jager prasentiert. Gezeigt
werden sieben Werke aus dem
Zyklus ,Durchkreuzte Wege”,
die im Rahmen verschiedener
Veranstaltungen  erschlossen
werden. Die Werke begleiten
Besucherinnen und Besucher
durch die Karwoche bis zum
Emmausgang am Ostermontag.

Sie laden dazu ein, diese beson-
dere Zeit bewusst zu reflektie-
ren, spirituell zu vertiefen, Ver-
trauen zu schopfen und neue
Kraft fiir Zuversicht zu finden.
Die feierliche Vernissage fin-
det am Mittwoch, 1. April, um
19 Uhr in der Kapelle von St.
Gabriel statt. Anita Jager wird
personlich in ihre Arbeiten
einfiihren. Der Abend wird er-
ganzt durch Lyrik von Sylvia
Borchers sowie Klaviermusik

fiel. Fasten, Beten und Teilen
sind wesentliche Bestandteile
beider Religionen zusammen
mit dem Judentum, die als
Abrahamitische Religionen
miteinander verbunden sind.

Das wurde in der Predigt beim
vorausgehenden Gottesdienst
hervorgehoben. Auch am
Gottesdienst nahmen einige
Muslime teil. Zusammen mit
Margret und Robert Schnabel
(Vertreter des Pfarrgemeinde
und Verwaltungsrates) und
Gemeindemitgliedern von St.
Marien wurden Ideen fiir wei-
tere Interreligiose Begegnun-
gen beim Essen ganz nebenbei
noch auf die Wege gebracht.
Uber 1.000 Euro kam auf die
Weise fiir das Projekt Lifegate
in Paldstina zusammen. Damit
werden Kindern mit Behinde-
rung in Israel und den palésti-
nensischen Gebieten, sowie in
Jordanien, Irak und Agypten
unterstiitzt.

Foto: ah

LSA — Stammtisch im April

Seligenstadt (DK) Zum mo-
natlichen Vereinsstammtisch
treffen sich die Mitglieder des
Lebenswerte Seligenstadter Alt-
stadt e.V. im Gasthaus Riesen
am Marktplatz wegen der Os-
terfeiertage erst am Donners-
tag, 9. April, ab 19 Uhr.

Schwerpunkt an diesem Abend:
die Vorbereitungen fiir ein Fest
am Samstag, 9. Mai zum 40jah-
rigen Vereinsjubildum verbun-
den mit der Einweihung des
Hospitalplatzes, welcher auf
Anregung und mit viel ehren-
amtlichem Engagement im
vergangenen Jahr zusammen
mit der Stadt Seligenstadt neu

gestaltet wurde.

Zudem geht es um allgemeine
Themen rund um die Seligen-
stadter Altstadt, die das Leben
in dieser so lebenswert ma-
chen. Alle Seligenstadter — auch
solche aufierhalb der Altstadt
wohnende - sind herzlich ein-
geladen mitzuwirken; alle Neu-
gierigen diirfen gern zum Ken-
nenlernen vorbeikommen.

Die fleifligen Osterbrun-
nen-Schmiicker des Vereins
sagen an dieser Stelle vielen
Dank fiir das Material an Eibe
und Thuja, welches dafiir zur
Verfiigung gestellt wurde.

Froschhausen Ausstellung

Froschhausen (DK) Vor
flinfzig Jahren, am 20. Mairz
1976, wurde das neu errichtete
Biirgerhaus Froschhausen ein-
geweiht. Aus Anlass dieses Jubi-
laums hat der Arbeitskreis Hei-
matgeschichte des Vereinsring
Froschhausen eine historische
Ausstellung erstellt, die sich
mit der Planung, Bau und Be-

trieb dieses Hauses beschéftigt.
Die Ausstellung im Biirgerhaus
kann von allen Biirgerinnen
und Biirgern am Sonntag, 29.
Mairz, von 13.30 Uhr bis 18
Uhr besucht werden. Am Mon-
tag, 30. Mirz, und Dienstag,
31. Mérz, ist die Ausstellung in
der Zeit von 16 Uhr bis 19 Uhr
geoffnet.

LZuversicht”

von Johannes Wallbaum.

Weitere Veranstaltungen

Rahmen der Ausstellung:

e Karfreitag, 3. April, 19 Uhr:
,Karfreitagsgedanken”  mit
anschlieBender  Einladung
zur Meditation, gestaltet von
Michael Hiittner

e Ostermontag, 6. April, 8 Uhr:
Traditioneller Emmausgang
mit anschlieRender Wortgot-
tesdienstfeier in der Kapelle
von St. Gabriel. Die musika-

im

lische Gestaltung tibernimmt
Thomas Gabriel gemeinsam
mit einem Gesangsquartett.
Im Anschluss sind alle Teil-
nehmenden zu einem ge-
meinsamen Friihsttick sowie
zu Gesprachen mit der Kiinst-
lerin eingeladen.
Der Eintritt zu allen Veranstal-
tungen ist frei. Spenden zur
Unterstlitzung der Arbeit des
Freundeskreises St. Gabriel sind
herzlich willkommen.

Betreuerinnen und Betreuer fiir die Ferienspiele gesucht

Seligenstadt (DK) Die Vor-
bereitungen fiir die Ferienspie-
le des Kinder- und Jugendbiiros
laufen bereits auf Hochtou-
ren: Fir die Zeit vom 18. Juli
bis 3. August 2026 sucht die
Einhardstadt Seligenstadt
mehrere Betreuerinnen und
Betreuer. Gebraucht werden
junge Menschen, die Freude

Bewerbungen bis zum 10. April

am Umgang mit Kindern und
Jugendlichen mitbringen und
den Ferienall-tag aktiv mitge-
stalten mochten. Von der Be-
aufsichtigung und Begleitung
der Teilnehmenden bei den
taglichen Aktivititen tber die
Unterstiitzung bei der Vertei-
lung der Mahlzeiten bis hin
zu Vor- und Nachbereitungs-

arbeiten — Teamgeist und Ver-
antwor-tungsbewusstsein sind
gefragt. Bewerberinnen und
Bewerber sollten mindestens 16
Jahre alt sein. Sportliche, krea-
tive (malen, basteln) oder musi-
kalische Talente sind willkom-
men, ebenso Empathie, erste
Erfahrungen in der Jugend-
arbeit (etwa Vereinsarbeit),

Kommunikationsfahigkeit,
in-terkulturelles  Verstindnis
sowie gute Deutschkenntnisse.
»Wir suchen junge Menschen
mit Herz und Ideen”, so Erster
Stadtrat Oliver Steidl. ,Die Fe-
rienspiele leben von Kreativitat
und Engagement — und davon
profitieren so-wohl die Kinder
als auch das Team.”

Dienstag: SCHNITZELTAG
Mittwoch: HAHNCHENTAG

Freitag: Seelachsfilet

N -

Ab sofort Neu bei uus:

Schnitzel mit Pommes frites und Salat.....14,90 €
1% Hihnchen mit Pommes frites und Salat...13,90 €

mit hausgemachtem Kartoffelsalat............13,90 €

Offnungszeiten:

Dienstag bis Samstag von 11 bis 14

und 17 bis 22 Uhr

Sonntag von 10 bis 14 und 17 bis 21 Uhr
llen unseren Gdsten wiinschen wir

'frohe Ostertage und bitten Ostern

um rechtzeitige Tischreservierung!

Rundfahrt-Sightseeing
Kurzurlaub auf dem Wasser

ABFAHRT ab 11 Uhr stlindlich bis 17 Uhr
TICKETS & PREISE auf www.primus-linie.de

Sunset X Skyline-Tour

Ein faszinierender Blick auf die beleuchtete Frankfurter Skyline.
Termine & Abfahrtszeiten auf www.primus-linie.de

TICKETS: 19,00 € p. P.
Main-Brunch

Gemiitlich brunchen auf dem Schiff

Termine & Abfahrtszeiten auf www.primus-linie.de

Termine: 05. und 06. April

Abfahrt: 11 Uhr Tickets: 52,00 € p. P.

Weitere Termine und Fahrten im Internet oder Fahrplan anfordern.
Charterfahrten ganzjahrig auf Main und Rhein.

PRIMUS-LINIE

= Frankfurter Personenschiffahrt Anton Nauheimer GmbH

Mainkai 36 60311 Frankfurt am Main
Info-Telefon 069-13 38 370 www.primus-Llinie.de

Ihre

Onlinezeitung
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Die Kamelposition -
der Hybrid zwischen
Fersensitz und tiefer
Hocke

Die sogenannte Kamelposi-
tion, bekannt unter anderem
durch den Bewegungstrai-
ner Kadour Ziani, wirkt auf den
ersten Blick ungewohnt. Ein
Bein ist aufgestellt — wie in der
tiefen Hocke — das andere be-
findet sich im Fersensitz. Eine
Haltung, die vielen heute nicht
mehr vertraut ist.

Ein guter Einstieg ist der auf-
rechte Stand: Lege den Spann
eines Fufles auf den Boden.
Driicke den Spann in den Bo-
den und spiire die Dehnung
unter Spannung. Fir viele
ist allein dieses Gefiihl schon
intensiv genug. Wer weiter-
gehen mochte, kann sich von
hier aus langsam nach unten
bewegen — nur so weit, wie es
sich noch kontrolliert anfiihlt.
Unser Alltag findet meist in
sehr dhnlichen Bewegungen
statt. Die Hiifte arbeitet vor
allem vor und zuriick, selten
in Drehung oder seitlicher
Verschiebung. Der Korper ge-
wohnt sich daran - und wird
in anderen Richtungen unsi-
cher.

Die Kamelposition verlangt
genau das: sich in einer unge-
wohnten Haltung zurechtzu-
finden. Die Hiifte muss rotie-

ren, das Becken passt sich an,
das Gewicht verteilt sich neu.
Es geht dabei nicht um Per-
fektion, sondern darum, dem
Korper wieder mehr Spielraum
zu verschaffen.

Wichtig ist, sich Zeit zu las-
sen. Niemand muss sofort tief
in die Position kommen. Oft
reicht es, das Gewicht leicht
zu verlagern oder sich mit
den Handen abzustiitzen. Ent-
scheidend ist, dass die Bewe-
gung ruhig bleibt — und kein
Schmerz entsteht.

Vielleicht geht es also nicht
darum, diese Position perfekt
zu beherrschen - sondern sie
iiberhaupt wieder in das eige-
ne Repertoire aufzunehmen.

Thr Friedrich Klucke
Fitnessokonom (B.A.) und
Personal Trainer

Bei Riickfragen
kontaktieren Sie mich
gerne bei WhatsApp:
+4916091630372
friedrich.klucke@live.de
www.friedrichklucke.de
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Sana Klinikum Offenbach und Asklepios Klinik
Seligenstadt bundeln geriatrische Kompetenz

Neue Kooperation starkt die wohnortnahe Versorgung alterer Patientinnen und Patienten in Stadt und Kreis Offenbach

Offenbach/Seligenstadt -
Das Sana Klinikum Offenbach
und die Asklepios Klinik Seli-
genstadt gehen einen wichti-
gen Schritt zur weiteren Ver-
besserung der medizinischen
Versorgung dlterer Menschen
in der Region. Seit Herbst 2025
ibernimmt das Altersmedizi-
nische Exzellenzzentrum der
Asklepios Klinik Seligenstadt
im Rahmen einer Kooperation
die geriatrische Gesamtversor-
gung des Sana Klinikums Of-
fenbach.

Die intensivierende Zusam-
menarbeit festigt sich am
Beispiel eines strukturierten
geriatrischen drztlichen Konsil-
dienstes im Bereich Orthopai-
die und Unfallchirurgie. Dieser
umfasst wochentliche vor Ort
stattfindende Visiten durch

den verantwortlichen Geriater
der Asklepios Klinik Seligen-
stadt, Herrn Dr. Tobias Richter

Diese Drei sind demnachst bei der Stadtverordnetenversamm-

und seinem Team, sowie eine
durchgehende  telemedizini-
sche geriatrische Expertise.
Auf diese Weise wird jederzeit
die geriatrische Versorgung si-
chergestellt und gezielt in die
Behandlung der Patientinnen
und Patienten eingebunden.
,Mit dieser Kooperation er-
moglichen wir eine enge Ver-
zahnung zwischen Akutmedi-
zin und Altersmedizin“, betont
Herr Dr. Richter. ,Gerade dltere
Menschen profitieren von ei-
ner frithzeitigen geriatrischen
Mitbeurteilung, die den Gene-
sungsprozess nachhaltig unter-
stiitzt.”

Prof. Dr. med. Richard Martin
Sellei, Chefarzt der Orthopa-
die und Unfallchirurgie am
Sana Klinikum Offenbach:
,Die Zusammenarbeit mit der
Asklepios Klinik Seligenstadt
ist fur uns und unsere Pati-
entinnen und Patienten eine

lung vertreten: von links Felix Keil, Hagen Oftring und Matthias

Rupp.

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung
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Nestsuche bei
Kaiserschmarrn

Hainburg (DK) Mit Kaiser-
schmarrn  und Nirnberger
Bratwiirstchen stdrkt sich der
Osterhase dieses Jahr nach Kar-
freitag und vor Ostersonntag
beim  Kleintierziichterverein
Hassia Klein-Krotzenburg. Zum
Familientag vor Ostern erwar-
ten die Ziichter am Samstag, 4
April, von 13 bis 17 Uhr wieder
zahlreiche Besucher auf ihrem
Vereinsgelinde am Mittelweg.
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Wie immer konnen Kinder vor
den Feiertagen schon einmal
iben und bei der Hassia ge-
fillte Osternestchen suchen,
bei trockenem Wetter auf der
groflen Wiese gegeniiber dem
Vereinsheim. Thren Eltern und
allen Géasten aus dem Ort und
der Nachbarschaft bietet sich
Gelegenheit zum geselligen
Beisammensein, fallt doch der
Frithschoppen am Sonntag we-
gen des Feiertags aus.

Offene
Biirgersprechstunde

Hainburg (ots) Polizeiober-
kommissarin Lisa Spitz bietet
am Montag, 30. Mirz, eine
offene Biirgersprechstunde
an. In der Zeit von 9.30 bis 11
Uhr steht die Schutzfrau vor
Ort in den Raumlichkeiten des
Rathauses, Retzer Strafie 1 in
Hainburg, zur Verfiigung. Biir-
gerinnen und Biirger benoti-
gen hierfiir keinen Termin.

—

sehr wichtige Kooperation.
Die hohe geriatrische Experti-
se und die verldssliche, struk-
turierte Mitbetreuung unserer
dlteren Patientinnen und Pa-
tienten stellen eine spiirbare
qualitative Ergdnzung dar, die
wir mit dem Team aus Seligen-

[ ]

stadt weiter entwickeln dir-
fen. Sie verbessert die Behand-
lungsergebnisse und stéarkt die
ohnehin sehr hohe unfallchi-
rurgische und orthopédische
Versorgungsqualitdt am Sana
Klinikum Offenbach nochmals
deutlich. Besonders wertvoll

ist die enge, kollegiale Abstim-
mung zwischen den Teams.”
Durch die Zusammenarbeit
stellt die Asklepios Klinik
Seligenstadt eine qualitativ
hochwertige geriatrische Ver-
sorgung fiir die Bevolkerung
aus Stadt und Kreis Offenbach
sicher. Ein weiterer wichtiger
Baustein ist die geriatrische
Tagesklinik der Asklepios Kli-
nik Seligenstadt, die im An-
schluss an eine stationdre
Behandlung eine ambulante
Weiterbehandlung ermoglicht
und so einen nahtlosen Uber-
gang zwischen stationédrer und
ambulanter Versorgung im
Sinne der Gesundheitsreform
gewdhrleistet.

Mit der fachabteilungsiiber-
greifenden Kooperation setzen
beide Kliniken ein starkes Zei-
chen fiir eine zukunftsorien-
sektoreniibergreifende
Versorgung und machen den

tierte,

Freie Wahler Seligenstadt:
Chance auf neue Mehrheiten

Seligenstadt (RA) Nach der
Kommunalwahl werden die
Freien Waéhler Seligenstadt
(FWS) kiinftig mit drei statt
bisher vier Mandaten in der
Stadtverordnetenversammlung
vertreten sein.

Der erste Vorsitzende der Frei-
en Wihler Seligenstadt, Jiirgen
Kraft, ordnet das Ergebnis den-
noch gelassen ein: ,Angesichts
des bevorstehenden Einzugs
einer weiteren Fraktion in die
Stadtverordnetenversammlung
hitten wir auch deutlich grofie-

gehoren deshalb nicht zu den
Hauptverlierern dieser Wahl.”
Dies seien seiner Einschdtzung
nach insbesondere die Seligen-
stadter Liberalen, die deutliche
Einbuflen hinnehmen muss-
ten. Dadurch stehe nun auch
Biirgermeister Daniell Bastian
politisch noch schwiécher da
als zuvor. Gleichzeitig konne
die neue Sitzverteilung zu ver-
dnderten politischen Konstel-
lationen in der Stadtverordne-
tenversammlung fiithren.
Bereit zum Mitgestalten

gen Oftring, blickt daher op-
timistisch auf die kommende
Wahlperiode: ,Die neue Sitz-
verteilung bietet durchaus die
Chance, dass wir Teil einer
neuen politischen Mehrheit
werden konnen. Unser An-
spruch war und ist es, aktiv an
der Gestaltung der Kommu-
nalpolitik mitzuwirken, statt
lediglich aus der Opposition
heraus zu kritisieren.”

gelebten politischen Willen
zur Starkung der regionalen
Gesundheitsversorgung ganz
praktisch erfahrbar. Patien-
tinnen und Patienten aus Of-
fenbach  profitieren
telbar von der erweiterten
geriatrischen Expertise
werden wohnortnah, kontinu-

unmit-
und

ierlich und auf hohem medizi-
nischem Niveau versorgt. Die
enge Kooperationsbeziehung
zwischen dem Sana Klinikum
Offenbach und der Asklepios
Klinik Seligenstadt starkt nach-
haltig den Gesundheitsstand-
ort der Region. Getreu dem
gemeinsamen Anspruch ,Wir
leben Medizin“ werden Patien-
tinnen und Patienten iiber den
gesamten Behandlungsverlauf
hinweg eng begleitet — von der
Akutversorgung tiber die geri-
atrische Mitbetreuung bis hin
zur stationdren und ambulan-
ten Weiterbehandlung.

Fruhbluher-
Rundgang

Hainstadt (DK) Zu einem
Frithbliither-Rundgang am
Sonntag, 29. Mirz, durch das
Naturschutzgebiet ,Langhorst”
laden der Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland
(BUND) wund die Arbeitsge-
meinschaft ,Mensch und Um-
welt” Hainburg (AMU) ein.
Treffpunkt ist um 14 Uhr am
Spielplatz Peterswélder Strafle
in Hainstadt.

re Verluste befiirchten konnen.
Die Freien Wihler Seligenstadt

Der Spitzenkandidat der Frei-
en Waihler Seligenstadt,

Ha-
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AUSLAGESTELLEN

Hier finden Sie unsere Zeitung:

63500 Seligenstadt:
Biirgeramt, Frankfurter Str. 100
Einhardhaus, Aschaffenburger Str. 3
Rathaus, Marktplatz 1
Der Kurier, Marktplatz 13
AVIA Tankstelle, Dudenhdfer Str. 34
Aral Tankstelle, Frankfurter Str. 102A
Sattler Tankstelle, Steinheimer Str. 111

63533 Mainhausen:

(Zellhausen) Eni Service Station Tankstelle, Industriestr. 2

63512 Hainburg:
(Hainstadt), Kiosk/Lotto, Hauptstr. 61
(Klein-Krotzenburg) Shell Tankstelle, Siemensstr. 2

Sie mochten auch gerne Auslagestelle werden?
Melden Sie sich geme unter:
info@rheinmainverlag.de

Auslagestellen werben bei uns giinstiger!

www.rheinmainverlag.de
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I Uberfall, Verkehrsunfall ...................

I Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . ... ........ 112 I
Polizeistation Seligenstadt ........ 06182/89300

J Giftnotruf ... 06131/19240 |
Arztlicher Notdienst . .................. 116117

| zahnarztlicher Notdienst ... ... ... 01805/607011
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . 06182 /21026

I Seelsorge-Telefon .................... 116123'
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . ....... 116 016

| Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . 0800/22 55530 |
Asklepios Klinik Seligenstadt . ........ 06182/83-0

I Emma-Klinik Seligenstadt .......... 06182/96 00 I
Klinikum Aschaffenburg . ... ......... 06021/320

| Kiinikum Hanau ........ 000000 06181/296-0
Sana Klinikum Offenbach . ........... 069/84050

I Ketteler Krankenhaus Offenbach ....... 069/85050 I

I EVO-Stirungsdienst Strom . . ... .. 0800/806030 30|
ZWO-Stirungsdienst Wasser .. ..... 06106/69950

I Schliisseldienst BERND KAUL, 24 h. .06182/991985 I
Kartenverlust: Sperr-Notruf . .. ........... 116116

I_Stadlverwallung Seligenstadt ........ 06182/87 -ﬂ

A DER KURIER!
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28. Marz bis 3. April ]

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
PalatiumstraBe 3, Telefon 37 68

GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT

Offenbacher LandstraBe 52, Telefon 46 67
SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 06073 /726080
BEETHOVEN-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
BeethovenstraBe 21C, Telefon 06104 /42755
FLORA-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
DreieichstraBe 27, Telefon 06104/7 1650

EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 820610

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Kdnigsberger StraBe 75, Telefon 52 84
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Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Golihaus.

VERTRAUEN IST GOLD WERT

lhr Partner fur den Ankauf von
Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

T—

Schmuck
Minzen
Barren

Vertrauen ist Gold wert - besonders, wenn
es um Erbstiicke und Schmuck geht.

Ich bin Holger Honig, Inhaber des Goldhaus
Obertshausen und seit tiber 20 Jahren lhr
Ansprechpartner fiir den fairen Ankauf von
Gold, Silber und Edelmetallen.

In angenehmer Atmosphadre berate ich Sie
ehrlich, diskret und mit Feingeftihl.

Ganz ohne Druck - aber mit viel Erfahrung.
Schauen Sie vorbei - ich nehme mir Zeit

HITNE

Antiquitaten /‘\\

Seit tiber
20 Jahren lhr
Experte vor

Holger Honig | Bahnhofstrafe 58 1 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 | www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

Tiervermittlung:
Ares mochte gerne als Pascha leben

Ares, ein SiamkKkater, wurde als
Fundtier mit einer Verletzung
am Bein in der Praxis der Tier-
arztin des Tierschutzvereins
abgegeben und kam nach der
Erstversorgung dann ins Tier-
heim. Seine Wunde ist mittler-
weile komplett verheilt.

Der ca. 4 Jahre alte Ares hat die
Siam-typische Stimme, mit der
er seine Menschen freudig be-
griifdt, sobald man sich nihert.
Sein Naturell ist souveran, aus-
geglichen und sehr zugewandt.
Mit Médnnern hat er allerdings
- zumindest am Anfang - Pro-
bleme. Ares schmust sehr ger-

ne und ausgiebig und wiinscht
sich sehnlich ein Leben als
Pascha, am liebsten in einem
Frauenhaushalt - egal, ob ein
oder mehrere Mitglied(er) - den
er nicht mit anderen Tieren
teilen muss. Nach seiner Einge-
wohnungszeit mochte Ares in
den Freigang in einer ruhigen
Gegend.

Mehr Informationen tiber Ares
erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage: https://tsv-
seligenstadt.de; per Tel.: 06182-
26626 ODER auch gerne per
Mail: info@tsvseligenstadt.de

Saisonauftakt
der organisierten
Radtouren

Hainstadt (DK) Die Movia
ladt am Sonntag, 29. Mirz,
herzlich zur Teilnahme an ei-
ner Tour beidseits des Mains
nach Aschaffenburg (ca. 55 km)
ein: Uber den Park Schénbusch
fihrt der Weg zum Hofgarten,
wo Einkehr eingekehrt wird.
Zuriick geht’s auf der anderen
Seite des Flusses.

Start ist um 10 Uhr am Ver-
einsheim  (gegeniiber dem
Bahnhof Hainstadt); die Riick-
kehr ist fiir ca. 15 bis 16 Uhr ge-
plant. Bitte an den Fahrradhelm

denken. Elektrische Unterstiit-
zung ist erlaubt - Vereinsmit-
gliedschaft oder Anmeldung
nicht erforderlich.

Weitere Termine in 2026 sind
derzeit fiir den 12. April (Fahrt
zum alten Forsthaus Kalkofen
Ndhe Darmstadt); 24. Mai, 7.
Juni, 12. Juli, 16. August und
11. Oktober 2026 geplant (ht-
tps://moevia.de/radtourenfah-
ren/Termine Radtourenfahren
2026).

Wir freuen uns tiber Eure/Ihre
Teilnahme!

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Kaufe Damen- u. Herrenbeklei-
dung von Kopf bis FuB, auch Pelz-
mantel u. Pelzjacken und Gold-
schmuck aller Art. Anrufen lohnt
sich: 0174-8043973.

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngléser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

@ 06105 /9 67 60 55

Rhein MainVerlag

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Miinzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschlager,
Schreib- u. Nahmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Messing, Gardinen,
Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachlasse aus
Haushaltsauflésungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschitzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
@ 069 -59772692

Bildschone Petra 66 J., seit kurz-
em verwitwet, bin e. ganz liebe, be-
zaubernde Frau mit e. tollen
schlanken Figur, bin sehr vielseitig,
zartlich, romantisch und treu, da
ich véllig alleinstehend bin, suche
ich pv ernsthaft einen ehrlichen Le-
benspartner, gerne bis 80 J. Bitte
rufen Sie an, damit wir uns verabre-
den kénnen. @ 0157 - 75069425

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt, Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Pe-
riicken, Schallplatten, Fernglaser,
Krokotaschen, Puppen, Taschen-
uhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden,
Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schreibmaschinen, Gardinen, M6-
bel, Biicher, Haushaltsauflésung,
kostel. Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschétzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++ 100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort ++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@& 069 - 66 05 94 93

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000¢€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perlicken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Blicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mébel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% seriés und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178/46 12931

Frau Kramer sucht alte Schatze
und Antiquititen jeglicher Art:
Nah- und Schreibmaschinen, Massiv-
holzmobel, Sammeltassen, Schall-
platten, Cd's, Briefmarken, Pelze,
Kleidung, Taschen, Silberbesteck,
Zinn, Bleikristall, Modeschmuck,
Goldschmuck, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Uhren, Miinzen, Perlen,
Bernstein, Bobelins, Teppiche, Orden,
Kameras, Fernglaser, Puppen, Kri-
ge, Konvolute, Komplette Nachlasse
& Haushaltsauflésungen. Kostenlos
& unverbindlich. Barabwicklung vor
Ort! Telefon: 0176 - 89 83 66 87

Achtung - Achtung! Herr Berger
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Miinzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Periicken, Teppiche, Bilder,
Olgemalde, Mdbel, Porzellan, Kroko-
taschen, Kriige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serios und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
Tel.: 069 - 25 71 84 43

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-|
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ndhma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, M6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 555

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

Sie sind:
m Mobil mit eigenem PKW
und Ubers Handy erreichbar

m Gerne unterwegs und haben
Spall am Umgang mit
Menschen

m Durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

Weitere Infomationen: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal fiir
m Aktive Hausfrauen

= Mobile Rentner

m Selbststandige im AD

m Alle, die ein Auto haben

Wir wachsen und suchen
ab sofort

Kontrolleur (m/w/d)

Wir bieten:

m Lukrativen Nebenverdienst

m Dauerhafte Beschaftigung

m Sicherheit eines zuverlassigen
Arbeitgebers

m Solide Einarbeitung

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Egro-Direktwerbung GmbH

Bieberer Stralle 137 - 63179 Obertshausen

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weissbhédcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de

ZA“NE «GITTER - TORE Draht- und Gitterziiune

E-Mail: draht@weissbaecker.de

« Schiebetore . Drehkreuze

+» Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszdune . Tore

« Mobile Bauzéune . Alu-Zaune
» samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

KFZ BAR ANIKAUF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

=HE

Kaufe Motorrdder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Méngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 * 06258 / 50 89 921

Kaufe Autos

Frau Friedrich kauft an

Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art,
alte Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mdinzen,
Briefmarken, Handtaschen, Mode-
schmuck, Bernstein, Schmuck, Perri-
cken, Schallplatten, Fernglaser, Kro-
kotaschen, Puppen, Taschenuhren,
Armbanduhren, Eisenbahn, Kristalle,

( N\

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

. J

Sieglinde, 75 J., ehem. Hauswirt-
schafterin, mit schéner weibl. Fi-
gur, gute Autofahrerin, ich suche
pv e. Mann, hier aus der Umge-
bung (Alter egal), bei getrenntem
od. zusammen Wohnen. Ich bin lie-
bevoll u. zértlich, schmuse gerne,
mag Haus- u. Gartenarbeit, die Na-
tur, Volksmusik u. koche gerne. Bit-
te melde Dich! @ 0151 -
62903590

Messing, Bilder, Orden, Kleidung, Go-
belin, Gardinen, Silberbesteck, Krige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschi-
nen, Mobel, Blicher, Haushaltsauf-
I6sung. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie Werteinschatzung. Zahle
absolute Hochstpreise, 100% serios,
100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00- 21.00 Uhr, auch an
Feiertagen. Tel.: 069 - 34 87 58 42

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.
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Nachhaltig investieren, sauberen Strom erzeugen

Volks-Invest | Der Solarpark Ratekau als Chance fiir jeden Anleger — und wie Sie mitmachen kénnen

Die Energiekrise trifft Sparer
hart, doch es gibt eine Losung:
Investieren Sie in den Solarpark
Ratekau und profitieren Sie von
stabilen Renditen, staatlicher
Foérderung und nachhaltiger
Wirkung. Ab 50 Euro kon-
nen Sie jetzt Teil dieser Zu-
kunftstechnologie werden.

Die Welt steht vor einer Ener-
giewende - und einer Krise.
Gaspreise steigen, Strom wird
teurer, und klassische Sparpro-
dukte wie das Sparbuch ver-
lieren durch Inflation real an
Wert. Doch es gibt eine sichere,
zukunftsfahige und lukrative
Alternative: Investitionen in
erneuerbare Energien. Der So-
larpark Ratekau bei Liibeck ist
ein solches Projekt. Ein Freif-
lachen-Solarpark inklusive
innovativem Batteriespeicher,
der Griinstrom und Graustrom
kombiniert. Und das Beste: Ab
50 Euro konnen Sie jetzt mit
einsteigen.

r Mut zur
Ungerechtigkeit

Der Wunsch nach ,gerechter”
Verteilung des Nachlasses auf
die Kinder liegt wohl in der
Natur des Menschen. Was
ist gerecht? Gleichheit (die
gleichmaRige Verteilung von
Geld beispielsweise) konnte
ein Ansatz sein. Und damit wir
| uns richtig verstehen: Oft ist
. das Testament in der Form,
dass jedes Kind einen gleich
grofRen Anteil am Nachlass er-
halt, sinnvoll. Aber manchmal
ist dies nicht moglich und nicht
gewollt. Und manchmal ist die
quotale Verteilung auch nicht
,gerecht”; zu vielschichtig und
komplex ist das Thema, sind
die Kinder und die Lebensum-
stande.

Im Hinblick auf den Familien-
frieden kann man sich viel-
leicht darauf einigen, dass
gerecht ist, was von allen (ins-
besondere den Erben) als ge-
recht empfunden wird. Womit
der Ansatz fir Gerechtigkeit
im subjektiven Bereich liegt.
Fur Sie und uns als Gestalter
eines Testaments besteht die
Aufgabe deshalb auch darin,
bestimmte Verfliigungen ver-
standlich zu machen, sie zu
erlautern und manchmal, um
Verstandnis zu werben. Spre-
chen Sie mit uns; wir helfen
lhnen.

Professionelle
Vermogensnachfolge
Letztwillige Verfuigungen,
Nachfolgeplanung, Beratung

06182 -8499 883
Rufen Sie uns an

m.krayer@krayer-kollegen.de
www.krayer-kollegen.de
Besuchen Sie uns

—1I KRAYER & KOLLEGEN

RECHTSANWALTE | FACHANWALT F. STEUERRECHT

DR.-HERMANN-NEUBAUER-RING 34
63500 SELIGENSTADT
——— =

Warum ist dieses Projekt so
besonders? Ashton J. Fruhling,
Geschéftsfithrer der Solibra
System Montage GmbH und
Pionier fiir Photovoltaik-Grof3-
anlagen, erklart: ,Erneuer-
bare Energien sind deshalb
sicher und zuverldssig, weil
sie uns unabhdngig von fos-
silen Brennstoffen machen.
Photovoltaik-Anlagen sind
ausgereifte Technologie mit
jahrzehntelanger Haltbarkeit.
In Deutschland garantiert der
Staat fiir 20 Jahre eine Mindest-
vergiitung, die die Investition
absichert. Gleichzeitig nutzen
wir Batteriespeicher, um den
Strom intelligent zu vermark-
ten und hohere Ertrige zu er-
zielen. So bieten Solarparks
Sicherheit, Stabilitit und at-
traktive Renditen, perfekt also
fiir Kleinanleger:innen.”

Planbare Ertrage, staat-
lich gefordert
Der Solarpark Ratekau ist kein

reines Renditeprojekt. Er ist
nachhaltig, zukunftsfahig und
staatlich gefordert. Anleger
erhalten einen Festzins von 5
% pro Jahr, der direkt aus den
Stromertrdgen finanziert wird.
Doch das ist noch nicht alles:
Durch den innovativen Bat-
teriespeicher, der Griinstrom
und Graustrom Kkombiniert,
konnen zusétzliche Ertriage ge-
neriert werden. Ein Erfolgszins
von bis zu 0,5 % pro Jahr ist
moglich. Fruhling betont: ,An-
leger:innen kdnnen mit einer
Investition in Solarkraftwerke
stabile und gut prognostizier-
bare FErtrige erwarten. Uber
einen Zeitraum von 20 Jahren
erzielen diese Anlagen eine at-
traktive Rendite, deutlich tiber
klassischen Sparprodukten wie
dem Sparbuch. Die Amortisati-
on erfolgt bereits nach etwa 12
Jahren.”

Doch wie sicher ist das Inves-
tment? ,Die Sicherheit Ihrer
Investition hat fiir uns hochste

Foto: Symbolbild Pexels/Tom Fisk

Prioritat”, erklart Fruhling wei-
ter. ,Unsere PV-Kraftwerke wer-
den rund um die Uhr online
tiberwacht. Eine spezielle Soft-
ware erkennt sofort Fehler,
Produktionsausfalle oder Unre-
gelméfigkeiten. Dank unseres
Serviceteams und eines gut
ausgebauten Netzwerks
den Stérungen mit kiirzesten
Reaktionszeiten behoben. So
erreichen wir eine technische
Verfiigbarkeit von mindestens
99 Prozent.” Zusdtzlich sind
alle Anlagen tiber nambhafte
Versicherer abgesichert, ein To-
talverlust ist ausgeschlossen.

wer-

Energiewende mitgestal-
ten

Der Solarpark Ratekau ist mehr
als ein finanzielles Investment.
Er ist ein Beitrag zur Energie-
wende und leistet einen mess-
baren Okologischen Nutzen:
Jahrlich werden 1.550 Tonnen
CO? eingespart. Genug, um
1.500 Haushalte mit saube-
rem Strom zu versorgen. ,An-
lagen, die heute ans Netz ge-
hen, sichern sich die aktuelle
Vergiitung und das Vermark-
tungssystem fiir die nidchsten
20 Jahre”, sagt Fruhling. ,Ein
idealer Zeitpunkt, um einzu-
steigen, denn diese Planungssi-
cherheit gibt es selten.”

Transparent und einfach

Und der Einstieg? Ganz ein-
fach und transparent. Nach der
Registrierung auf der Volks-In-
vest-Plattform konnen Sie ab
50 Euro investieren und erhal-
ten jahrliche Updates zu Ihren
Ertragen. Der gesamte Prozess
lauft digital und unkompli-
ziert. ,Mein Rat: Beginnen Sie
mit einem Betrag, der zu Ih-
ren Moglichkeiten passt. Bei
Plattformen wie Volks-Invest

konnen Sie bereits mit Kklei-
nen Summen in Solarprojekte
investieren und so risikoarm
Erfahrung sammeln. Wer die
Mechanismen verstanden hat,
kann spédter immer noch gro-
fRere Betrdge einsetzen. So wird
der Einstieg einfach und flexi-
bel”, erkldrt Fruhling.

Der Solarpark Ratekau ist keine
Spekulation, sondern eine In-
vestition in die Zukunft. Mit
planbaren Ertrdgen, staatli-
cher Absicherung und o6kolo-
gischem Nutzen bietet er eine
echte Alternative zu Kklassi-
schen Sparprodukten. Jetzt ist
der perfekte Zeitpunkt, um
Teil dieser Erfolgsgeschichte zu
werden - einfach, transparent
und nachhaltig.(Sascha Uhlig)
Baustart: Juni 2026

Inbetriebnahme: November
2026

Mit Volks-Invest kénnen Sie
Ihr Geld wieder aktiv fiir sich
arbeiten lassen. Registrieren Sie
sich und investieren Sie noch
heute. Ihre finanzielle Zukunft
startet jetzt!

Mehr Infos & ganz einfach in-
vestieren:
www.volks-invest.de/solar

JuZ-Kinder verdienen sich Ausflug

Erster Stadtrat Oliver Steidl legt fehlende Summe drauf

Seligenstadt (DK) Hinter
dem Ausflugsziel war immer
ein Ausrufungszeichen - der
Trampolin und Funpark in
Hosbach sollte es fiir die
JuZ-Kinder sein - nur hinter
der Finanzierung stand noch
ein Fragezeichen. Das Kinder-
und Jugendbiiro im Nach-
barschaftshaus half mit dem
Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe”
als ztindende Idee und Losung
auf die Spriinge.

Anpacken und sich selbst ver-
dienen war angesagt, umge-

setzt beim Anfang des Jahres
im Nachbarschaftshaus statt-
gefundenen ,Einhardrock
aber drinnen”. Die Kinder und
Jugendlichen standen fiir den
Auf- und Abbau sowie fiir den
Verkauf parat und hatten viel
Freude dabei, sich die Ausflug-
skasse selber zu fiillen.

Am Ende fehlten noch 70
Euro, die Erster Stadtrat Oliver
Steidl zur allgemeinen Freude
aus eigener Tasche draufgelegt
hat. ,Die Kinder und Jugend-
lichen haben sich engagiert

und gearbeitet, um sich die-
sen lang gehegten Wunsch zu
erfillen.

Am 6. Mdrz war es soweit und
die Kids konnten sich in der
Airbase-Trampolinhalle aus-
toben. Sie haben jetzt schon
angekiindigt sich auch beim
Open-Air-Festival Einhar-
drock einzubringen, um sich
den ndchsten Aus-flug zu fi-
nanzieren”, freut sich Erster
Stadtrat Oliver Steidl.

Foto: p

Auslanderbeiratswahl ausgezahilt

Nadia Chavez Sarmiento verbucht mit 24 Prozent die meisten Stimmen fiir sich

Seligenstadt (DK) Zusam-
men mit der Kommunal- und
der Kreistagswahl am 15.
Mairz fand auch die Wahl des
Auslanderbeirats in der Ein-
hardstadt Seligenstadt statt.
Mit diesem Gremium haben
hier lebende Ausldnder die
Moglichkeit, in der Lokalpo-
litik ihres Wohnorts gehort
zu werden. Lediglich EU-Aus-
linderinnen und -ausldnder
haben auch bei den Wahlen

von Stadtverordnetenver-
sammlung und Kreistag ein
Stimmrecht. , Auf kommuna-
ler Ebene konnen Birgerin-
nen oder Biirger einfach und
direkt politisch Einfluss an ih-
rem Wohnort nehmen. Das ist
ein Privileg, was wir keinem
vorenthalten méchten. Daher
gibt es bei uns einen Jugend-
beirat, fiir die unter 18-Jahri-
gen, und den Ausldnderbeirat,
fir Mitbiirgerinnen und Mit-

biirger ohne deutschen Pass.
Ich freue mich, dass sich bei
der diesjahrigen Ausldnder-
beiratswahl acht Kandidatin-
nen und Kandidaten im Alter
von Mitte zwanzig bis Anfang
siebzig gefunden haben. Sie-
ben Sitze galt es zu vergeben.
Leider haben von den 2771
Wahlberechtigen nur 7,83
Prozent von ihrem Wahlrecht
Gebrauch gebaucht. Daher
kamen - mit einer Ausnahme

- in den Wahlbezirken unter
dreiflig abgegebene Stimmen
zusammen, weshalb wir alle
Bezirke vor der Auszdhlung
zusammengefasst und somit
das Wahlgeheimnis geschiitzt
haben”, so Erster Stadtrat Oli-
ver Steidl.

Gewdhlt wurden: Nadia Cha-
vez Sarmiento (241 Stimmen),
Dieynaba Sy (148 Stimmen),
Ergin Kumcu (127 Stimmen),
Walid Ahmad (126 Stimmen),

Robertus Heili-gers (119 Stim-
men), Eda Ding¢ (98 Stimmen)
und Abdu Isa (75 Stimmen).
Ausldnderbeirdte setzen sich
fir die Probleme und Belange
der Migranten und Migran-
tinnen in ihrer Stadt oder
Gemeinde ein, unterstiitzen
die Integration und haben
fir die Kommunen auch eine
Vermittlerrolle. Der Ausldn-
derbeirat ist fiir finf Jahre ge-
wiahlt.
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Selbstbestimmung festhalten, Angehérige entlasten

Was Bestattungsvorsorge regeln kann und warum sie mehr ist als ein Testament

(djd) Uber das eigene Le-
bensende nachzudenken,
fallt den meisten Menschen
schwer. Und doch ist es Aus-
druck von Selbstbestimmung
und Firsorge, sich damit aus-
einanderzusetzen. Eine Be-
stattungsvorsorge kann per-
sonliche Winsche verbindlich
festhalten — sei es die Art
der Zeremonie, bestimmte
Musikstlcke, religiose oder
weltliche Rituale oder die
Gestaltung der Grabstat-
te. Vor allem aber sorgt die
Bestattungsvorsorge dafur,
dass die Hinterbliebenen in
einer emotional aufwuhlen-
den Phase keine schwieri-
gen Entscheidungen treffen
und keine finanziellen Unsi-
cherheiten flrchten mussen.
Stattdessen bleibt mehr Zeit
fir Trauer und Erinnerung.

Warum ist Bestattungs-
vorsorge bei individuel-
len Wiinschen besonders
wichtig?

Je individueller die Vorstel-
lungen, desto wichtiger ist
eine fruhzeitige Vorsorge.
Das gilt insbesondere fur
alternative  Bestattungsfor-
men, die vom klassischen Erd-
oder Urnengrab abweichen.
Wer sich etwa flr neuere Be-
stattungsformen wie die An-

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit

fertigung eines Erinnerungs-
diamanten entscheidet, kann
bereits zu Lebzeiten Details
wie GroBe, Anzahl und
Schliff des Steins festlegen.
Die Methode, bei der aus
Kremationsasche oder Haa-
ren ein Diamant entsteht,
wurde vom Schweizer Un-
ternehmen Algordanza ent-
wickelt, mehr Informationen
dazu unter: www.algordan-
za.com. Nach dem Ableben
wird der Erinnerungsdiamant
beim Bestattungsunterneh-
men beauftragt und spater
den Hinterbliebenen Uberge-
ben. Anbieter wie Algordan-
za ermoglichen zudem, die
Erinnerungsdiamanten bei-
spielsweise in Schmuckstlcke
wie Ringe oder Anhanger zu
fassen. Uber einen Vorsorge-
vertrag kénnen die konkre-
ten Winsche verbindlich ge-
regelt werden.

Wie wird die Vorsorge fi-
nanziell abgesichert?

Wer Hinterbliebene finan-
ziell vollstandig absichern
mochte, kann den gesamten
Betrag fur die gewdlnschte
Bestattung bereits bei Ver-
tragsabschluss auf ein sepa-
rat gefihrtes Treuhandkon-
to einzahlen. Méglich ist in
der Regel aber auch eine

80% Luft und 20% Wasser.

Anzahlung von 50 Prozent.
Anders als Geld auf einem
Sparbuch sind die eingezahl-
ten Mittel zweckgebunden -
sie sind ausdrucklich fur die
Finanzierung der spateren
Beisetzung vorgesehen. Zu-
dem zahlt die Bestattungs-
vorsorge in der Regel zum
sogenannten Schonvermo-
gen und ist damit vor dem
Zugriff Dritter geschitzt.

Wo ist die Willenserkla-
rung am besten aufzube-
wahren?

Sie sollte gemeinsam mit
wichtigen Personenstands-
dokumenten - etwa Ge-
burts- und Heiratsurkunde
— in einer zentralen Unter-
lagenmappe abgelegt wer-
den. Auf diese Dokumente
greift ein Bestattungsunter-
nehmen im Todesfall in der
Regel als Erstes zurlick. Eine
Festlegung im Testament ist
nicht ratsam, da dieses hau-

fig erst einige Wochen nach
dem Todesfall oder sogar

nach der Beisetzung eroff-
net wird.

ABSCHIED NEHMEN -

ein schwerer Weg.
Wer ihn geht, findet

RUHE und TROST.

Wir begleiten Sie auf IThrem Weg.

perir VOLKER WINKLER
Telefon: 06182 - 35 53

Kortenbacher Weg 9 - 63500 Seligenstadt

Marmor & Granit

Handwerk & Tradition seit 1928

GRABSTEINE STEINMETZ

HauptstraBe 151
63512 Hainburg

Tel. 06182/4643

www.marmor-klein.de

Termin nach Vereinbarung (Mo. — Fr. 9 — 16 Uhr)

WWW.BESTATTUNGEN-TRAUERHILFE.DE

MICHAEL KRAUS
BEERDIGUNGSINSTITUT

63500 SELIGENSTADT, ROMERSTRASSE 2

TELEFON O6182 960 964
Wir nehmen uns Zeit fiir jeden Trauerfall.
Wir horen zu, unterstiitzen und helfen in allen Bereichen.
Erd- Feuer- Baum- See- und Natur-Bestattungen
Threm Wunsch entsprechend.

300€

Neukundenrabatt
bis zum 31.03.26

Kaffeenachmittag der
AWO Hainburg

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung. B

i| Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger
Schmutz auftreten werden.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf
Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

¢ Keller auf-/ ausraumen

* Fliesen abstemmen

* Renovierungsarbeiten %

* Tapete entfernen pos?

* Gartenarbeiten und -
Gestaltung aller Art

¢ Griin-, Hecken- und
Baumschnitt aller Art

* Abrissarbeiten u.v.m.

* Rollrasen verlegen

* Gartenpflege

e Zaunbau & Aufbau o
von Gartenhiitten NACHHER

N UND 27
100% Kundenzufriedenheit 4 i

.
Q 4,
< OK *

* Pflasterreinigung

*» Gehwegreinigung

» Terrassenreinigung

* Wintergartenreinigung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Reinigungsarbeiten

* Holz streichen

* Haushalts- &
Firmenauflésungen

* Entsorgung von
Bauschutt, Holz,
Griinschnitt usw.

~ VORHER VORHER

NACHHER 22 NACHHER NACHHER

KOSTENLOSE BERATUNG

info@christians-hausmeisterservice.de

(. HAUiMEIfIEP?EEVIGE www.christians-hausmeisterservice.de
et gy W 63110 Rodgau « Hochstédter Str. 16

Das nidchste Nachmittags-
kaffee der Arbeiterwohlfahrt
Hainburg findet am Mitt-
woch, 1. April, um 15 Uhr in
den Rdumen der AWO, Haupt-
strafle 82, in Hainstadt statt.

Seligenstadt / Hainburg
(DK) Das Trauer-Café der Hos-
pizgruppe Seligenstadt und
Umgebung ist am Samstag, 4.
April, 15 Uhr, im Haus Wall-
strae 38, Seligenstadt, wieder
geodffnet.

Das Team des Trauer-Café freut
sich auf Géste. Es stehen ehren-
amtliche Trauerbegleiterinnen
bereit und bieten bei Kaffee
und Kuchen ihre Zuwendung
fur alle an, die den Verlust ei-

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Seniorinnen und Senioren,
auch Nichtmitglieder, sind
herzlich eingeladen, sich bei
selbstgebackenem Kuchen
und Kaffee iiber allerlei zu un-
terhalten.

Trauer-Café geoffnet

nes lieben Menschen zu bewil-
tigen haben. In einer vertrau-
ensvollen Atmosphdre kann
geredet, geschwiegen, gemein-
sam geweint oder gelacht wer-
den. Es ist keine Anmeldung
erforderlich. Das Angebot ist
fir die Teilnehmenden kosten-
los und alle sind willkommen.
Weitere Auskiinfte gibt Leni
Gohler-Fischer, Telefon 06182
5421.
www.hospiz-seligenstadt.de

Rhein MainVerlag
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Verfolgerduell zwischen den Sportfreunden und
Darmstadt in der Verbandsliga

Die Blauen und der SV Zellhausen wollen mit Heimsiegen weiter um den Aufstieg spielen

(DK) Eine schwere Auswarts-
hiirde missen die Sportfreun-
de am Sonntag nehmen. Bei
Rot-Weif§ Darmstadt kommt es
zum Verfolgerduell zwischen
dem Dritten aus der Einhard-
stadt und den Darmstddtern,
die ihr letztes Spiel in einer tur-
bulenten Partie mit 5:4 gegen
Dortelweil in der letzten Minu-
te gewonnen haben. Das Team
von Trainer Nico Wegmann
kann bei der sehr engen Kon-
stellation in der Verbandsliga
jeden Punkt gut gebrauchen,
um weiterhin im Kampf um die
Aufstiegsplitze ein Wortchen
mitzureden. Seligenstadt liegt
aktuell nur zwei Zdhler den
beiden fithrenden Teams aus
Unter-Flockenbach und Kickers
Offenbach II. Darmstadt wie-
derrum nur vier Zahler hinter
den Sportfreunden.

In der Kreisoberliga hat sich die
Sportvereinigung Seligenstadt
hat auf den zweiten Platz ver-
bessert und mochte am Sonntag
im Heimspiel gegen die SG Nie-
der-Roden diese Position auch
verteidigen. Nach dem jlingsten
Patzer von Tabellenfiihrer Teu-
tonia Hausen ist der Abstand
auf die Tabellenspitze auf sie-
ben Punkte geschrumpft. Trotz-
dem werden die Blauen primar
an die ndchste Aufgabe gegen

Nieder-Roden denken. Der Gast
war vor der Runde als einer der
Favoriten gestartet, lduft aber
deutlich seinen Ambitionen
hinterher. Nach der jlingsten
Niederlage gegen Krotzenburg
steht die SG auf einem enttdu-
schenden elften Platz.

Nach zwei Unentschieden und
in Folge und einem spielfreien
Wochenende wollen die Zell-
hduser wieder zuriick in die
Erfolgsspur. Hierbei kommt
mit der TSV Dreieichenhain
ein Gast, der in der Vorrunde
lange Zeit selbst in der Spitzen-
gruppe angesiedelt war und
nach der Fusion gerne aufge-
stiegen wire. Allerdings konn-
te der Vertreter aus dem West-
kreis in 2026 noch kein Spiel
gewinnen. Zwei Niederlagen
gegen Egelsbach und Ilirda Of-
fenbach folgen zwei Remis ge-
gen Dudenhofen und zuletzt
ein 5:5 gegen Dietzenbach. Es
scheint also eine losbare Auf-
gabe fiir den SV Zellhausen zu
sein.

Kreisliga A-Spitzenreiter Spvgg.
Hainstadt muss am Wochenen-
de zur SG Heusenstamm reisen.
In der aktuellen Form der Hain-
stadter sollte die Aufgabe l6sbar
sein. Trainer Patrick Griehl
wird sein Team trotzdem vor
kampfstarken Gastgebern war-

nen. Die direkten Konkurren-
ten aus Rumpenheim und Ste-
inheim haben beide ebenfalls
losbare Aufgaben vor der Brust,
wo dass Hainstadt gut beraten
ist, selbst dreifach zu punkten
Die TSG Mainflingen hat der
jungsten Pleite auch die letz-
ten Hoffnungen auf den Auf-
stieg begraben. Bei 14 Punkten
Riickstand auf Platz 2 und noch
neun Spieltagen konnen die
Mannen um Trainer Chris Hee-
gen endgiiltig fiir die neue Sai-
son planen. Am Sonntag gegen
die Spvgg. Dietesheim II sollte
dennoch ein Sieg eingefahren
werden. Tabellarisch wird sich
weder nach unten noch nach
oben viel verdndern. Als Tabel-
lenvierter hat die TSG 8 Punk-
te Vorsprung auf den Fiinften
und 12 Punkte Riickstand auf
Rang 3.

Einen Ddmpfer im Kampf um
den Aufstieg musste die TuS
Froschhausen gegen den Tabel-
lenletzten Espanol Offenbach
IT einstecken. Man holte gliick-
lich einen Punkt und verpasste
es, gegen ebenfalls schwicheln-
de Auheimer weiter Boden gut
zu machen. Am Sonntag reist
das Team von Trainer Marlon
Herburg zum Derby beim SV
Zellhausen II. Anpfiff ist um 13
Uhr.

Kostenfreies TKK Fit KidSS Projekt

Klein-Krotzenburg (DK)
Zu den ersten drei kostenfrei-
en Fit-KidSS Terminen waren
iiber 50 Kinder anwesend. Die
Abkiirzung ,Fit-KidSS“  steht
fir ,Kinder integrieren durch
Sport und Spafd. Bei diesem
Projekt wird ein zusitzliches,
kostenfreies und freiwilliges
Sport- und Bewegungsangebot
unter Anleitung von Verein-
sitbungsleitern in Kooperation
mit beiden Hainburger Grund-
schulen angeboten. Das Projekt
ist von der Sportjugend Hessen
zertifiziert und die Turner-
schaft als ,Stitzpunktverein
der Sportjugend Hessen im
Programm Integration durch
Sport” anerkannt.

Die ndchsten Termine folgen
am 25.04., 09.05, 23.05. und
13.06. Inhaltlich gibt es dann
Angebote wie Abenteuer Turn-
halle, Parkours — Power Dich
aus, Ballspiele oder Mann-
schaftsspiele. Die Details fin-
den sich auf der Homepage der
TKK  (https://www.tkk-1882.
de/projekt-fit-kidss) oder in
der Kkostenfreien Vereinsapp,
welche bei Google oder Apple
zum Downlaod zur Verfiigung
steht.

Mitmachen im kann jedes Kind
aus den Klassenstufen eins bis
sechs. Die Teilnahme am Pro-
jekt Fit KidSS ist fiir alle Kinder
komplett kostenfrei und die
Kinder sind tiber die Turner-

schaft versichert. Das Projekt
findet in der vereinseigenen
Turnhalle in der Jahnstrafle 16
in der Zeit von 16 bis 18 Uhr in
Hainburg statt.

Zusdtzlich gibt es wieder die
,Fit KidSS Osterferien” Akade-
mie, an der man an einzelnen
oder allen Terminen teilneh-
men kann. Am 30.Mirz gibt es
Parkour, am 31.Mirz Ball- Ac-
tion und am 2. April wird ein
Tanzworkshop angeboten. Es
stehen hier noch wenige freie
Platze zur Verfligung, daher
ist eine vorherige (kostenfreie)
Anmeldung bei Thomas Pet-
zold (Vorsitzender TKK) unter
thomas.petzold@tkk-1882.de
notwendig.

ANZEIGE

Bewusste Erndhrung im Fokus
Netto wird offizieller Erndhrungspariner der Frauen-
Nationalmannschaft des Deutschen Fuf3ball-Bundes

Netio Marken-Discount baut sein En-
gagement im Sport weiter aus und wird
offizieller Ernghrungspartner der Frauen-
Nationalmannschaft des Deutschen FuB-
ballBundes (DFB). Ziel der Partnerschaft
ist es, die Bedeutung einer bewussten Er-
ndhrung im Leistungssport ebenso wie im
Alltag stéirker in den Fokus zu riicken. Mit
der Erndhrungspartnerschaft sefzt Netto
ein klares Zeichen zur Unferstitzung des
FrauenfuBballs in Deutschland. Im Mittel
punkt stehen Leistungsfahigkeit, Teamgeist
und eine ausgewogene Emdhrung dls
Grundlage sportlicher Erfolge.

Ein besonderer Fokus der Partnerschafts-
kommunikation liegt auf dem direkten
Austausch mit Fans: Bereits im Vorfeld des
ersten gemeinsamen  Léinderspiels gegen
Slowenien Anfang Mérz in Dresden wurden
Ticketaktionen am POS sowie iber Social

Media, Radio und AuBenwerbung umge-
sefzt. Dariber hinaus wird die Partnerschaft
auch direkt im Sortiment sichtbar: Geplant
sind im Johresverlauf DFB-gebrandete
Netto-Eigenmarkenprodukte — die in einen
ausgewogenen Emdhrungsplan passen -
auf denen Spielerinnen der deutschen Frau-

-

enNafionalmannschaft abgebildet sind.

Unser Ziel ist es, das Bewusstsein fiir
ausgewogene Emghrung im Profisport
wie auch im aktiven Allilag weiter zu
stérken”, so Chrisfina Stylianou, Leiterin
Unternehmenskommunikation bei Netto
MarkenDiscount.

Wir sind offizieller Ern&hrungspartner der

FRAUEN-NATIONAL-
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Hainstadt als Tabellenfiihrer in der Kreisliga A. Hier

Foto: ah

Hoch hinaus wollen die FuBballer der SpVgg.
beim Kopfball Lars Kiinkel und links Louis Jung.

#INVESTIERENFURALLE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie
Zugang zu nachhaltigen Realwert-Investments — transparent strukturiert und
vollstdndig digital. Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

volks-invest.de
FIND(ITY )E EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann
zum vollsténdigen Verlust des eingesetzten Vermdgens fihren.

POWERED BY
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