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In Deutschland verbrauchen wir pro Person rund 130 Liter Wasser pro
Tag, etwa beim Konsum von Wasser aus dem Hahn. Wenn man das soge-
nannte virtuelle Wasser beriicksichtigt, liegt der tatsachliche Wasserver-
brauch allerdings bei etwa 7.200 Litern pro Person und Tag.
Mehr auf Seite 2. Foto: NGUYEN NGOC TIEN / Pixabay
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Das Wasser, das niemand sieht —

in Grun, Blau und Grau

Weltwassertag am 22. Marz: Der WasserfuBabdruck unseres Konsums
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Das Wasser, das niemand sient —
in Grun, Blau und Grau

Weltwassertag am 22. Marz: Der Wasserfullabdruck unseres Konsums
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PATIENTENAKADEMIE

SCHLUSS MIT
DEM GEWICHTS-

K(R) AMPF!

Adipositas betrifft viele Menschen - die Asklepios Paulinen Klinik
Wiesbaden bietet deshalb als zertifiziertes Adipositaszentrum eine
umfassende, interdisziplinare Patientenveranstaltung zu Ursachen,
Therapieansatzen und modernen Behandlungsmaoglichkeiten an.

Referent: Prof. Dr. M. Hoffmann, Chefarzt der Allgemein-,
Viszeral- und Minimalinvasiven Chirurgie

Die Veranstaltung findet im Elektivzentrum der Asklepios
Paulinen Klinik (Geisenheimer Str. 10, 65197 Wiesbaden) statt.
Kontakt: Sekretariat Adipositaszentrum 0611 847-2432.

ASKLEPIOS

PAULINEN KLINIK WIESBADEN

asklepios.com/wiesbaden

(DJD). Wer ein Glas Bier trinkt, ver-
braucht, ohne es zu merken, rund
75 Liter Wasser. Bei einem Glas
Wein sind es etwa 120 Liter und bei
einer Tasse Kaffee etwa 132 Liter.
So viel Wasser beansprucht die Her-
stellung dieser Getrinke.

Der Weltwassertag am 22. Mirz
erinnert daran, dass Wasser zwar
aus dem Hahn kommt, der grofite
Verbrauch aber oft unsichtbar in
Produkten steckt.

Was hat es mit dem virtuellen
Wasser auf sich?

In Deutschland verbrauchen wir
pro Person rund 130 Liter Wasser
pro Tag direkt, der tatsdchliche
Wasserverbrauch liegt jedoch bei
etwa 7.200 Litern téglich. ,Bildlich
gesprochen verbrauchen wir jeden
Tag zwei Dutzend Badewannen vol-
ler Wasser, auch wenn wir nie ein
Vollbad nehmen®, erkliart Jana Ar-
nold vom Forum Trinkwasser e.V.
Experten unterscheiden drei Arten
von Wasser: Griines Wasser ist Re-
genwasser, blaues wird zur kiinst-
lichen Bewisserung
und graues Wasser ist belastetes
Abwasser, das aufbereitet werden
muss. Zusammen bilden sie das vir-

tuelle Wasser, das in einem Produkt

steckt. Der ,Wasserfullabdruck®
bezeichnet die Wassermenge, die
direkt und indirekt benotigt wird.

Bewusste Erndhrung im Fokus
Netto wird offizieller Emdhrungspariner der Frauven-
Nationalmannschaft des Deutschen FuB3ball-Bundes

Netio Marken-Discount baut sein En-
gagement im Sport weiter aus und wird
offizieller Emahrungspariner der Frauen-
Nationalmannschaft des Deutschen Fu3-
ballBundes (DFB). Ziel der Partnerschaft
ist es, die Bedeutung einer bewussten Er-
ndhrung im Leistungssport ebenso wie im
Alltag stérker in den Fokus zu riicken. Mit

Media, Radio und AuBenwerbung umge-
setzt. Dariber hinaus wird die Partnerschaft
auch direkt im Sorfiment sichtbar: Geplant
sind im Jahresverlauf DFBgebrandete
Netto-Eigenmarkenprodukte — die in einen
ausgewogenen Erndhrungsplan passen -
auf denen Spielerinnen der deutscﬁen Frau-

"
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enNafionalmannschaft abgebildet sind.

JUnser Ziel ist es, das Bewusstsein fiir
ausgewogene Erndhrung im Profisport
wie auch im aktiven Alllag weiter zu
stirken”, so Christina Stylianou, Leiterin
Unternehmenskommunikation bei Netto
Marken-Discount.

eingesetzt

Den WasserfuBabdruck
verkleinern

JWer seinen Wasserfullabdruck
verkleinern mochte, sollte beim ei-
genen Konsum ansetzen®, so Jana
Arnold. Die Produktion von Rind-
fleisch etwa benoétige deutlich mehr
Wasser als die Produktion von Ge-
fliigel. Wer ein Jahr lang Gefliigel-
fleisch statt Rindfleisch isst, kann
viele tausend Liter Wasser sparen.
Noch besser ist eine pflanzliche
Ernihrung, sie spart Tausende Li-
ter Wasser, das fiir den Anbau von
Futtermitteln gebraucht wird. Die
Expertin weist zudem darauf hin,
dass heimisches Obst und Gemiise,
das Saison hat, oft ohne beheizte
Gewichshiduser oder kiinstliche
Bewisserung wichst. Okologischer
Anbau setzt weniger synthetische
Diinger und Pestizide ein. ,Deshalb
sollte beim Einkaufen das Prinzip
gelten: regional, saisonal und mog-
lichst o6kologisch. Zu Hause gilt
dann: richtig lagern, besser planen
und Reste verwerten®, rit Arnold.

Bei Mode und Elektronik
Wasser sparen

Fast Fashion etwa ist vor allem ein
massives Wasserproblem. Jana
Arnold rit daher dazu, Kleidung
moglichst lange zu tragen und zu
reparieren und auch mal Second-
handliden oder Kleidertausch
auszuprobieren: ,Jede vermiedene
Neuanschaffung senkt den virtuel-
len Wasserverbrauch, der bei der
Textilproduktion anfillt.“ Auch bei

der Herstellung von Elektronik wer-
den viele Liter Wasser verbraucht,

Wir sind affizieller Ernghrongspartner der

FRAUEN-NATIONAL-

der Emahrungspartnerschaft setzt Netio

ein klares Zeichen zur Unterstitzung des
FrauenfuBballs in Deutschland. Im Mittel-
punkt stehen Leistungsfhigkeit, Teamgeist
und eine ausgewogene Emdhrung dls
Grundlage sportlicher Erfolge.

Ein besonderer Fokus der Parierschafis-
kommunikation liegt auf dem direkten
Austausch mit Fans: Bereits im Vorfeld des
ersten gemeinsamen  Léinderspiels gegen
Slowenien Anfang Méirz in Dresden wurden
Ticketaktionen am POS sowie iber Social

Ttz
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MANNSCHAFT

vor allem wegen der Gewinnung
und Aufbereitung wertvoller und
seltener Rohstoffe. Ein neuer Com-
puter kommt auf rund 20.000 Liter
verbrauchtes Wasser. ,Wer Wasser
sparen mochte, sollte auch elekt-
ronische Gerite gebraucht kaufen
und so lange wie moglich nutzen®,
rit Jana Arnold.
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Wackelig auf den Beinen?

Wie Sie bei Schwindelbeschwerden
wieder mehr Sicherheit finden

Was fiir andere selbstverstindlich ist, fiihlt
sich mit Schwindel an wie ein wackliger
Balanceakt. Jeder Gang wird zur Heraus-
forderung, jede Bewegung zur Unsicher-
heit. Taumea hilft, Schwindelbeschwerden
zulindern.

Wihrend sich einige von Schwindel
Betroffene fithlen wie bei einer Karus-
sellfahrt, haben andere das Gefiihl,
von einem Sog gezogen zu werden
- typische Anzeichen fiir Dreh- und
Liftschwindel. Und als wére das nicht
genug, kommen oft auch Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen, Sehstérungen,
Ubelkeit und Benommenbheit dazu.

Ein spezieller Dual-Komplex bekimpft
Schwindelbeschwerden

Nach intensiver Recherche gelang es
einem Team aus Wissenschaftlern, zwei
Heilpflanzen zu finden, die bei Schwindel-
beschwerden sowie hiufigen Begleitsympto-
men, wie z.B. Kopfschmerzen und Ubelkeit,
helfen konnen: Anamirta cocculus (Schein-
myrte) und Gelsemium sempervirens (Gel-
ber Jasmin). Ein Dual-Komplex aus diesen
beiden pflanzlichen Wirkstoffen ist in den
rezeptfreien Arzneitropfen Taumea (Apo-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Das Gefiihl
zu taumeln, statt
sicher zu gehen —
jeder Dritte in
Deutschland kennt
das Problem

theke) enthalten. Taumea hat

keine bekannten Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten.

Auch wenn Schwindel haufig harmlos ist:
Bei akuten, pl6tzlichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursache abkléren.

:'Fijr Ihre Apotheke:

' Taumea
1 (PZN 07241184)

Thema: nervds bedingte Schlafstdrungen

e Zu viel im Kopf \¢ ﬁ, X
2"« zu wenig Schlaf "/l

Mit diesem Arzneimittel werden Thre Nichte wieder erholsam

Dauerbelastung und Zukunftsangst kén-
nen Ausloser von innerer Unruhe sein.
Dieses Gefiihl einer Angespanntheit fiihrt
héufig zu Schlaflosigkeit.

Baldrian fordert die Schlafbereitschaft
Experten empfehlen bei Schlafstorungen
haufig pflanzliche Arzneimittel, da diese
den Korper schonen. Aus wissenschaftli-
cher Sicht sticht Baldrian besonders hervor.
Denn nur dessen Wirksambkeit ist in Studi-
en belegt.? Entscheidend dabei ist die Do-
sierung. Nur Arzneimittel mit einer hohen
Dosis Baldrianwurzelextrakt konnen bei
Schlafstérungen nachweislich helfen. Des-
halb empfehlen wir: Baldriparan - Stark
fiir die Nacht (Apotheke, rezeptfrei). Das

Besondere: Baldriparan beschleunigt nicht
nur das Einschlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen.!

Besser schlafen ohne Gewdhnungseffekt
Doch unser Korper gewdhnt sich haufig an
viele Praparate und deren Wirkung Idsst nach.
Bei Baldriparan besteht dieses Risiko nicht. Es
beschleunigt das Ein- und férdert das Durch-
schlafen’ - ganz ohne Gewohnungseffekt.

' Fiir Ihre Apotheke:

: : Baldriparan
- Stark fiir die Nacht
. (PZN 00499175)

Baldriparan

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schiafstérungen. ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxaze-
pam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary
and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy
in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151.  Abbildungen Betroffenen nachempfunden

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem
homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Goldhyerus
@,

VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Uber 20 Jahren |hr Partner flr den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

e Gold e Schmuck

e Silber e Miinzen

e Uhren e Barren

e Bestecke &Zinn e Antiquitaten

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Mo-Fr: 10.00-13.00 Uhr 1 15.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstd-
rungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Vertrauen ist Gold wert -

besonders, bei Erbstlicken

und Schmuck.

Ich bin Holger Honig, Inhaber

.. des Goldhaus Obertshausen

und iber 20 Jahren Ihr zuverla55|gerAnsprechpartnerfur
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Sticke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erkldre den Wert Ihrer Schétze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne
Verkaufsdruck.
Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen machten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefihl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -
ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.

/?/
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Das Asklepios Pflegeportrait Rhein-Main

Gordana Milic — Palliativpflege eine bewusste Entscheidung fiir eine Haltung

4Alles beginnt mit einem ersten Atemzug, so
wie ein Neugeborenes mit seinem ersten Schrei
das Leben begriiBt. Und eines Tages wird auch
der letzte Atemzug kommen, ein leiser Schritt
hiniiber, wenn das Leben sich wieder in die Stille
zuriickzieht.” Fast philosophisch beginnt Gordana
Milic auf die Frage, warum sie gerade eine Palli-
ativstation als Arbeitsplatz gewahlt hat. ,Mich
motiviert, dass Pflege ein Beruf ist, der fachliche
Kompetenz mit sozialer und emotionaler Intel-
ligenz verbindet. Wir konnen Lebensqualitat
beeinflussen durch Schmerzmanagement oder
Symptomkontrolle, aber auch durch Menschlich-
keit, Humor und Zuhgren.”

Gordana Milic ist gelernte Altenpflegerin. Nach
ihrem Examen 2020 hat sie sich in der Folge in der
auBerklinischen Beatmung und als Pflegedienst-
leitung weitergebildet.

Bewusst hat sie sich fiir die Arbeit auf der Palli-
ativstation der Asklepios Klinik in Seligenstadt
gewadhlt. ,Ich habe erlebt, dass selbst im An-
gesicht des Todes noch Humor méglich ist, was
mich tief beeindruckt hat. In der Begleitung
sterbender Menschen wird sehr deutlich, dass wir
alle Korperwesen sind. Egal wie stark, stolz oder
leistungsfahig wir sind, wir altern, wir werden
verletzlicher, wir scheitern und wir vergehen. Die-
se Erkenntnis hat meine Haltung zur Pflege ver-
dndert, mich demiitig und achtsam gemacht: Ich
mdchte Menschen in dieser existenziellen Phase

nicht nur pflegen, sondern ihnen mit Wiirde, Re-
spekt und Menschlichkeit begegnen. Fiir mich ist
Palliativpflege nicht nur ein Arbeitsfeld, sondern
eine bewusste Entscheidung fiir eine Haltung.”
Dass dabei auch emotional herausfordernde Si-
tuationen entstehen beschreibt Gordana Milic
an einem Beispiel eindriicklichen: ,Als ich an
das Bett einer Patientin trat, bekam sie plétzlich
starke Magenschmerzen. Sie jammerte regelrecht
vor Schmerzen. Es war kaum auszuhalten, das mit
anzusehen. Zusammen mit unserer Stationsdrz-
tin konnten wir die Therapie gut anpassen und
schlieBlich eine Verbesserung der Schmerzen be-
wirken. Obwohl bei allen Beteiligten eine groRe
Erleichterung eintrat war e fiir mich menschlich
extrem belastend. Solche Situationen gehen mir
nahe, die Schmerzen dieser Frau miissen unvor-
stellbar schlimm sein.”

Wer auf einer Palliativstation arbeiten mdchte,
empfiehlt Gordana Milic, sollte nicht ausschlieB-
lich funktional denken. ,Auf der Palliativstation
begegnen wir Verletzlichkeit, Angst, Abschied
und Trauer. Manchmal auch Konflikten, Hoffnung,
Humor oder unerwartete Versohnung. Man sollte
bereit sein, sich auf Nahe einzulassen, Stille aus-
zuhalten und auch fiir die eigene Betroffenheit zu
reflektieren. Gleichzeitig brauch es professionelle
Abgrenzung und Selbstfiirsorge, um langfristig
gesund in diesem Arbeitsfeld bleiben zu konnen.”
Das sie auch Kraft aus lhrer Arbeit ziehen kann er-

ldutert Gordana Milic mit einem anderen Erlebnis:
JEin anderer Patient, dessen Gesichtsldhmung
seine Mimik verzerrte, alles asymmetrisch und
fremd machte. Das Gesicht, das er mir zeigte,
war nicht mehr das, das er wohl Jahrzehnte lang
im Spiegel gesehen hatte. Und trotzdem: seine
Augen, sie ldchelten. Vielleicht sogar mehr als frii-
her. Eine warme Dusche tat ihm gut. Ich konnte
sehen, wie sich die Anspannung aus seinem Kor-
per loste. Wasser kann viel, es kann reinigen, be-
ruhigen, tragen. Heute hatte es ihn getragen. Als
wir fertig waren, strich er mir mit seiner schwa-
chen Hand kurz iiber den Riicken. Ein Tatscheln,
fast wie ein Dankeschdn in einer Sprache, die kein
Tumor zerstoren kann. Und er ldchelte.”

Und wie sieht Gordana Milic ihre berufliche Zu-
kunft? ,Ich wiinsche den Pflegeberuf insgesamt
positiver darzustellen zu kdnnen. Ich sehe viel
Sinnhaftigkeit und Menschlichkeit in unserer Ar-
beit, die in der Offentlichkeit oft zu wenig sichtbar
sind. Gerne wiirde ich dazu beitragen, Nachwuchs
zu gewinnen. Auszubildende zu begleiten und ein
realistisches, aber auch motivierendes Bild von
Pflege zu vermitteln”

Mit diber 160 Standorten bundesweit bieten die
Asklepios Kliniken ein umfassendes Spektrum
an Versorgungsangeboten und zahlreichen Ein-
satzmdglichkeiten fiir qualifizierte Pflegekréfte
an. Auch die Kliniken im Rhein-Main-Gebiet, mit

Gesundheit

den Standorten in Langen, Lich, Seligenstadt und
Wiesbaden, bieten herausragende Entwicklungs-
und Karrieremdglichkeiten im Pflegebereich.
Frank Schmitz, Koordinator fiir Fachkraftege-
winnung und -sicherung, betont: ,Durch unsere
Bildungszentren bietet Asklepios nicht nur eine
umfassende Ausbildung, sondern auch maBge-
schneiderte Fort- und Weiterbildungsangebote.
So werden Pflegekrafte optimal auf die vielfal-
tigen Herausforderungen vorbereitet. Freistel-
lungen und Kosteniibernahmen unterstiitzen sie
dabei bestmdglich.” Weitere Informationen und
Kontaktmdglichkeiten finden Interessenten auf
der Homepage https://www.asklepios.com/
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NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS -

extra stark mit iiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fiir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

NEU

Mit dem
extra PLUS.

Die einen spiiren abends die Belastung
des Tages in Beinen, Riicken oder Schultern.
Die anderen kdmpfen mit verspannten oder
miiden Muskeln nach einseitiger Belastung
oder Sport. Eine schnelle und spiirbare
Versorgung der strapazierten Korperzonen
ist dann enorm wichtig. Genau das leistet
das neue Rubaxx CBD Gel PLUS mit CBD-
PLUS-KOMPLEX mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

1 Aktivierung der Haut

e Menthol ist dafiir bekannt, bestimm-
te Ionenkanile der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Menthol kann aufler-
dem die lokale Mikrozirkulation erhéhen.

2 Sofortiger Frische-Effekt
eDurch die Stimulierung der Kilte-
Rezeptoren in der Haut liefert Menthol ein

AN X

Aktiviert die Haut
+ Kiihleffekt

+ 1080 mg CBD

&
L

sofortiges angenehm kiihlendes Frischege-
fithl auf der Haut. Perfekt erganzt wird der
Vorgang durch Minzol, welches das Frische-
gefiihl intensiviert.

3 Das Plus an CBD
e Entwickelt von einem deutschen For-
scherteam, enthalt Rubaxx CBD Gel PLUS

nun 1080mg reines CBD und ist damit
das hochstdosierte Gel in deutschen
Apotheken. THC ist dabei vollstindig aus-
geschlossen, ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke

Rubaxx CBD Gel PLUS kombiniert mo-
dernste Geltechnologie mit einem intel-
ligenten CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelméfliges Einmassieren konnen Mus-
keln und Gelenkregionen gelockert und
entspannt sowie die Durchblutung gefordert
werden.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz neu in der
Apotheke erhiltlich. Sollte es Thre Apotheke
vor Ort noch nicht vorritig haben, ist es in
wenigen Stunden fiir Sie abholbereit. Alter-
nativ ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch online
erhiltlich.

m Fiir Ihre Apotheke: E
' Rubaxx '
; CBD Gel PLUS ;
! (PZN 20136718) !
E www.rubaxx.de i

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 ® Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

RubaXX ceo

Von der Nr. 1°

RubaXX
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Wohnungsmarkt bleibt unter Druck

Studie zeigt: 91 Prozent halten Grof3stadtmieten fUr nicht mehr bezahlbar

(DJD). Wohnen wird immer stirker
zur sozialen Frage: 91 Prozent der
Mieter halten Wohnraum in Bal-
lungszentren fiir Normalverdiener
fiir unbezahlbar. Das zeigt das ak-
tuelle Trendbarometer der Aareal
Bank. Neben hohen Mieten belas-

ten steigende Nebenkosten und
die Sorge vor teuren Sanierungen
die Stimmung. Losungen sieht die
Branche im Abbau von Hiirden.
Lars Ernst von der Aareal Bank for-
dert: ,Bauen muss giinstiger und
renditestirker werden, um private

Mieter und Experten der Wohnungswirtschaft sind sich einig: In vielen
Ballungsraumen ist das Wohnungsangebot viel zu knapp, Mieten wer-
den fiir Normalverdiener fast unbezahlbar.

Foto: DJD/Aareal Bank/Getty Images/Westend61
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BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-Strae 1, 34277 Fuldabriick

Investitionen anzuziehen. Dazu ge-
horen vor allem die Vereinfachung
von Baustandards und die signifi-
kante Beschleunigung der Bauge-
nehmigung.“ Fiir 82 Prozent der

Befragten ist Eigentum unter finan-
ziellen Aspekten keine Option. Sie
fordern stattdessen mehr sozialen
Wohnungsbau und weniger Biiro-
kratie, um die Krise zu bewiltigen.

= 120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

+ Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
+ simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

48B/AUHAU[S

Wenn's gut werden muss.

Folgen Sie uns auf:

9O6OPO



GOLD- UND SILBERANKAUF

Vergleichen lohnt sich!
GOLDPREIS

AUE DEM Machen Sie lhr Altgold zu Bargeld
HOCHSTSTAND | c Das Juwelier Rubin-Team ,.r_* - e

steht lhnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei
5;.:%':_ Markenuhren-Ankauf von Rolex,
| Breitling und Cartier.

Goldschmuck Erbschaften

111 SOFORT BARGELD !!!

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Sudoku | Ratsel
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Ashton J. Fruhling, Geschaftsfiih-
rer der Solibra System Montage
GmbH.

Foto: privat

Die Energiewende braucht nicht
nur Visionen, sondern auch Kklare
Losungen und Investitionen, die
sich fiir alle lohnen. Ashton ]J.
Fruhling, Geschiftsfiihrer der So-
libra System Montage GmbH und
Experte fiir Photovoltaik-Grof3an-
lagen, erkldrt im Interview, warum
Solarparks zu den sichersten und
zukunftsfihigsten Anlageklassen
gehoren. Und wie jeder dank Volks-
Invest mit kleinen Betrigen ganz
einfach einsteigen kann.

Herr Fruhling, Solibra baut Solar-
parks, also genau die Art von Pro-
jekten, in die Privatpersonen lber
Volks-Invest investieren kénnen.
Warum sind erneuerbare Energi-
en heute eine der sichersten und
zukunftsfahigsten Anlageklassen?

Fruhling: Erneuerbare Energien
sind deshalb sicher und zuverlis-
sig, weil sie uns unabhingig von
fossilen Brennstoffen machen. Pho-
tovoltaik-Anlagen sind ausgereifte
Technologie mit jahrzehntelanger
Haltbarkeit. In Deutschland ga-
rantiert der Staat fiir 20 Jahre eine
Mindestvergiitung, die die Investi-
tion absichert. Gleichzeitig nutzen

Jeder investierte Euro wirkt
finanziell und dkologisch”

Volks-Invest Energieexperte Ashton J. Fruhling Uber sichere Solar-Investments und
warum jetzt der perfekte Zeitpunkt ist

wir Batteriespeicher, um den Strom
intelligent zu vermarkten und ho-
here Ertrige zu erzielen. So bieten
Solarparks Sicherheit, Stabilitit
und attraktive Renditen. Perfekt fiir
Kleinanleger:innen.

Was kénnen Anleger:innen, die liber
Volks-Invest in einen Solarpark in-
vestieren, erwarten?

Anleger:innen koénnen mit einer
Investition in  Solarkraftwerke
stabile und gut prognostizierbare
Ertrige erwarten. Uber einen Zeit-
raum von 20 Jahren erzielen diese
Anlagen eine attraktive Rendite,
deutlich iiber klassischen Spar-
produkten wie dem Sparbuch. Die
Amortisation erfolgt bereits nach
etwa 12 Jahren. Im Vergleich zu
vielen anderen Anlageklassen bie-
tet eine Investition in Photovoltaik-
Kraftwerke nicht nur hohere Rendi-
ten, sondern auch mehr Sicherheit.
Es handelt sich um ein solides
Investment in die Zukunft unserer
Energieversorgung, nachhaltig und
wirtschaftlich lohnend.

Viele fragen sich: Wie sicher ist mein
Geld in einem Solarpark? Wie wer-
den Investor:iinnen vor Risiken wie
Wartungskosten,  Wetterschaden
oder politischen Anderungen ge-
schiitzt?

Die Sicherheit Ihrer Investition hat
fiir uns hochste Prioritit. Unsere
PV-Kraftwerke werden rund um die
Uhr online iiberwacht. Eine spezi-
elle Software erkennt sofort Fehler,
Produktionsausfille oder Unregel-
miligkeiten. Dank unseres Ser-
viceteams und eines gut ausgebau-
ten Netzwerks werden Stérungen
mit kiirzesten Reaktionszeiten be-
hoben. So erreichen wir eine tech-
nische Verfiigharkeit von mindes-
tens 99 Prozent. Zusitzlich sind alle
Anlagen iiber namhafte Versicherer
mit einer Allgefahrenversicherung
abgesichert. Diese deckt nicht nur
Haftpflicht- und Sachschidden ab,
sondern sichert auch den Ausfall
der Vergiitung, etwa bei lingeren
Reparaturen nach Elementarschi-
den. Investor:innen tragen somit
kein Risiko fiir technische Ausfille
oder Wetterschiden.

Warum sind nachhaltige Projekte
oft auch wirtschaftlich stabiler als
klassische Anlagen?

Der Strombedarf steigt kontinuier-
lich, etwa durch E-Mobilitit, Elek-
tro-LKWs und E-Busse im offent-
lichen Nahverkehr. Erneuerbare
Energien decken diesen Bedarf
klimaneutral und sparen dabei mas-
siv CO, ein. Gleichzeitig wird Strom
durch die steigende Nachfrage
langfristig teurer, was die Vermark-
tung von Solarstrom noch rentabler
macht. Fiir Investor:innen bedeutet
das einen doppelten Nutzen: Sie er-
zielen stabile, zukunftssichere Ren-
diten und leisten gleichzeitig einen
echten Beitrag zum Klimaschutz.
Jeder investierte Euro wirkt so fi-
nanziell und dkologisch.

Wie sehen Sie die Entwicklung
von erneuerbaren Energien in den
nachsten 5 bis 10 Jahren?

Die Energiewende lduft, ab 2030
ersetzen Erneuerbare die Kohle-
kraftwerke und iibernehmen die
Grundlast. Batteriespeicher wer-
den immer leistungsfihiger und
ermoglichen es, Solarstrom flexi-
bel zu speichern und zu vermark-
ten. Bestehende Anlagen lassen
sich spiter durch ,Repowering”
mit wenig Aufwand modernisieren
und leistungsstirker machen. Fiir
Kleinanleger:innen heiflt das: Sie
investieren in eine zukunftssichere
Technologie, die durch Fortschritte
immer rentabler wird und gleich-
zeitig die Energieversorgung Kkli-
maneutral gestaltet.

Viele Leser:innen haben noch nie
in erneuerbare Energien investiert.
Welchen ersten Schritt wiirden Sie
ihnen raten?

Mein Rat: Beginnen Sie mit einem
Betrag, der zu Ihren Moglichkeiten
passt. Bei Plattformen wie Volks-
Invest konnen Sie bereits mit Kklei-
nen Summen - etwa 50 Euro - in
Solarprojekte investieren und so ri-
sikoarm Erfahrung sammeln. Wer
die Mechanismen verstanden hat,
kann spiter immer noch groflere
Betrige einsetzen. So wird der Ein-
stieg einfach und flexibel.

Warum ist jetzt der perfekte Zeit-
punkt, um in erneuerbare Energien
zu investieren?

Jetzt ist der ideale Zeitpunkt, weil
Anlagen, die heute ans Netz gehen,
sich die aktuelle Vergiitung und das
Vermarktungssystem fiir die néchs-
ten 20 Jahre sichern — und das ist in
Deutschland staatlich garantiert.
Diese Planungssicherheit gibt es
selten. Plattformen wie Volks-Invest
machen den Einstieg besonders
einfach: Mit kleinen Betrigen und
ohne komplizierte Prozesse konnen
auch Privatanleger:innen direkt
von dieser stabilen und zukunftssi-
cheren Anlageklasse profitieren. So
wird nachhaltiges Investieren fiir
alle zugénglich.

(Interview: SU)

Mit Volks-Invest konnen Sie Ihr
Geld wieder aktiv fiir sich arbeiten
lassen. Registrieren Sie sich und
seien Sie dabei. Thre finanzielle Zu-
kunft startet heute!

Mehr Infos und
ganz einfach registrieren:
www.volks-invest.de




Aus der Region | Verbrauchertipps

21. Mérz 2026

www.rheinmainverlag.de

Expertentipp: Adipositas ganzheitlich behandeln —
medizinisch fundiert und individuell begleitet

Am 25.03.2026, um 18:00 Uhr
Ort: Elektivzentrum der Asklepios
Paulinen Klinik Wiesbaden, Geisen-
heimer Str. 10, 65197 Wiesbaden

WIESBADEN (PM). Starkes Uberge-
wicht ist eine chronische Erkran-
kung, die Korper und Seele belastet.
Viele Betroffene leiden unter gesell-
schaftlichem Druck oder Ableh-
nung, was hiufig zu Riickzug, we-
niger Bewegung und ungiinstigem
Essverhalten fiihrt. Medizinisch
gilt Adipositas als Ernihrungs- und
Stoffwechselstérung, die durch
eine dauerhaft positive Energie-
bilanz entsteht. Der Body-Mass-
Index dient zur Einordnung: Ab 30
kg/m2 spricht man von Adipositas
Grad I, ab 35 kg/m2von Grad Il und
ab 40 kg/m2 von schwerer Adiposi-
tas Grad III. Mit steigendem BMI
erhoht sich das Risiko fiir Bluthoch-
druck, Diabetes mellitus, Gelenk-
verschleifl, hormonelle Stérungen
oder chronische Kopfschmerzen.
Eine erfolgreiche Therapie kann
viele dieser Beschwerden deutlich
verbessern.

Wir bieten ein umfassendes kon-
servatives ~ Behandlungskonzept
an, das auf den drei zentralen Siu-
len der Adipositastherapie basiert.
Dazu gehoren eine professionelle
Erndhrungsberatung durch spezi-
alisierte Okotrophologinnen, die
individuelle und alltagstaugliche

-
Prof. Dr. M. Hoffmann Chefarzt
Allgemein-, Viszeral- und Mini-
malinvasive Chirurgie Asklepios
Paulinen Klinik Wiesbaden

Foto: Asklepios

Ernihrungskonzepte entwickeln,
sowie ein Bewegungsprogramm,
das an die korperlichen Maoglich-
keiten angepasst wird. Ergidnzend
unterstiitzen verhaltenstherapeuti-
sche Elemente dabei, Essgewohn-
heiten und Lebensstil langfristig zu
verindern. Zusitzlich stehen alle
gingigen konservativen Therapieo-
ptionen zur Verfiigung — einschlief3-
lich moderner medikamentéser
Unterstiitzung wie den heute ver-
breiteten Abnehmspritzen, sofern
diese medizinisch sinnvoll sind.
Ein multimodales Programm wird
in der Regel fiir Menschen mit ei-
nem BMI unter 50 kg/m2 empfoh-
len. Ausnahmen bestehen etwa bei
schwer einstellbarem Diabetes mel-
litus und einem BMI iiber 40 kg/m?2.

Auch der Austausch in Selbsthilfe-
gruppen kann den Therapieerfolg
starken.

Wenn konservative Malnahmen
nicht ausreichen, kann eine ope-
rative Therapie eine wirksame
Option sein. Moderne Verfahren
reduzieren die Nahrungsaufnahme
oder beeinflussen die Nihrstoff-
verwertung, sodass ein deutlicher
Gewichtsverlust moglich wird und
sich Begleiterkrankungen hiufig
verbessern.

Eine umfassende Beratung sollte
immer in einem zertifizierten Adi-
positaszentrum erfolgen, wo alle
konservativen und operativen Mog-
lichkeiten individuell besprochen
werden. Eine vorherige Antragstel-
lung bei der Krankenkasse ist hier-
fiir nicht mehr erforderlich.

Veranstaltungshinweis: Wer sich
umfassend iiber Ursachen, Behand-
lungsmoglichkeiten und langfristi-
ge Therapieansitze bei Adipositas
informieren mochte, ist herzlich
zu unserer nichsten Veranstaltung
im Rahmen der Patientenakademie
eingeladen.

Prof. Dr. M. Hoffmann, Chefarzt
der Abteilung und Experte im zerti-
fizierten Adipositaszentrum der As-
klepios Paulinen Klinik Wiesbaden,
gibt einen praxisnahen Uberblick

Schutzschild furs Gartenbeet

iiber den gesamten Behandlungs-
weg. Er erldutert, wie krankhaftes
Ubergewicht entsteht, welche mo-
dernen konservativen und operati-
ven Therapieformen zur Verfiigung
stehen und welche positiven Effek-
te eine erfolgreiche Behandlung
auf Begleiterkrankungen wie Blut-
hochdruck oder Diabetes haben
kann. Vorgestellt werden die fiinf
zentralen Sdulen der Adipositasthe-
rapie: medizinische Betreuung, Er-
niahrungsberatung, Verhaltensthe-
rapie, Bewegung und Selbsthilfe.

Ein weiterer Schwerpunkt widmet
sich den medikamentésen Thera-
pieoptionen - einschliellich mo-
derner Wirkstoffe, die umgangs-
sprachlich als ,Abnehmspritze“
bekannt sind. Die Teilnehmenden
erfahren, wann solche Medikamen-
te sinnvoll sein kénnen und welche
Voraussetzungen dafiir erfiillt sein
miissen. Selbstverstandlich besteht
die Moglichkeit, individuelle Fra-
gen zu stellen.

Kontakt Adipositaszentrum an der
Asklepios Paulinen Klinik:
Tel.: 0611 847 2431 oder
0611 847 2432
E-Mail:
adipositas.apk@asklepios.com
Website:
www.asklepios.com/wiesbaden/
experten/allgemeinchirurgie/
adipositaszentrum/

Tipps zum richtigen Mulchen: Schutz vor Unkraut, Austrocknung und Hitze

(DJD). Mulchen ist fiir die meis-
ten Freizeitgidrtner unverzicht-
bar. Die Schutzschicht auf dem
Beet verhindert Unkraut, be-
wahrt die Bodenfeuchtigkeit
und reguliert die Temperatur.
Vor dem Ausbringen sollten
Wurzelunkriauter  griindlich
entfernt werden. Zu besonders
effizienten Mulchmaterialien
zihlen etwa die Compo Bio
Bodenschutz Pellets aus 100
Prozent pH-neutralem Weizen-
stroh.

Nach dem Wissern quellen die
Pellets auf das Vierfache ihres
Volumens auf, das spart Ge-
wicht beim Transport und ist

besonders ergiebig — so wer-
den aus zehn Kilogramm 80
Liter Mulch, ausreichend fiir
etwa vier Quadratmeter Gar-
tenfliche. Das Material eignet
sich als Bodenabdeckung fiir
Gemiisebeete, Hochbeete und
Blumenrabatten. Unter www.
compo.de finden sich weitere
Tipps zum richtigen Mulchen.

Nicht nur fiir Beete ist Mulchen
eine gute Idee: Auch als Boden-
schutz im Pflanzkiibel sind die
Pellets geeignet.

Foto: DJD/Compo/Witte Wattendorff
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis Fu3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Bach kauft: Leder- und
Lammfelljacken, Pelze, Nerze al-
ler Art, Silber, Silberbesteck, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uh-
ren, Miunzen, Musikinstrumente,
Modelleisenbahn, Kleidung,
Goldschlager, Tennisschlager,
Schreib- u. Nadhmaschinen, Bil-
der, Porzellan, Bleikristall, Zinn,
Teppiche, Briicken, Kriige, Bern-
stein, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitdten, Messing, Gardinen,
Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser, Puppen, Briefmar-
ken, Kompl. Nachldasse aus
Haushaltsauflosungen. Kostenlo-
se Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich 7:30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
= 069 -59772692

Ida kauft an:

Pelze aller Art. Zahle bis zu 5000€. Le-
derjacken, Bilder, Bruchgold, Altgold,
Zahngold, Bernsteine, Fernglaser, Blei-
kristall, Tischdecken, Gardinen, Porzel-
lan, Gold- u. Silbermiinzen, Gemalde, Ta-
schenuhren, Armbanduhren, Schmuck,
Perlen, Briefmarken, Perticken, Figuren,
Modeschmuck, Eisenbahnen, Schall-
platten, Biicher, Silberbesteck, Vorhan-
ge, Abendgarderobe, Teppiche, alte
Mobel, Nahmaschine, Schreibmaschine,
Puppen, Kleidung, Zinn, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Kriige, Krokotaschen,
Markentaschen.

Kostenlose Hausbesuche und kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle absolute
Hochstpreise. 100% serios und diskret.
Barabwicklung vor Ort. Mo-So 7-20 Uhr
erreichbar 0178/46 12 931

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger,
auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

Frau Friedrich sucht
und kauft

Pelze, Zinn aller Art, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck,
Haushaltsauflésungen, Blei-
kristalle, Bilder, Modeschmuck,
Silber aller Art, Bernstein, Leder
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen,
Figuren, Gobelin, Teppiche,
Porzellan, Kriige, Mébel,
Gardinen, Tischdecken, Uhren.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
bis 100 km sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hoéchstpreise, 100%
diskret, Barabwicklung vor Ort.
Mo.-So. 7.30-21.00 Uhr

Tel. 069 - 34 87 58 42

W
Rhein MainVerlag

Frau Steinbach kauft an,
Pelze und Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Altgold, Bruchgold,

Zahngold, Goldschmuck, Miinzen, Brief-
marken, Handtaschen, Modeschmuck,
Bernstein, Schmuck, Periicken, Schall-

platten, Fernglaser, Krokotaschen,

Puppen, Taschenuhren, Armbanduhren,

Eisenbahn, Kristalle, Messing, Bilder,
Orden, Kleidung, Gobelin, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schreib-
maschinen, Gardinen, M6bel, Biicher,
Haushaltsauflésung, kostel. Beratung
und Anfahrt sowie Werteinschatzung.
++ zahle absolute Hochstpreise ++
++100% serios, 100% diskret ++
zahle alles bar vor Ort +++ Mo.-So. von
8.00 - 21.00 Uhr, auch an Feiertagen

@ 069 - 66 05 94 93

Herr Benz kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-|
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mé6bel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowieq
Werteinschitzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06104 /9879 935

KFZ BAR ANRGAUIF
Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléindewagen, Oldtimer, Wohnwagen/ -mobile, Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) .
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV, Chopper,
Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit Méngel oder Unfall.
Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW's, Busse, Geléndewagen, Wohnmobile etc. fir Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 /718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhénger, Baumaschinen,
zahle bar und Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

Frau Kramer sucht alte Schatze
und Antiquitaten jeglicher Art:
Nah- und Schreibmaschinen, Massiv-
holzmodbel, Sammeltassen, Schallplat-
ten, Cd's, Briefmarken, Pelze, Kleidung,
Taschen, Silberbesteck, Zinn, Bleikristall,
Modeschmuck, Goldschmuck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Uhren, Minzen,
Perlen, Bernstein, Bobelins, Teppiche,
Orden, Kameras, Fernglaser, Puppen,
Kriige, Konvolute, Komplette Nachlas-
se & Haushaltsau I6sungen. Kostenlos
& unverbindlich. Barabwicklung vor Ort!
Telefon: 0176 - 89 83 66 87

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Action, ALDI,

Das Futterhaus,
Douglas, Edeka,
Expert Klein,
Globus Baumarkt,
HIT, JYSK, Kaufland,
Kolle Zoo, Lidl,
Lowe Fenster, Nahkauf,
Netto, Norma, Penny,
POCO, Polster Aktuell,
Rossmann,
toom Baumarkt,
XXXLutz,
Zimmermann

/Achtung - Achtung! Herr Berger\
kauft Pelze, Nerze, Silberuhren aller
Alt. Schallplatten, N&h-/ Schreib-
maschinen, Briefmarken, Kleider,
Bernstein, Minzen, Bleikristall, Fern-
glaser, Perlicken, Teppiche, Bilder,
Olgemalde, Mébel, Porzellan, Kroko-
taschen, Krige, Modeschmuck, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse,
auch Haushaltsauflésungen, Altgold,
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck.
100% serits und dirkret. Kostenlose
Beratungund Anfahrt sowie kosten-
lose Werteinschatzung. Zahle Bar
vor Ort, taglich von 7.30 - 20.30
Uhr. Gerne auch am Wochenende.
{ Tel.: 069 - 25 71 84 43 y,

» SIE sucht IHN

Hildegard 73 J., bin Witwe,
schoén u. jung geblieben, ohne An-
hang, ich sehne mich nach Liebe
u. Zartlichkeit, mag alte Schlager
u. gemdutliche Fernsehabende, ich
habe Uber 35 Jahre bei einem All-
gemeinarzt gearbeitet, ich suche
pv einen guten, anstandigen
Mann, den ich gerne umsorgen u.
verwéhnen mdchte, bis ca. 80 J.
@& 0157 - 75069425
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ARES

TSV SELIGENSTADT (PM). Ares
mochte gerne als Pascha leben.
Ares, ein Siamkater wurde als
Fundtier mit einer Verletzung am
Bein in der Praxis der Tierdrztin
des Tierschutzvereins abgegeben
und kam nach der Erstversorgung
dann ins Tierheim. Seine Wunde
ist mittlerweile komplett verheilt.

Der ca. 4 Jahre alte Ares hat die
Siam-typische Stimme, mit der er
seine Menschen freudig begriifit,

TERRY

TINO(PM). Hier kommt Terry!
Die liebe Terry wurde im Sep-
tember 2020 geboren und ist ein
Geschenk. Terry zeigt sich bei
Tiere in Not Odenwald lieb, nett
und vertriglich. Terry mag alle
Menschen, auch kleine. Mit den
anderen Hunden im Tierheim
spielt Terry und schleppt zum
Unwillen der Tierpflegerinnen
frische Decken bevorzugt in den
Tierheim Hof. Damit haben Ter-
ry und die Junghunde gleich dop-
pelt SpaR! Terry geht sehr sehr
gerne spazieren und zeigt sich
auch hier sehr unkompliziert.
Terry passt zu Anfingern und
Hundeerfahrenen, zu Menschen

mit weiteren Hunden oder auch
als Einzelhund. Terry will gerne
dabei sein und etwas erleben.

Wir bitten um Thr Verstidndnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt. Foto: TINO

sobald man sich nihert. Sein Na-
turell ist souveridn, ausgeglichen
und sehr zugewandt. Mit Min-
nern hat er allerdings - zumin-
dest am Anfang - Probleme. Ares
schmust sehr gerne und ausgiebig
und wiinscht sich sehnlich ein Le-
ben als Pascha, am liebsten im ei-

nem Frauenhaushalt - egal, ob ein
oder mehrere Mitglied(er) -, den
er nicht mit anderen Tieren teilen
muss.

Nach seiner Eingewohnungszeit
mochte Ares in den Freigang in

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

einer ruhigen Gegend.
Mehr Informationen {iber Ares
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. eV. auf der
Homepage: https://tsvseligen-
stadt.de; per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de

Foto:s TSV
T

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. | https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Mona ist eine offene
und liebevolle Hiindin. Sie ist ver-
spielt und sehr verschmust. Ein

ist in manchen Situationen noch
etwas unsicher. Sie ist geimpft,
gechippt und kastriert. Mona ist
3 Jahre alt, ist 45 cm grof3 und

LUCIFA

Lucifa (ca. 2,5 Jahre) ist eine tem-
peramentvolle Katzendame, die
genau weil}, was sie mochte und
was nicht. Wenn ihr etwas miss-
fallt, zeigt sie das auch deutlich.
Daher suchen wir fiir sie ein Zu-
hause bei erfahrenen Katzen-
freunden, die ihre Signale verste-
hen und respektieren.

Lucifa wiinscht sich in ihrem neu-
en Zuhause unbedingt Freigang.
Sie hat viel Energie, spielt lei-
denschaftlich gerne und genief3t
Schmuseeinheiten.

Andere Tiere mochte Lucifa al-
lerdings nicht in ihrem Zuhause

haben, sie wire am liebsten die
alleinige Prinzessin.

Spendenkonto IBAN: DE92 5055
0020 0000 0445 71

Foto: TSVO

Tierschutzverein Offenbach e.V. | www.tierschutzvereinoffenbach.de
Tel.: 069-858179 | E-Mail: info@tierschutzvereinoffenbach.de

Ersthund wire toll fiir sie. Sie wiegt 15 kg. Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

& B 5 Bl S @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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IHR PROFI FUR HAUS & GARTEN 300€

Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger mit L Ty -\ Neukundenrabatt
80% Luft und 20% Wasser. ; oad i fafl \bis zum 31.03.26

Wir versiegeln den Stein mit einer Schutzmischung.
o Durch diese Versiegelung garantieren wir, dass
Jahre kein Moos, keine Algen oder hartnackiger

— S E Schmutz auftreten werden. 7
E Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf

VOR_HER-- - NACHHER - Wunsch erneut mit verschiedenen Sandarten.

* Pflasterreinigung * Keller auf-/ ausraumen VORHER

* Gehwegreinigung * Fliesen abstemmen

* Terrassenreinigung * Renovierungsarbeiten

* Wintergartenreinigung ¢ Tapete entfernen

* Fassadenreinigung * Gartenarbeiten und -

* Dachreinigung Gestaltung aller Art

* Reinigungsarbeiten * Griin-, Hecken- und

* Holz streichen Baumschnitt aller Art

* Haushalts- & * Abrissarbeiten u.v.m.
Firmenauflésungen * Rollrasen verlegen

* Entsorgung von * Gartenpflege
Bauschutt, Holz, » Zaunbau & Aufbau
Griinschnitt usw. von Gartenhiitten

100% Kundenzufriedenheit
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NACHHER

info@christians-hausmeisterservice.de
HAUiMEIP IEES EiVIGE www.christians-hausmeisterservice.de
%f,,,mms\\‘ 63110 Rodgau « Hochstadter Str. 16




