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REISEN UND FREIZEIT
Am Ufer vom Steinberger See warten Wanderwege und mit der 
Erlebnisholzkugel eine ganz besondere Attraktion auf unterneh-
mungslustige Familien. Mehr auf Seite 2.
� Foto: DJD/Tourismusverband Ostbayern/Oberpfälzer Wald

Oberpfälzer Wald:  
Wo es für alle Urlaub ist

Zwischen Himmelsleiter und Erlebnisholzkugel
DJD | Der Oberpfälzer Wald bietet 
Familien individuelle Urlaubserleb-
nisse fernab von Massentourismus 
und Hektik. Weitläufige Wald- und 
Wasserwelten, geheimnisvolle 
Burgruinen und gemütliche Orte 
prägen das „grüne Dach Europas“ 
im bayerisch-böhmischen Grenzge-
biet. Im „Land der tausend Teiche“ 
können Besucher eine einzigartige 
Wasserlandschaft erkunden und 
diese von der „Himmelsleiter“ aus 

von oben betrachten. Der Steinber-
ger See lockt mit Möglichkeiten 
zum Schwimmen, Segeln, Surfen 
und Stand-up-Paddling – und mit 
der weithin sichtbaren Erlebnis-
holzkugel. Der naturnahe Cam-
pingplatz Gaisweiher ist eine famili-
enfreundliche Freizeitanlange, die 
Wasserspaß pur verspricht. Unter 
www.oberpfaelzerwald.de/familie 
gibt es weitere Infos. Oberpfälzer 
Wald – wo es für alle Urlaub ist.
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FreizeitReisen und Freizeit

Oberpfälzer Wald: Wo es für alle Urlaub ist
Zwischen Himmelsleiter und Erlebnisholzkugel

DJD | Abenteuer oder Erholung, Na-
turerlebnis oder Städtetrip, fester 
Plan oder fl exibles Entdecken – der 
perfekte Familienurlaub hängt von 
den richtigen Zutaten ab. Regionen 
wie der Oberpfälzer Wald bieten da-
für ideale Bedingungen: wilde Natur, 
authentische Menschen und viele 
kostenfreie Erlebnisse für Kinder 
und Erwachsene. Das „grüne Dach 
Europas“ im bayerisch-böhmischen 

Grenzgebiet ist 
ein ideales Ziel für 
Familien, die am 
liebsten abseits von 
Massentourismus 
und Stress unter-
wegs sind. Zwischen 
weitläufi gen Wald- 
und Wasserwelten 
mit geheimnisvollen 
Burgruinen, gemüt-
lichen Orten und 
geschichtsträchti -
gen Kleinstädten 
gibt es uralte Pfade, 
die einst von Salz-

händlern, Pilgern und Schmugglern 
genutzt wurden, und am Wegesrand 
warten jede Menge kindgerechte Er-
lebnisse und Überraschungen. 

Im Land der tausend Teiche

Viele Attraktionen im Oberpfälzer 
Wald sind leicht und kostenlos zu-
gänglich. Das schont die Reisekasse 
und ermöglicht – ganz nach Wetter, 

Lust und Laune – eine spontane Ta-
gesplanung. Nicht entgehen lassen 
sollten sich neugierige Familien 
etwa das „Land der tausend Teiche“, 
wie die Tirschenreuther Teichpfanne 
auch genannt wird. Von der „Him-
melsleiter“ eröffnet sich nach 100 
Stufen der Blick über die einzigarti-
ge Wasserlandschaft mit ihren rund 
4.700 Teichen und Becken. Das im-
posante Bauwerk ist 70 Meter lang 
und 20 Meter hoch und lässt sich am 
besten über einen der vielen famili-
enfreundlichen Wander- und Radwe-
ge erreichen. Ganz in der Nähe, süd-
lich von Mitterteich, lädt zudem die 
Erlebniswelt Waldnaabaue mit Wal-
derlebnispfad, Bike- und Kletterpar-
cours zum Barfußlaufen, Bewegen 
und Staunen ein. Unter www.ober-
pfaelzerwald.de/familie gibt es wei-
tere Informationen und Geheimtipps 
für den Familienurlaub, darunter 
einen Link zu über 70 Ferienhöfen, 
auf denen Kinder sich austoben und 
beim Füttern von Hasen, Hühnern 
und Alpakas helfen können.

Urlaub direkt am Wasser

Der Steinberger See, der größte See 
der Oberpfalz, bietet Erholung und 
Action gleichermaßen – von Schwim-
men und Segeln bis zu Surfen und 
Stand-up-Paddling. Am Ufer liegt 
der „inMotion Park“ mit Abenteuer-
spielplatz, Hochseilgarten und der 
spektakulären, rund 40 Meter hohen 
Erlebnisholzkugel mit einer Riesen-
rutsche in der Mitte. 

Auch bei der Wahl der Unterkünfte 
zeigt sich der Oberpfälzer Wald fa-
milienfreundlich – mit vielen gemüt-
lichen Hotels und Ferienwohnungen, 
„Urlaub auf dem Bauernhof“ und 
naturnahen Campingplätzen. Der 
ganzjährig geöffnete Campingplatz 
am Gaisweiher punktet nicht nur mit 
dem Blick auf bewaldete Hügel und 
die Flossenbürger Burgruine, son-
dern auch mit Möglichkeiten zum 
Baden, Bootfahren und Beachvol-
leyball sowie einem Piraten-Wasser-
Spielplatz für Kinder.

VERTRAUEN IST GOLDWERT
Seit über 20 Jahren Ihr Partner für den Ankauf
vonWertgegenständen wie zum Beispiel:

Holger Honig I Bahnhofstraße 58 I 63179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 Iwww.goldhaus-obertshausen.de

Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr I 15.00 -18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

l Gold l Schmuck
l Silber l Münzen
l Uhren l Barren
l Bestecke & Zinn l Antiquitäten

Vertrauen ist Gold wert –
besonders, bei Erbstücken
und Schmuck.
Ich bin Holger Honig, Inhaber
des Goldhaus Obertshausen

und über 20 Jahren Ihr zuverlässiger Ansprechpartner für
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Stückemit Geschichte – oft
verbundenmit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphäre
nehme ichmir Zeit, erkläre denWert Ihrer Schätze
transparent und biete faire Preise – ganz ohne
Verkaufsdruck.
Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch imMittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissenmöchten,
was IhreWertgegenstände wert sind, oder ein gutes Gefühl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich –
ich freuemich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen – fair, seriös und persönlich.

P

Die Himmelsleiter ist ein spektakulärer architek-
tonischer Fixpunkt im „Land der tausend Teiche“.
 Foto: DJD/Tourismusverband Ostbayern/Oberpfälzer Wald/Thomas Kujat
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Der Weg zum nachhaltigen Bad
Welche Vorteile klimaschonende Baustoff e bei der Modernisierung bieten

DJD | Wer das Badezimmer renovie-
ren will, hat die Qual der Wahl. Die 
Möglichkeiten reichen von kleinen 
Verschönerungsarbeiten bis zum 
umfassenden Umbau. Dabei müs-
sen Kosten und Zeitaufwand gut 
geplant sein, denn die Unterschiede 
sind erheblich: Bei einer grundle-
genden Sanierung werden die alten 
Fliesenbeläge abgeschlagen und 
Badewanne oder Dusche sowie 
alle Sanitäreinrichtungen entfernt. 
Dies ist zum Beispiel dann sinnvoll, 
wenn eine bodengleiche Dusche 
eingebaut werden soll. Doch auch 
eine vergleichsweise einfache Reno-
vierung kann zu einem modernen 
und nachhaltigen Badezimmer bei-
tragen. In jedem Fall empfi ehlt es 
sich, frühzeitig einen Handwerks-
betrieb zurate zu ziehen und die 
möglichen Maßnahmen vor Ort zu 
besprechen. 

Was kostet eine Badsanierung?

Bei der Kostenplanung sind viele Fak-
toren zu beachten: die Qualität der 
gewählten Armaturen und Fliesen-
beläge ebenso wie die Handwerker-
leistungen. Verschwindend gering 
erscheint vor diesem Hintergrund 
der Anteil von Materialien wie Flie-
senkleber oder Fugenmörtel. Doch 
gerade bei diesen Baustoffen lohnt 
es sich, die Umwelt- oder Klimafolge-
kosten zu betrachten. So bezeichnet 
man die Aufwendungen, die etwa 
durch die Folgen des Klimawandels 
für die Gesellschaft entstehen. Wer 
ein nachhaltiges Badezimmer plant, 
vermeidet den Ausstoß klimaschäd-
licher Treibhausgase und trägt somit 
aktiv zum Klimaschutz bei. Tipp: 
CO2-arme Materialien lassen sich 
an speziellen Kennzeichnungen wie 
dem Label BlueComfort von Saint-
Gobain Weber erkennen. Wird im 
Rahmen einer Badezimmerrenovie-
rung der gesamte Raum neu gefl iest, 
beginnen Profi s aus dem Handwerk 
stets mit der Wand. Das vermeidet, 
dass Material auf den bereits verfl ie-
sen Boden tropft. Anschließend wer-
den die Fliesen auf dem Boden neu 
verlegt, wobei immer in Richtung 
der Tür gearbeitet wird.

Wie lange dauert die 
Verschönerung?

Bevor die neuen Fliesen auf die 
Wand aufgebracht werden, werden 
Verunreinigungen entfernt und 
Unebenheiten ausgeglichen. Mit 
speziellen Flächen- und Reparatur-
spachteln gelingt das schnell und 
problemlos, sodass bereits nach 
fünf Stunden die Verlegung der 
neuen Fliesen starten kann. Wenn 
bestimmte Voraussetzungen erfüllt 
sind, können sogar alte Beläge mit 
neuen Fliesen überklebt werden. 
Mehr technische Details und Tipps 
fi nden sich etwa unter dem Link 
de.weber, hier lassen sich auch An-
sprechpartner vor Ort suchen. 

In jedem Fall gilt: Eine gelungene 
Sanierung benötigt ihre Zeit: Zwei 
bis drei Wochen sollten Hausbesit-
zer für die Arbeiten vor Ort einpla-
nen und sich daher rechtzeitig um 
Ausweichmöglichkeiten kümmern. 
Wird lediglich der Fliesenbelag 
ausgetauscht, kann die Renovie-
rung auch innerhalb einer Woche 
vonstattengehen.

Kurz gefasst:
Ob Auff rischung oder kompletter Umbau: Eine Sanierung des Bade-
zimmers erfordert stets eine präzise Planung. Während ein einfacher 
Fliesenwechsel oft innerhalb von einer Woche erledigt ist, dauert 
eine Kernsanierung meist zwei bis drei Wochen. Ein zentraler Aspekt 
moderner Bäder ist die Nachhaltigkeit. 

Gerade bei Materialien wie Fliesenkleber oder Fugenmörtel lohnt es 
sich, auf die Umweltbilanz zu achten. Um zum Klimaschutz beizu-
tragen, können Hausbesitzer auf CO2-arme Materialien setzen, die 
an Kennzeichnungen wie dem BlueComfort-Label von Saint-Gobain 
Weber zu erkennen sind. In jedem Fall ist die frühzeitige Beratung 
und Planung durch einen erfahrenen Fachbetrieb ratsam. Unter 
dem Link de.weber etwa fi nden sich mehr Tipps und Ansprechpart-
ner vor Ort.

Mit CO2-armen Materialien wird 
das neue Bad nicht nur funktio-
nal und chic, sondern überzeugt 
auch in Sachen Nachhaltigkeit.
 Foto: DJD/Saint-Gobain Weber/Chris Rausch

Nachhaltig bis ins Detail: Auch bei 
Materialien wie Fliesenkleber oder 
Fugenmörtel kommt es auf die 
CO2-Bilanz an.
 Foto: DJD/Saint-Gobain Weber
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Wenn der Job krank macht
Berufsbedingte Beschwerden: Warnsignale ernst nehmen und handeln

DJD | Krach und UV-Strahlung auf 
der Baustelle, Staub in der Werk-
halle, Chemikalien im Friseursalon 
oder ständiges Knien und Bücken 
beim Verlegen von Bodenbelägen: 
Viele Menschen merken erst spät, 
dass ihre Beschwerden mit dem 
Job zusammenhängen. Denn Be-
rufskrankheiten entstehen meist 
schleichend – oft über Jahrzehnte 
hinweg, zu nennen sind etwa Lärm-
schwerhörigkeit, heller Hautkrebs 
oder Beschwerden des Bewegungs-
apparats. In manchen Berufen tre-
ten zudem Atemwegserkrankun-
gen gehäuft auf.

Die Ursachen liegen oft 
Jahrzehnte zurück

Grundsätzlich sind Arbeitgeber 
und Ärzte verpfl ichtet, den Ver-
dacht auf eine Berufskrankheit an 
die gesetzliche Unfallversicherung 
zu melden. Doch auch Betroffene 
selbst oder Krankenkassen kön-
nen ein Verfahren anstoßen. Das 

ist wichtig, denn viele Erkrankun-
gen werden zunächst nicht mit dem 
Beruf in Verbindung gebracht, wie 
Claudia Acker, Leiterin des Fach-

centers Unfallversicherung der 
IKK classic, erklärt: „Wenn jemand 
heute erkrankt, liegt die Belastung 
nicht selten 20, 30 oder 40 Jahre zu-
rück.“ 

Symptome und Tätigkeiten 
dokumentieren

Wer glaubt, dass Beschwerden mit 
früheren oder aktuellen berufl i-
chen Belastungen zusammenhän-
gen könnten, sollte Symptome und 
Tätigkeiten möglichst genau doku-
mentieren und ärztlich abklären 
lassen. Einzelne Krankenkassen 
wie die IKK classic stehen Versi-
cherten beim Anerkennungsverfah-
ren zur Seite: Sie unterstützen bei 
den Unterlagen, sammeln Informa-
tionen zur Arbeitsgeschichte und 
begleiten jeden Schritt. „Als Kran-
kenkasse übernehmen wir dabei 
eine wichtige Lotsenfunktion, aber 
auch eine Vorleistung: Wir tragen 
selbstverständlich zunächst die 
Behandlungskosten, bis geklärt ist, 

ob es eine Berufskrankheit ist“, er-
läutert Michaela Eichberg, Leiterin 
Team Berufskrankheiten der IKK 
classic. 

Behandlungen ohne 
Zuzahlungen

Denn die Anerkennung als Berufs-
krankheit kann große Vorteile brin-
gen. So übernimmt in diesem Fall 
die gesetzliche Unfallversicherung 
Behandlungskosten ohne Zuzah-
lungen, zahlt Verletztengeld statt 
Krankengeld und unterstützt bei 
Reha-Maßnahmen oder notwendi-
gen Umschulungen. Weitere Infor-
mationen dazu fi nden sich etwa un-
ter www.ikk-classic.de. Wichtig ist 
zudem die präventive Wirkung sol-
cher Verfahren. Schon der Verdacht 
auf eine Berufskrankheit kann dazu 
führen, dass Arbeitsplätze sicherer 
gestaltet werden – etwa durch bes-
seren Gehörschutz, ergonomische 
Anpassungen oder gezielte Vorsor-
geangebote.

Langes Stehen und eine ein-
seitige Körperhaltung wie im 
Friseurberuf können langfristig 
zu Beschwerden führen.
 Foto: DJD/IKK classic/Getty Images/

Igor Alecsander.

Stress, wenig Bewegung oder eine bal-
laststoffarmeErnährung führen häufig
zu einer reduzierten Darmaktivität.
Der Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich länger
und die Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge. Noch
dazu tritt häufig ein unangenehmer
Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea Regularis
PLUS jetzt ein Produkt entwickelt, das
den Darm in seiner natürlichen Funk-
tion unterstützt. Kijimea Regularis
PLUS enthält Methylcellulose und
Psyllium, welches hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten1. Denn es quillt im
Darm auf und dehnt die Darmmus-
kulatur so sanft. Dadurch erhält sie
den Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener Kraft
in Schwung und die Verstopfung löst
sich2 – planbar und zuverlässig. In der
Folge können auch die Gase im Darm

1Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und ei-
nen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen drei-
maligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft,
die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu
erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Schluss mit Blähbauch!
Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Regularis PLUS

reduziert werden, wodurch der Bläh-
bauch zurückgeht. Außerdem enthält
Kijimea Regularis PLUS über 300 Mil-
lionen Bakterien pro Portion –
ein zusätzliches Plus für Ihren Darm.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen,
Knochenhaut, Gelenken, Sehnen undMuskeln und Folgen von Verletzungen undÜberanstrengungen. • ZuRisiken undNebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Den Haushalt meistern, im Garten ar-
beiten oder Sportmachen–mit gesun-
denGelenkenalles keinProblem.Doch
wenndieGelenke schmerzen, schränkt
uns das im Alltag oft stark ein. Hilfe
kommt aus derApothekemit denArz-
neitropfen Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer Behand-
lung, die bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen ebenso wirksam wie scho-
nend hilft. Mit Erfolg! Ein spezieller
Wirkstoff namens Rhus toxicodendron
erfüllt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken,Muskeln, Seh-

Natürliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

nen und Knochen sowie bei Folgen von
Verletzungen und Überanstrengungen.
Dabei ist er gut verträglich!

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungsform als

Tropfen wird der Wirkstoff in Rubaxx
direkt über die Schleimhäute auf-
genommen. Die schmerzlindernde
Wirkung kann sich so ohne Umwege
entfalten. Tabletten dagegen müssen
zunächst im Magen zersetzt werden
und finden erst nach einem langenWeg
über den Verdauungstrakt ins Blut. Ein
weiterer Vorteil: Dank der Tropfen-
form lässt sich Rubaxx je nach Stärke
der Schmerzen individuell dosieren.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

Gesundheit ANZEIGE
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Robotergesicht, Hufeisen und Ölkanne
Was bedeuten Warnleuchten im Autocockpit und wann ist schnelles Handeln gefragt?

DJD | Plötzlich leuchtet es im Au-
genwinkel auf, irgendwo zwischen 
Tacho und Drehzahlmesser. Ein 
Symbol, das man noch nie bewusst 
wahrgenommen hat, blinkt gelb 
oder rot im Autocockpit. War das 
schon immer da? Ist es schlimm? 
Die Kontrollleuchten im Armatu-
renbrett sprechen ihre ganz eige-
ne Sprache. Manche Symbole wie 
eine stilisierte Ölkanne lassen sich 
einfach zuordnen, bei anderen kom-
men selbst erfahrene Autofahrer 
ins Grübeln.

Warnleuchten und ihre Farben

Dabei folgt das System einer sim-
plen Logik, basierend auf der je-
weiligen Farbe. Grün und Blau 
sind unkritisch. Hier ist lediglich 
eine Funktion aktiv, beispielsweise 
ist das Fernlicht oder die Nebel-
schlussleuchte eingeschaltet. Gelb 
oder Orange hingegen sagen klar: 
Da bahnt sich ein Problem an, bit-
te zeitnah prüfen lassen. Bei Rot 
ist bereits ein handfestes Problem 
eingetreten. „In diesem Fall sollte 
man das Fahrzeug am besten direkt 
abstellen und einen Kfz-Fachbe-
trieb kontaktieren“, empfiehlt Otis 
Kortlüke von der Werkstattkette 
Vergölst: „Wer eine rote Leuchte 
ignoriert, riskiert teure Schäden 
oder schlimmer noch die eigene 
Sicherheit.“ Vier Symbole tauchen 
besonders häufig auf. Leuchtet zum 
Beispiel während der Fahrt die Bat-
teriewarnung auf, ein kleines Käst-
chen mit Plus- und Minuszeichen, 
das ein wenig an einen verschmitz-
ten Roboter erinnert, stimmt etwas 
mit der Stromversorgung nicht. 
Meist steckt die Lichtmaschine 
hinter dem Problem, eine Prüfung 
durch Fachleute ist dringend emp-
fohlen. Das gelbe Motorsymbol 
kann auf ein Problem der Motor-
steuerung hindeuten. Leuchtet 
es konstant gelb, sollte man bald 
die Werkstatt ansteuern. Blinkt es 
hingegen, drohen Schäden an Ka-
talysator und Abgassystem. Dann 
besser Tempo rausnehmen und 
schnellstmöglich prüfen lassen.

Rot heißt: Auto abstellen,  
Werkstatt kontaktieren

Die Ölkanne mit dem heraustrop-
fenden Punkt kann zwei Botschaf-
ten signalisieren: Geht es um einen 
fälligen Wechsel, hat man noch et-
was Zeit. Weist das Symbol jedoch 
auf einen zu geringen Öldruck hin – 
und leuchtet das Symbol rot – zählt 
jede Minute. In diesem Fall gilt: 
sofort anhalten, Motor aus, Werk-
statt anrufen. Unter www.vergoelst.
de etwa findet man Ansprechpart-
ner in der Nähe. Wichtig ist auch 
der Reifendruck: Das Symbol, ein 
Hufeisen mit Ausrufezeichen, sieht 
harmloser aus, als es ist. Stimmt 
der Druck nicht, leidet nicht nur 
der Verbrauch. Ein schleichender 
Plattfuß kann bei hohem Tempo 
lebensgefährlich sein, weil der Rei-
fen überhitzen und im schlimmsten 
Fall platzen kann. Wer die Leuchte 
sieht, sollte den Druck zügig an der 
nächsten Tankstelle prüfen und bei 
einer wiederkehrenden Warnung 
eine Werkstatt aufsuchen.

Kurz gefasst:
Es blinkt gelb oder rot im Auto-Cockpit, und schon meldet sich das 
schlechte Gewissen. Kontrollleuchten können wichtige Warnhinwei-
se geben. Dabei folgen sie einer simplen Logik: Grün und Blau sind 
harmlos, hier ist nur eine Funktion aktiv. Gelb oder Orange mahnen 
zu einer baldigen Prüfung. 

Rot dagegen heißt Ernstfall. „In diesem Fall sollte man das Fahrzeug 
am besten direkt abstellen und einen Kfz-Fachbetrieb kontaktieren“, 
empfiehlt Otis Kortlüke von der Werkstattkette Vergölst. Besonders 
kritisch ist es etwa beim Öldruck: Leuchtet das Symbol rot, gilt sofort 
anhalten, Motor aus, Werkstatt anrufen. Auch Batteriewarnungen, 
das Motorsymbol und die Kontrolleuchte für den Reifendruck sollte 
man ernst nehmen. Ansprechpartner in der Nähe findet man etwa 
unter www.vergoelst.de.

Wenn unbekannte Warnleuchten 
im Autocockpit aufblinken, sollte 
der nächste Weg in die Werkstatt 
führen. Durch das Auslesen von 
Fehlermeldungen können Fachleu-
te die Ursache genau eingrenzen.
� Foto: DJD/vergoelst.de/Hauke Müller

Ob Öl, Batterie, Motorsteuerung 
oder Reifendruckkontrollsystem 
– leuchtende Kontrollleuchten im 
Fahrzeug sollten auf keinen Fall 
ignoriert werden.� Foto: DJD/vergoelst.de
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Ob Fernreise oder Mittelmeer: Dengue all inclusive?
Mit dem richtigen Schutz entspannter reisen

DJD-K | Der lang ersehnte Kreuz-
fahrturlaub in tropische Gebiete 
startet – die Vorfreude auf sonni-
ge Tage und neue Eindrücke ist 
groß. Doch schon ein einziger, zu-
nächst unbemerkter Mückenstich 
während eines Landgangs kann 
genügen, um sich mit dem Dengue-
Virus zu infi zieren. Und das kann es 
in sich haben: Nicht umsonst wird 
das Dengue-Fieber wegen der teils 
extrem starken Kopf-, Muskel- und 
Gelenkschmerzen umgangssprach-
lich auch „Knochenbrecher-Fieber“ 
genannt. Besonders bei Kindern 
oder Menschen mit Begleiterkran-
kungen sind schwere Verläufe mög-
lich. Sowohl Erst- als auch Zweit-
infektionen mit dem Virus können 
tödlich verlaufen.

Nicht nur Fernreisen bergen 
Risiken – Dengue-Infektion in 

Europa möglich

Das Dengue-Virus wird von weibli-
chen Stechmücken übertragen – in 
Europa vor allem von der meist tag-

aktiven asiatischen Tigermücke. 
Zwar kommt Dengue überwiegend 
in tropischen und subtropischen 
Gebieten vor, verbreitet sich aber zu-
nehmend in Europa. So gab es 2024 
mehr als 300 Dengue-Fälle in Frank-
reich, Spanien und Italien, die von 
dort lebenden Mücken lokal übertra-
gen wurden. Dengue tritt hauptsäch-
lich in Fernreiseländern auf, aber 
gelegentlich auch in beliebten euro-
päischen Reisezielen. Bis heute gab 
es keine Ausbrüche in Deutschland, 
doch die asiatische Tigermücke ist 
bereits in einigen Gebieten heimisch, 
und die Zahl der gemeldeten reiseas-
soziierten Dengue-Infektionen ist 
höher als gedacht: 2024 überstieg sie 
mit 1.717 gemeldeten Fällen die Zahl 
der lokal in Deutschland übertrage-
nen FSME-Fälle (686) um mehr als 
das 2,5-Fache.

Wichtigster Schutz: 
Mückenstiche vermeiden

Um sich auf Reisen vor dem Den-
gue-Virus zu schützen, ist die Ver-

meidung von Mückenstichen der 
beste Weg – weitere Infos unter 
www.dengue.de. 

Die Top-3-Tipps sind: 

1.  Helle, langärmlige Kleidung tragen. 

2.  Mückenabwehrende Mittel (Re-
pellentien) mit DEET oder Icari-
din auf die Haut auftragen sowie 
Kleidung mit Insektiziden im-
prägnieren; u. a. erhältlich in der 
Apotheke. 

3.  Fliegengitter und Moskitonetze 
verwenden sowie Klimaanlagen 
nutzen (kühle Luft macht Mü-
cken stechfaul). 

Das Landesgesundheitsamt Bay-
ern empfi ehlt zum Beispiel, sich 
nach einer Reise in ein Dengue-Ri-
sikogebiet noch 14 Tage lang auch 
zu Hause gut vor Mückenstichen 
zu schützen. Denn bei einem sym-
ptomlosen Verlauf kann man das 
Virus unwissentlich weitergeben: 

Wird man in dieser Zeit von einer 
hier heimischen asiatischen Tiger-
mücke gestochen, kann sie bei der 
nächsten Blutmahlzeit das Virus 
an weitere Menschen übertragen. 
Guter Mückenschutz während und 
nach der Reise kann dieses Szena-
rio verhindern. Empfehlenswert ist, 
sich einige Monate vor der Reise in 
einer Hausarzt- oder Reisemedizin-
Praxis beraten zu lassen.

Stechmücken der Gattung 
Aedes wie die Gelbfi ebermücke 
übertragen das Dengue-Fieber. 
Mückenschutz ist deshalb die 
wichtigste Vorbeugungsmaß-
nahme. Foto: djd-k/m:werk (KI generiert)
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GOLD- UNDSILBERANKAUF
Vergleichen lohnt sich!

Im Isenburg-Zentrum • Hermesstraße 4 • Neu-Isenburg • Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger Straße 31 • Frankfurt amMain • Telefon: 069 - 77 03 38 78

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Machen Sie Ihr Altgold zu Bargeld
Das Juwelier Rubin-Team

steht Ihnen bei allen Fragen
rund um Gold, Silber und allem,
was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfügung. Auch bei
Markenuhren-Ankauf von Rolex,

Breitling und Cartier.

GOLDPREIS
AUF DEM

HÖCHSTSTAND

!!! SOFORT BARGELD !!!
Goldschmuck Erbschaften

Seit über 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

DU BIST 
MEISTER 
DEINES 
FACHS.
Und das soll 
auch so bleiben.

Digitales Marketing war 
nie für dich gemacht?
Muss es auch nicht.

Ohne Marketingwissen.

Ohne Agenturkosten.

Ohne komplizierte Tools.

€


nanos.ai | AG Müllerstr. 12 | D-13353 Berlin

99€
JETZT gratis

Demo buchen statt 
und mit nanos digitale 
Werbung schalten.

       

Alle Fahrzeuge
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal)
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

Telefon: 006158 / 60 86 988 •6158 / 60 86 988 • 00173 / 30 87 449173 / 30 87 449

KFZ BAR ANKAUF

Kaufe Motorräder alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit

Mängel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 • 06158 / 60 86 991

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen, Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise – sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

TTeell..:: 0066225588 // 5500 8899 992211 •• 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anhänger, Baumaschinen, zahle bar und

Höchstpreise!

Tel.: 0151 / 718 723 06 • 06258 / 50 89 921

Alle E-Paper, Nachrichten 
und Anzeigen
Mehr lesen auf 
www.rheinmainverlag.de
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– ANZEIGE –Wie KI das Marketing revolutioniert
INTERVIEW | Nanos-Mitgründer Markus Gross erklärt, wie die Künstliche Intelligenz die Werbewelt auf den Kopf stellt

Digitales Marketing ist längst kein 
Luxus mehr, sondern ein Muss auch 
für kleine und mittelständische Be-
triebe, um Sichtbarkeit bei ihren Ziel-
kunden zu erzielen. Doch wie gelingt 
der Einstieg, wenn Zeit und Budget 
knapp sind? Markus Gross, Mitgrün-
der von Nanos, Informatik-Professor 
und  Direktor von Disney Research 
in Zürich, erklärt im Interview, wie 
die Künstliche Intelligenz modernes 
Marketing und Werbekampagnen re-
volutioniert hat und warum die Tech-
nologie für Unternehmen inzwischen 
ein echter Game-Changer ist.
Herr Gross, digitales Marketing hat sich 
rasant verändert. Was sind die wichtigsten 
Entwicklungen der  letzten Jahre?
Markus Gross: Aus meiner Sicht sind 
es vor allem drei Dinge: Kampagnen-
optimierung durch datengetriebene 
KI, die generative Erstellung von Mar-
ketinginhalten und die Automatisie-
rung von Prozessen. Moderne Künst-
liche Intelligenz, mit Hilfe von Large 
Language Modellen und Reasoning, 
ermöglicht es, Kampagnen präzise zu 
personalisieren, zu lokalisieren und 
zu optimieren. Das war früher nur mit 
hohen Budgets möglich.
Heute demokratisiert unsere Techno-
logie dies für kleine und mittlere Un-
ternehmen. Gleichzeitig spart genera-
tive KI Zeit und Kosten, etwa bei der 
Erstellung von Texten, Bildern oder 
kurzen Videoclips. Für Marketing-
kampagnen ist Künstliche Intelligenz 
bereits heute ein Produktivitätswerk-
zeug mit riesigem Potenzial. Dank 
Nanos nun auch für kleine Betriebe 
mit begrenztem Budget.
Viele KMUs zögern noch, digitale Werbung 
und KI zu nutzen. Sei es aus Zeitmangel, 
Budgetbedenken oder Skepsis. Was würden 
Sie einem Handwerksbetrieb raten?
Die Hemmschwelle ist verständ-
lich, aber unbegründet. KI ist kein 
„teufl isches“ Werkzeug, das die Welt 
übernimmt, sondern ein sehr leis-
tungsfähiges, digitales Produktivi-
tätswerkzeug. Historisch gesehen 
haben neue Technologien in den 
wenigsten Fällen global Stellen eli-
miniert, sondern Arbeitsprofi le ver-
ändert, und oft sogar mehr Bedarf an 
menschlicher Kapazität geschaffen. 
Wer KI nutzt, gewinnt einen strate-
gischen Vorteil. Wer sich verweigert, 
bleibt zurück. So wie Taxifahrer, die 
Uber ignoriert haben. Nanos macht es 
möglich, dass auch Laien in Minuten 
professionelle Kampagnen erstellen, 
optimieren und überwachen können.
Wie scha� t es die Nanos-Technologie, den 
Prozess so stark zu vereinfachen?

Die Grundidee war, KI einzusetzen, 
um die Detailarbeit zu übernehmen, 
die sonst geschultes Marketing-Per-
sonal machen müsste. Wir wollten 
ein Tool schaffen, das nicht primär 
für echte Profi s, sondern eben auch 
für den Selbstständigen oder Kleinun-
ternehmer optimiert ist. Also für die 
90 Prozent der Betriebe mit weniger 
als 10 Mitarbeitern und minimalem 
Marketing budget.
Die Plattform nutzt eigene Technolo-
gien, die auf unseren eigenen Daten-
sätzen trainiert wurden, kombiniert 
mit optimierten Basismodellen für 
Bild- und Textgenerierung. So ent-
steht eine intuitive Benutzeroberfl ä-
che, mit der Nutzer:innen mit weni-
gen Klicks und einfacher Information 
Kampagnen erstellen und optimieren 
können. Die KI übernimmt dann den 
Rest.
Wie ist die Idee entstanden, KI speziell für 
Marketing und Kampagnen einzusetzen?
90 Prozent der KMUs sind nicht in 
der Lage, Google- oder Facebook-In-
terfaces zu bedienen, und haben auch 
kein Budget für Agenturen. Gleichzei-
tig bieten digitale Plattformen enorme 
Möglichkeiten für lokale, personali-
sierte Kampagnen gegenüber klas-
sischen Anzeigen. Wir wollten diese 
Lücke schließen: zwischen dem, was 
ein Handwerker oder eine Friseurin 
technisch zu leisten vermag, und dem, 
was für eine erfolgreiche Kampagne 
nötig ist. Mit maschinellem Lernen 
und später generativer KI ist uns das 
gelungen.
Nanos wirbt mit einer eigenen KI- Engine. 
Was macht diese einzigartig im Vergleich zu 
anderen Anbietern?
Nanos kombiniert eigene Technologi-
en, etwa für die Kampagnenoptimie-
rung, mit Basismodellen, die wir für 
spezifi sche Zwecke anpassen. Beson-
ders wichtig ist dabei Reinforcement 
Learning: Die KI lernt kontinuierlich 
aus Feedback wie Klickzahlen oder 
Nutzer zufriedenheit und passt Kam-
pagnen dynamisch an.
So wird etwa das Budget automatisch 
dort eingesetzt, wo es am besten 
wirkt. Gleichzeitig bleibt die Kontrol-

le bei den Nutzer:innen. Sie können 
Zielgruppen genau defi nieren, Kam-
pagnen überwachen und jederzeit an-
passen. In der nahen Zukunft wird Na-
nos mit Hilfe agentischer KI zu einem 
intelligenten Marketing-Assistenten 
für jedermann werden.
Wie stellt Nanos Transparenz und Steuerung 
für Nutzer:innen sicher – etwa um zu 
vermeiden, dass Werbung auf unpassenden 
Seiten erscheint?
Die Nutzer:innen können Zielgrup-
pen und Lokalität präzise eingrenzen, 
zum Beispiel um nur Kund:innen in 
der eigenen Stadt anzusprechen. Zu-
dem gibt es Dashboards, die Echtzeit-
Statistiken liefern. Und ja: Es gibt Si-
cherheitsvorkehrungen, sowohl von 
Nanos als auch von Plattformen wie 
Google oder Facebook, die sicherstel-
len, dass Werbung nur auf passenden 
Seiten erscheint.
Aber im Gegensatz zu klassischen 
Print-Anzeigen haben Nutzer:innen 
hier die volle Transparenz und 
 Kontrolle. Sie  sehen, wie Kampagnen 
wirken, und können sie jederzeit an-
passen.

Wird Marketing in 5 bis 10 Jahren ohne KI 
noch möglich sein?
Ich denke eher nicht, denn KI wird im 
Marketing genauso selbstverständ-
lich sein wie Textverarbeitung heute 
im Büro. Die menschliche Expertise 
bleibt wichtig – aber die KI wird zu 
einem intelligenten Marketing Assis-
tenten werden, der Kampagnen ganz 
selbständig erstellt, optimiert und 
überwacht.
Dies alles wird es ermöglichen, mit 
gleichem Budget mehr Inhalte, mehr 
Kampagnen und zugleich bessere 
Ergebnisse zu erzielen. Ähnlich wie 
bereits in der Software-Entwicklung 
wird Künstliche Intelligenz auch das 
Marketing revolutionieren. Diese Ent-
wicklung ist bereits im Gange. Und 
wer dafür offen ist, wird langfristig 
profi tieren. (red)
Mehr Infos online unter: www.nanos.ai/de

FÜR ECHTE
POOLHOOLIGANS
DEINE ABKÜHLUNG FÜRS WM-FIEBER!
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ALDI, Alldrink, 
Edeka, Expert Klein, 
Globus Baumarkt, 

HIT, Kaufl and, 
Küchen Aktuell, 

Lidl, Monte Mare, 
Netto, Norma, 
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Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

· Draht- und Gitterzäune
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· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
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· auch Montagen
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de
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1900 Türen und Tore am Lager
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Män-
gel Tel. 0174/6004673

Super 8 Tonfilmprojektor zu ver-
kaufen Werkstattgeprüft, Marken-
geräte ab 80€ Tel. 069 / 501792

Ilse, 77 J., noch nicht so lange ver-
witwet, aber ich halte die Einsam-
keit einfach nicht mehr aus. Habe
eine schöne fraul. Figur, mag alles
Schöne, wie Kochen, Garten u. die
Natur. Suche üb. PV e. aufrichti-
gen Mann, evtl. mit ähnl. Schick-
sal, dem eine liebe, ehrliche u.
warmherzige Frau fehlt.
Tel. 0162-7928872

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Perücken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Krüge, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nähma-

schinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch

Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie

Werteinschätzung.
Zahle absolute Höchstpreise!

100% seriös und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. – So.: 8.00 - 20.00 Uhr

% 06105 / 9 67 60 55

FRAU MONIKA kauft an:
Nähmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,

Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Münzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge, komplette Nachlässe sowie

Haushaltsauflösungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschätzung +++ 100% seriös
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr

Tel.: 069 / 15 02 95 93

Herr Berger kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck, Altgold, Bruchgold,
zahngold, Goldschmuck und Uhren
aller Art. Schallplatten, Nähmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Kleider, Bernstein, Münzen,
Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall,
Ferngläser, Perücken, Teppiche,
Bilder, Olgemälde, Möbel, Porzellan,
Leder- und Krokotaschen, Krüge,
Modeschmuck, Gardinen, Puppen,
Perücken, Orden, Figuren, komplet-
te Nachlässe auch Haushaltsauflö-
sungen. 100% seriös und diskret.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie kostenlose Wertschätzung.
Zahle Bar vor Ort, täglich von 07:30
- 20:30 Uhr. Gerne auch amWochen-
ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Münzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Perücken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngläser, Blei-

kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Krüge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Bücher, Möbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflösungen.

Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschätzung.

Zahle absolute Höchstpreise!
100% seriös und diskret!

+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel.: 06104 / 98 79 935

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,

Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Mängeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!
06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Seriöser Käufer sucht:
Antike Möbel, Fotoapparate,
Porzellan, Bücher, Uhren, Ge-
mälde, Bierkrüge, Design,
Kunst etc. 0163 6909267

Attraktive Beate, 67 J. kinderlos,
mit toller Figur, gepflegt, sehr weib-
lich, lange Haare, bin eine gefühl-
volle Frau mit einem fröhlichen
Herz, ehemalige Sprechstundenhil-
fe. Ich suche pv ernsthaft e. ehrli-
chen Lebenspartner, ich bin nicht
ortsgebunden und warte auf Ihren
geschätzten Anruf Tel. 0151 -
62913877

Christa, 74 J., gel. Arzthelferin
zuletzt als Altenbetreuerin tätig,
liebevolle, hübsche, zärtliche Wit-
we, mit guter Figur, etwas vollbu-
sig. Mein Herz sehnt sich pv nach
e. guten Mann, Alter u. Aussehen
sind nicht entscheidend, habe Au-
to u. bin nicht ortsgebunden. Las-
sen Sie uns doch einfach mal tele-
fonieren Tel. 0151 - 62913874

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nähmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perrücken, Schallplatten, Fern-
gläser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Krüge,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Möbel, Bücher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflösung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstpreise, 100%
seriös, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

TINO | Estera hatte bereits das gro-
ße Glück, ein Zuhause zu haben 
– als Welpe wurde sie von Tiere in 
Not Odenwald vermittelt. Umso 
trauriger ist es, dass ihre vertraute 
Welt durch familiäre Veränderun-
gen zerbrochen ist und Estera nun 
wieder im Tierheim auf ein neues 
Zuhause wartet. Die wunderschö-
ne und sportliche Hündin zeigt sich 
sehr verträglich mit anderen Hun-
den und ist jederzeit für ein gemein-
sames Spiel zu begeistern. Auf dem 
Tierheim-Hof war Estera übrigens 
die Erste, die herausgefunden hat, 
dass sich auch große Wassernäp-
fe wunderbar zum Baden eignen. 
Estera hat eine gute Erziehung 
genossen und sogar eine Ausbil-
dung zum Therapiebegleithund 
absolviert. Estera liebt es, Tricks 
zu lernen und gemeinsam mit ihren 
Menschen aktiv zu sein. In ihrem 
früheren Zuhause lebte Estera zeit-
weise mit Kindern im Vorschulalter 
zusammen und begegnete ihnen 
freundlich. Ihren Bezugspersonen 
gegenüber ist Estera loyal und an-
hänglich. Bei fremden Menschen 
braucht Estera jedoch etwas Zeit, 
um Vertrauen zu fassen, da sie im 
ersten Kontakt eher unsicher und - 

je nach Gegenüber - zurückhaltend 
bis misstrauisch reagiert. Genau 
das war letztlich auch der Grund, 
weshalb Estera nicht weiter als 
Therapiebegleithund eingesetzt 
werden konnte. Laut Angaben ih-
rer Vorbesitzer zeigt Estera kein 
jagdliches Interesse. Im Grunde 
ist Estera ein echter Glücksgriff. 
Für sie wünscht sich Tiere in Not 
Odenwald ein Zuhause bei Men-
schen mit einem strukturierten 
Alltag und Freude an gemeinsa-
men Aktivitäten. Estera wäre eine 
wunderbare Begleiterin für lange 
Spaziergänge, Wanderungen oder 
auch Joggingrunden. Ein Garten 
wäre für Estera ein zusätzliches 
Plus – den würde sie sicherlich mit 
Hingabe im Blick behalten. Estera 
wurde im Oktober 2021 geboren.
Wenn Sie einmal ESTERA ken-
nenlernen möchten, können Sie 
sich an das TINO-Büro unter 
06063/939848 wenden oder sich 
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren. 
Wir bitten um Ihr Verständnis, 
dass aufgrund der derzeitigen Si-
tuation ein Kennenlernen nur nach 
einer telefonischen Absprache er-
folgt.   Foto: TINO

Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

HTB | Pablo ist sehr lieb, kennt 
schon ein paar Grundkomman-
dos, fährt gut im Auto mit und ist 
ein sehr aktiver Hund. Er ist mit 
Hunden verträglich, Katzen soll-
ten nicht in seinem neuen Zuhause 
sein. Er ist geimpft, gechippt und 
kastriert.
Pablo ist 2 Jahre alt, ist 47 cm groß 
und wiegt 15 kg.
Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke e.V. – www.
htb-ev.de Tel 06068 – 4785493 oder 
0162 - 2939838.  Foto: HTB

PabLoPabLo

Tierschutzverein  Seligenstadt u.U. e.V. |  https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

Alisa und Oskar 
brauchen sich gegenseitig

TSV SELIGENSTADT | Alisa und 
Oscar wurden im August 2025 in 
einer Gartenhütte geboren. Ihre 
Mutter war eine scheue Katze, 
die von den Gartenbesitzern ge-
füttert wurde. Ihre beiden Babys 
sind zahm geworden, aber sie sind 
recht vorsichtig. Bei Geräuschen, 
die sie nicht kennen, gehen sie in 
Deckung. Der Kater Oscar und sei-
ne Schwester Alisa werden auf je-
den Fall nur zusammen vermittelt, 
da sie aufeinander aufpassen. Bei-
de Katzen sind menschenbezogen 
und bedanken sich für die Fürsor-
ge mit Schnurren. Oskar will mög-
lichst nah bei seinem Mensch sein, 
ist aufgeweckt, neugierig und kann 
sich zeitweise nicht zurückhalten, 
auf den Rücken zu springen. Alisa 
ist sehr lieb, hat aber ihren eigenen 
Kopf und hält es nur kurz auf dem 

Arm aus. Aufgrund der stürmi-
schen Art von Oscar wünschen wir 
uns Menschen - keine Familie mit 
kleinen Kindern - die bereits kat-
zenerfahren sind. Alisa und Oskar 
sollten in eine ruhige Umgebung 
ziehen, wo die beiden Hübschen 
ihre Neugier ohne Gefahren aus-
leben können. Zur Zeit wohnen sie 
auf einer Pfl egestelle.
Bei Interesse nehmen Sie am bes-
ten direkten Kontakt mit der ent-
sprechenden Ansprechpartnerin 
auf: 0151 70830622.
Ansonsten erhalten Sie mehr In-
formationen über Alisa und Oskar 
beim Tierschutzverein Seligen-
stadt u.U. e.V. auf der Homepage: 
https://tsvseligenstadt.de; per Tel.: 
06182-26626 ODER auch gerne per 
Mail: info@tsvseligenstadt.de. 
 Fotos: TSV

AliSA unD OsCarAliSA unD OsCar

EsTerAEsTerA
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Aus der RegionGesundheitstipps

Solarpark Ratekau Festzins

ab5,50%

Jetzt investierbar

Ihr Einstieg in erneuerbare Energien:
Ab 50 € in den Solarpark Ratekau investieren.

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollständigen Verlust des eingesetzten Vermögens führen.

POWERED BY

Zeichnungssumme: ab 50 EUR

Festzins: 5,50 % - 7,50 % p.a. je nach Tranche

Möglicher Erfolgszins: 0,50 % p.a.
im optimistischen Szenario

Rückzahlung: zum Laufzeitende; optionale
Teil-Rückzahlungen während der Laufzeit

Emittent:
Green Vision Two GmbH & Co. KG
Holzdamm 28-32
20099 Hamburg

Highlights Scannen für mehr Infos!

ab

49,-

BAUHAUS in Sachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Tschirnhausstraße 2, 01239 Dresden
BAUHAUSGmbH&Co. KGHessen, Sitz: Albert-Einstein-Straße 1, 34277 Fuldabrück
BAUHAUS GmbH &Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstraße 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543
63457 Hanau, Edisonstraße 3

Neptun Viereckregner
Max. Regnerfläche 460 m², 20 Sprühdüsen, sechs
schaltbare (an/aus) Sprühdüsen, Steuerung des
Wasserdurchflusses, Schieberegler ermöglichen eine
einfache Einstellung der Reichweite, inkl. Reinigung-
nadel für Sprühdüsen
29214851

Neptun Wand-Schl
Um 180° schwenkbar, Schlauch automatisch aufrollbbaar, inkl. Neptun Spritze und Anschlussar-
maturen, optimal für die Gartenbewässerung

Schlauchlänge 10m 49,- Schlauchlänge 20m 79,-

Schlauchlänge 30m 99,- Schlauchlänge 40m 119,-
z.B. 31964425

Neptun Bewässerungsbrause
7 Sprühformen: Strahl, Dusche, Nebel, Soaker, egel,
Mitte und flach, ultraleichter Daumenschalter für ON/
OFF und Durchfluss, weicher Drehring für einfachen
Musterwechsel / schützt vor Beschädigung, isolierter
Handgriff
29216893

9,4519,99
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599,-,
Bestway Lay-Z-Spa Mobil-Whirlpool 'Rome Air Jet'
L x B x H: 180 x 180 x 71 cm, Beige, 840 l, sprudelnde Massage mit 140 Luftdüsen sorgt für Entspannung für bis zu 6
Personen, Steuerung per Display oder App möglich, einfacher Auf- & Abbau mit integrierter und dadurch platzsparender
Multifunktionspumpe, Heizsystem mit Freeze Shield Frostwächter, zur Vermeidung von Frostschäden, durch gedämmte
Wände wird weniger Energie als bei vergleichbaren Modellen verbraucht
32203149

Bestway Lay-Z-Spa Mobil-Whirlpool 'Miami Air Jet'
Ø x H: 196 x 66 cm, Anthrazit, 908 l, 140 Luftdüsen sorgen für eine entspannende Massage von bis zu 6 Personen,
einfache Bedienung über, vom Pool erreichbares, Display, Kartuschenfilter und Poolchemie-Dosierer halten das
Wasser sauber, Heizsystem mit Freeze Shield Frostwächter, zur Vermeidung von Frostschäden, durch gedämmte
Wände wird weniger Energie als bei vergleichbaren Modellen verbraucht
32215436

449,-

ab

49,-

BAUHAUS in Sachsen GmbH & Co. KG, Sitz: Tschirnhausstraße 2, 01239 Dresden
BAUHAUSGmbH&Co. KGHessen, Sitz: Albert-Einstein-Straße 1, 34277 Fuldabrück
BAUHAUS GmbH &Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstraße 17, 68219 Mannheim

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543
63457 Hanau, Edisonstraße 3

Neptun Viereckregner
Max. Regnerfläche 460 m², 20 Sprühdüsen, sechs
schaltbare (an/aus) Sprühdüsen, Steuerung des
Wasserdurchflusses, Schieberegler ermöglichen eine
einfache Einstellung der Reichweite, inkl. Reinigung-
nadel für Sprühdüsen
29214851

Neptun Wand-Schl
Um 180° schwenkbar, Schlauch automatisch aufrollbbaar, inkl. Neptun Spritze und Anschlussar-
maturen, optimal für die Gartenbewässerung

Schlauchlänge 10m 49,- Schlauchlänge 20m 79,-

Schlauchlänge 30m 99,- Schlauchlänge 40m 119,-
z.B. 31964425

Neptun Bewässerungsbrause
7 Sprühformen: Strahl, Dusche, Nebel, Soaker, egel,
Mitte und flach, ultraleichter Daumenschalter für ON/
OFF und Durchfluss, weicher Drehring für einfachen
Musterwechsel / schützt vor Beschädigung, isolierter
Handgriff
29216893

9,4519,99
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599,-,
Bestway Lay-Z-Spa Mobil-Whirlpool 'Rome Air Jet'
L x B x H: 180 x 180 x 71 cm, Beige, 840 l, sprudelnde Massage mit 140 Luftdüsen sorgt für Entspannung für bis zu 6
Personen, Steuerung per Display oder App möglich, einfacher Auf- & Abbau mit integrierter und dadurch platzsparender
Multifunktionspumpe, Heizsystem mit Freeze Shield Frostwächter, zur Vermeidung von Frostschäden, durch gedämmte
Wände wird weniger Energie als bei vergleichbaren Modellen verbraucht
32203149

Bestway Lay-Z-Spa Mobil-Whirlpool 'Miami Air Jet'
Ø x H: 196 x 66 cm, Anthrazit, 908 l, 140 Luftdüsen sorgen für eine entspannende Massage von bis zu 6 Personen,
einfache Bedienung über, vom Pool erreichbares, Display, Kartuschenfilter und Poolchemie-Dosierer halten das
Wasser sauber, Heizsystem mit Freeze Shield Frostwächter, zur Vermeidung von Frostschäden, durch gedämmte
Wände wird weniger Energie als bei vergleichbaren Modellen verbraucht
32215436

449,-
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