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REISEN UND FREIZEIT

Die farbintensiven Schmuckdahlien sind die Hauptdarsteller der
aktuellen Dahlienschau. Mehr auf Seite 2.
Foto: DJD/Erfurter Garten- und Ausstellungs/Steve Bauerschmidt

egapark Erfurt:
Ein BlUtenmeer wie in den
Sechzigern

Das wichtige Gartendenkmal wird 65 Jahre alt

WIGALD BONING UND
BERNHARD HOECKER

14.10. Mainaschaff, Maintalhalle
16.10. Langen, Stadthalle

DJD | Der egapark Erfurt feiert
2026 sein 65-jihriges Bestehen.
Seit der Eroffnung der ,Ersten in-
ternationalen  Gartenbauausstel-
lung der sozialistischen Linder*
1961 gilt das Gelidnde als bedeuten-
des Gartendenkmal. Zum Jubildum
14dt der Park zu einer Zeitreise ein:
mit einer Jubiliumsblumenschau,
einer Open-Air-Ausstellung mit 65
Infostelen zur Parkgeschichte und

einem historisch inspirierten gro-
Ren Blumenbeet im Stil der 1960er-
Jahre auf 6.000 Quadratmetern.
Neben 20 Themengirten wie dem
Rosengarten, dem Japanischen
Fels- und Wassergarten, der Stau-
den- und Dahlienschau und einem
Klimawald bietet das Jubildumsjahr
zahlreiche Veranstaltungen.
Eine Ubersicht bietet
www.egapark-erfurt.de.

PETER PAN
SpielWerk der Dreieichschule

Langen
21.08. Langen, Neue Stadthalle

LIRAZ

18.08. Frankfurt, Palmengarten
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egapark Erfurt: Ein BlUtenmeer wie in den Sechzigern

Das wichtige Gartendenkmal wird 65 Jahre alt

DJD | Wenn im Friihling und Som-
mer hunderttausende Bliiten in
bunten Farben leuchten, zeigt sich,
warum Erfurt den Beinamen ,,Blu-
menstadt” tridgt. Schon seit dem
19. Jahrhundert prigen grofle Gar-
tenschauen das Stadtbild. Blumen
und Pflanzen lassen die Parks und
offentlichen Girten aufleben. Das
gilt insbesondere fiir den egapark.
Das wichtige deutsche Garten-
denkmal der Moderne feiert 2026
sein 65-jihriges Bestehen. Im Ju-
biliumsjahr spannt der Park einen
Bogen iiber 65 Jahre Garten- und
Architekturgeschichte.

Zuriick in die Vergangenheit

1961 wurde in Erfurt die ,Erste in-
ternationale Gartenbauausstellung
der sozialistischen Linder® eroff-
net. Die iga war , Bildungszentrum
des sozialistischen Gartenbaus®,
Kulturpark,

touristische Attrak-

Hier erkennt man klar, aus wel-
cher Zeit der egapark stammt.

Foto: DJD/Erfurter Garten- und
Ausstellungs/egapark-Archiv
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SYSTEM

nnen fur Infos

tion, Freizeitareal und politischer
Reprisentationsraum und etablier-
te sich als Zentrum der Garten-
bauausstellungen in der DDR und
in weiteren Lindern. 1992 wurde
die Gartenanlage unter Denkmal-
schutz gestellt. In vielleicht kei-
ner anderen Anlage kann man die
Formsprache der 1960er-Jahre so
authentisch erleben.

Giiste des Parks flanieren bis heu-
te durch ein Areal, dessen Gestal-
tung, Architektur und Ausstattung
weitgehend im Original erhalten
ist. 2019 war der egapark Teil der
bundesweiten ,,Grand Tour der Mo-
derne” zu bedeutenden architekto-
nischen Bauten dieser Epoche.

Bliihspektakel im Jubildaumsjahr

Der egapark lockt mit 20 Themen-
girten, darunter Rosengarten, Ja-
panischer Fels- und Wassergarten

Auch in den 1960er-Jahren gab
es bereits die Wasserfontanen.

Foto: DJD/Erfurter Garten- und Ausstellungs/
egapark-Archiv

und Dahlienschau. Der Star unter
den Bliihwundern ist das rund 6.000
Quadratmeter grole Blumenbeet
mit mehr als 200.000 Friihjahrs-
und Sommerblumen. Es gehort zu
den groten ornamental bepflanz-
ten Blumenbeeten Europas. 2026
wird das Beet, durch historische
Pldne inspiriert, im Stil der 1960er-
Jahre bepflanzt — mit farbintensiven
Sorten in Gelb, Orange und Rot.

Den Park kann man 2026
neu entdecken

Seit April entfiihrt eine neue Aus-
stellung unter dem Titel ,Die IGA.
Ein Park der Moderne in die Ge-
schichte des Gelidndes. Auf 65
Infostelen werden verschwunde-
ne Orte wie die Zentralgaststitte
wieder sichtbar gemacht. Ab dem

Umrahmt von Blumen, entsteht
am Brunnen ein lebendiges
Zusammenspiel aus Wasser,
Architektur und Bliitenpracht.

Foto: DJD/Erfurter Garten- und Ausstellungs/
Steve Bauerschmidt

14. August oOffnet das Deutsche
Gartenbaumuseum seine  Son-
derausstellung ,iga*61: Die DDR
durch die Blume“. Erginzt wer-
den die Angebote durch Fiihrun-
gen und Vortrige zur Historie des
Parks. Der egapark bietet ganzjih-
rig zahlreiche Veranstaltungen und
Ausstellungen an. Eine iibersichtli-
che Zusammenstellung gibt es auf
www.egapark-erfurt.de. Der egap-
ark ist 2026 von dienstags bis sonn-
tags sowie an Feiertagen geoffnet,
im Juli und August auch montags.

® IT-SYSTEMHAUS # DEUTSCHE SERVER #» DEUTSCHLANDWEIT

IT auslagern.

Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen.

100% aus Deutschland.

Informieren Sie sich jetzt: noxtec.de
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/wischen Weite und Wendekreis

Mit dem Wohnmobil sicher und entspannt in den Campingurlaub

DJD | Urlaub mit dem Wohnmobil
verheillt Freiheit, Natur und spon-
tane Stopps unterwegs. Gerade
Einsteiger unterschitzen jedoch
oft, wie anders sich ein Camper
im Vergleich zum Pkw fihrt. Gro-
RBe, Gewicht, Beladung und ein-
geschrinkte Sicht verlangen Vor-
bereitung und etwas Ubung. Die
Experten des ACV Automobil-Club
Verkehr erklidren, worauf es vor der
ersten Reise ankommt — damit der
erste Campingurlaub sicher und
entspannt bleibt.

1. Fahrverhalten liben und
anpassen

Wohnmobile sind grofler und
schwerer als ein Pkw und reagie-
ren triger. Wer mietet, dem fehlt
zudem Routine. Deshalb empfiehlt
sich vor der ersten Reise eine Pro-
befahrt, um ein Gefiihl fiir Malle
und Fahrverhalten zu bekommen.
Mit dem Rangieren, Einparken und
Fahren in engen Stralen kann man

sich vorab auf Verkehrsiibungsplit-
zen vertraut machen. Noch mehr
Sicherheit geben spezielle Fahrsi-
cherheitstrainings. Wer tiefer ins
Thema einsteigen mochte, findet
auf Webseiten wie www.acv.de/rat-
geber zahlreiche Tipps zu Camping
und Mobilitit.

2. Beladung und Gewicht im Blick
behalten

Uberladung oder eine ungiinstige
Gewichtsverteilung wirken sich ne-
gativ auf Fahrstabilitit und Brems-
weg aus. Deshalb gilt: Schwere
Gegenstidnde tief und nahe an den
Achsen verstauen, leichte Dinge
nach oben. Wichtig ist zudem, das
zulidssige Gesamtgewicht sowie die
Achslasten einzuhalten. Ein kurzer
Check vor der Abfahrt, etwa durch
Wiegen des Fahrzeugs, gibt Sicher-
heit. Auch zusitzliche Anbauten
wie Fahrradtriger oder Markisen
miissen bei der Planung beriick-
sichtigt werden.

Gold

Silber

Uhren

Bestecke & Zinn

Goldhyeaus
@,

VERTRAUEN ST GOLD WERT

Seit Uber 20 Jahren |hr Partner fur den Ankauf
von Wertgegenstanden wie zum Beispiel:

Schmuck
Miinzen
Barren
Antiquitaten

Holger Honig | Bahnhofstral3e 58 163179 Obertshausen
Tel.: 06104 9531315 I www.goldhaus-obertshausen.de
Di-Fr: 10.00-13.00 Uhr 115.00-18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

rechts von der Kirche vor dem Pfarrhaus

3. Rangieren mit Uberblick und
Ruhe

Unfille passieren hiufig beim
Einparken oder auf engen Cam-
pingplitzen. Eingeschrinkte Sicht
und Zeitdruck erhéhen das Risiko.
Technische Helfer wie Riickfahr-
kamera oder Parksensoren erleich-
tern das Manovrieren. Zusitzlich
bewihrt sich eine zweite Person,
die von auflen einweist. Ein kurzer
Rundgang ums Fahrzeug vor dem
Rangieren hilft, Hindernisse vorab
zu erkennen.

4. MafBe kennen
und richtig planen

Briicken, Tunnel oder enge Zufahr-
ten konnen durch die Male des
Fahrzeugs zur Herausforderung
werden. Eine gut sichtbare Notiz
mit den wichtigsten Abmessungen
im Cockpit kann helfen. Spezielle
Navigationssysteme fiir Wohn-
mobile beriicksichtigen zudem

Durchfahrtshohen und Gewichts-
beschrinkungen. Das erleichtert
die Routenplanung.

5. Technik regelmaBig priifen

Besonders wichtig fiir eine sichere
Reise: Reifendruck und Reifenalter.
Wohnmobilpneus sollten regelmi-
Rig kontrolliert und spitestens nach
sechs Jahren getauscht werden.
Ebenso lohnt sich ein priifender
Blick auf Befestigungen, Ladungs-
sicherung und Tankbeschriftung,
um Pannen oder teure Fehlbetan-
kungen zu vermeiden.

Foto: DJD/ACV/Getty Images/Oliver Rossi

Vertrauen ist Gold wert -

besonders, bei Erbstlicken

und Schmuck.

Ich bin Holger Honig, Inhaber
. ~\ des Goldhaus Obertshausen
und tiber 20 Jahren Ihr zuverldssiger Ansprechpartner fir
den Ankauf von Gold, Silber, Schmuck und Edelmetallen.
Viele meiner Kunden bringen Stticke mit Geschichte - oft
verbunden mit Emotionen. In diskreter, ruhiger Atmosphare
nehme ich mir Zeit, erklare den Wert lhrer Schatze
transparent und biete faire Preise - ganz ohne

Verkaufsdruck.

Als 1-Mann-Betrieb steht bei mir der Mensch im Mittelpunkt,
nicht die schnelle Abwicklung. Wenn Sie wissen machten,
was Ihre Wertgegenstande wert sind, oder ein gutes Gefhl
bei der Entscheidung brauchen: Besuchen Sie mich -

ich freue mich auf Sie.

Goldhaus Obertshausen - fair, serids und persénlich.
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Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

Marc Schrott

Fachapotheker flr Allgemeinpharmazie

Aktuelle
Krebsforschung

Man hat mehr iiber das Thema Me-
tastasierung herausgefunden. 90
Prozent der krebsbedingten Todes-
fialle gehen auf Metastasen zuriick.
Im Blut des Menschen befindet sich
auf 10 Mrd. Blutzellen eine Tumor-
zelle.

Das liegt daran, dass die Zellen
im Blut mechanisch zerstort wer-

optionen, die getestet werden. Die
Wissenschaft arbeitet im Moment
daran, ob es ausreicht die Cluster
aufzubrechen, um die Metastasie-
rung zu verhindern oder sogar ab-
zubauen.

Je mehr Cluster im Blut nachgewie-
sen werden konnen, desto aggressi-

www.rheinmainverlag.de

apotheke

prime

den konnen und die Immunzellen ver ist der Erkrankungsverlauf. lhr
sofort versuchen die Tumorzellen Marc Schrott
abzutoten. Die Tumorzellen bilden E-Rezepte aus der Region am glei-  Fachapotheker
E sogenannte Cluster, die sich so im chen Tag geliefert bekommen: Ein-  fiir Aligemeinpharmazie
u .= Verbund vor dem Zelltod schiitzen. fach apothekeprime als App herun-
H as u Diese Cluster konnen ihre Form terladen, Gesundheitskarte an das  Central Apotheke
" e :_-E verindern und so Kleinste Durch- Handy halten und wir kiimmern
megE = : =s =" ==" = =8 gdnge passieren. Bisher gibt es unsumgehend um die Belieferung! Inhaber:
e an "ma m noch keine Medikamente, die die Apotheker Marc Schrott e. K.
=_-'_E:-==':E_:_E=- ® Metastasierung verhindert. Bleib daheim mit Apotheke prime. = BahnstraBe 51
o TgE mm mm == =m_ Aber mit dem Wissen dieser Zell- Bei Riickfragen erreichen Sie uns = 61449 Steinbach
" E""ama"" ="ss"s = cluster hat man jetzt neue Therapie- unter 06171 9161 444,

GOLD- UND SILBERANKAUF

GOLDPREIS
AUF DEM

Vergleichen lohnt sich!

HOCHSTSTAND

e AT steht lhnen bei allen Fragen

t—- rund um Gold, Silber und allem,
: was mit Edelmetall zu tun hat
gerne zur Verfiigung. Auch bei

Markenuhren-Ankauf von Rolex,

Breitling und Cartier.

Goldschmuck
il

Erbschaften

SOFORT BARGELD

Seit liber 30 Jahren
im Rhein-Main-Gebiet.

Im Isenburg-Zentrum « Hermesstraf3e 4 « Neu-Isenburg « Telefon: 06102 - 37 29 20
Leipziger StraBBe 31 « Frankfurt am Main - Telefon: 069 - 77 03 38 78

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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Krosses Kartoffel-Patty statt Fleisch
Vegetarische Burger bereichern jeden Sommerabend
.@ FUr vier Gemusegrillis-Burger
bendtigt man:
« 1 bis 2 Packungen Gem{ise- Das Gemiise waschen. Die
grillis von Pahmeyer a 280 g Zucchini schrdg in Scheiben

+ 4 Burger Buns schneiden. Die Paprika mit dem
+ 200 g griine Zucchini Sparschaler abschdlen, achteln
+ 1 kleine rote Paprika und die Kerne entfernen. Beides
- 1 kleine gelbe Paprika mit Olivendl, Salz und Pfeffer mi-
+ 2 EL Olivendl schen. Den Pfliicksalat waschen,
- etwas Salz und Pfeffer die rote Zwiebel schélen und in
- 30 g Pfliicksalat feine Ringe schneiden. Dann die
+ 1 kleine rote Zwiebel Gemiisegrillis und das vorbe-
Fiir die Burgersauce: reitete Gemuse auf den heien
+ 150 g Frischkase Gr!ll Iegefw und Yon be|d<'en
+ 150/g Créme fraiche Ser:en grillen, bis 'alles leicht ge—
50 e b.r.aunt un.d krossnlst. A!tgrnatlv
-10 g Senf !<onnen die Ge.musegrlllls auch
-1 TL Essig in der Pfanne, im Backofen oder
.10 g Agavendicksaft in der HeiBluftfritteuse zuberei-

gAg .
. etwas Pfeffer und Salz tet werden. Zum Schluss die Bur-

ger Buns auf der Innenseite kurz
Zubereitung: angrillen, mit Salat, Gemusegril-
Zuerst fiir die Burgersauce lis, Grillgemiise, Zwiebelringen
Frischkase, Créme fraiche, und Burgersauce belegen und
Tomatenmark, Senf, Essig und direkt servieren. Unter www.
Agavendicksaft gut miteinander pahmeyer.com gibt es weitere
verriihren. AnschlieBend mit Rezeptideen fuir unkomplizierte
Pfeffer und Salz abschmecken. Gerichte mit Kartoffelprodukten.
Vegetarische Burger passen
ANZEIGE

perfekt zum Sommer.
Foto: DJD/Kartoffelmanufaktur Pahmeyer

DJD | Ob Gartenparty, Familienbe-
such oder ein entspanntes Essen
mit Freunden: Burger passen im-
mer dann gut, wenn es unkompli-
ziert, gesellig und trotzdem beson-
ders sein darf. Eine vegetarische
Variante bringt Abwechslung auf
den Tisch und ldsst sich ohne gro-
RBen Aufwand vorbereiten.

Schnell gemacht,
heil gegessen

Bei diesem Rezept ersetzen krosse
Gemiisegrillis aus Kartoffeln, Zwie-
beln, feinen Kriutern, frischem Sel-
lerie und geraspelten Mohren das
klassische Fleischpatty. Sie konnen
schon fertig aus dem Kiihlregal der
Obst- und Gemiiseabteilung gekauft
werden, das spart eine Menge Arbeit.
Zusammen mit gegrilltem Gemiise,
frischem Salat und einer wiirzigen,
selbstgemachten Sauce entsteht ein
Burger, der herzhaft schmeckt, aber
nicht schwer im Magen liegt.

FEMANNOSE® F

- so wie du es kennst und liebst

Viele Frauen kennen das Inne-
halten im Alltag mit der Frage:
Muss ich, oder muss ich nicht?
Nicht dramatisch, nicht direkt
erklarbar — aber prasent genug,
um den eigenen Rhythmus zu
unterbrechen. Und genau des-
halb so entscheidend fir das
eigene Kérpergefihl und Wohl-
befinden.

FEMANNOSE® F gut
vertraglich mit ausge-
suchten Inhaltsstoffen

Das Trinkgranulat enthalt aus-
gesuchte Inhaltsstoffe. Dies ist
zum einen die Preiselbeere, die
eine Vielzahl an Pflanzenstoffen
enthalt. Zu den wichtigsten z&h-
len Proanthocyanidine (PACs),
Flavonoide, Phenolsduren sowie
Vitamin C. Weiter sorgt die Prei-
selbeere auch fir das pinke Aus-
sehen des aufgeldsten Trinkgra-

nulats. Zum anderen enthalt
FEMANNOSE F den natiirli-
chen Inhaltsstoff D-Mannose
mit 2 g (pro Portionsbeutel).

-
=
-
=

FEMANNOSE® gibt es als
wobhlschmeckendes Trinkgra-
nulat oder bequem als Tablet-
te fir unterwegs. Mehr Infor-
mationen unter:
www.femadlife.de/femannose/
femannose-f

Die kleinen wilden Beeren unserer Heimat

Obwohl Preiselbeeren und Cranberries botanisch miteinander
verwandt sind, gibt es einige Unterschiede: Wahrend Cranber-
ries heute meist auf grofien Plantagen kultiviert werden, wachsen
Preiselbeeren Gberwiegend wild. Zudem sind Preiselbeeren kleiner

— etwa erbsengro3 — und schmecken etwas sifler als die deut
lich gréBeren und sduerlicheren Cranberries. Vor allem aber sind
Preiselbeeren in Deutschland heimisch. Sie wachsen Gberwiegend
in waldreichen und eher kihlen Regionen wie dem Schwarzwald,
dem Bayerischen Wald oder in Teilen Norddeutschlands.
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!

-

.Psychosoz'\a\e &
) Beratung
KOSTENLOSE Service-Hotline % | iy _ psychomotorik
T 061719161444 N | « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de — B Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”

www.apothekeprime.de

sofortlieferung
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Unverbindliche Beratung
Kantstr. 38 - 63150 Heusenstamm

| Transparente Abwicklung

Seridser Ankauf
Sofortige Bara"szahlung e MONTAG [ DIENSTAG i MITTWOCH FREITAG [l SAMSTAG

M TIONSTAGE 20 2 2 2 2% 2 06104-6707940

b id

A TR Lt R & N S\ . Ankaufvonlederia : =
| -Bernstein MILIENBETRI ‘
' *Miinzen
- Platin

e 3}“”‘ ermittelten Wert in BARGELD aus!

G d Hieder, a l»: : :
seit 1980 m Hock nre I D

i esagold - Modeschmuck
ol auenmizsn) . pjig Gemlile - Offnungszeiten
- Silberbesteck - Pelze +Lederjacken/Mintel
- Silberschmuck ."“"‘"e"’s“'e"""' Mo. -Fr.: 10:00-18:00 Uhr |Sa 10:00 -14:00 Uhr
- Porzellanpuppen e ; -

Haushesuche bis zu 60 km kostenlos! Gold- & Sllber

miinzen

Goldschmuck aIIer Art Bernstein

Ihre Vorteile:

- kostenlose Beratung

- kostenlose Wertschatzung

- transparente Abwicklung

- Bargeld sofort [
7) Eerne priifen wir IIII'eII SI:IImIIGI( auf EBIIIIIGII'
TR WA '

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vbr;Oré odé,r be| lhnen zu Hause -

zum Hochstnrels IIIS zu 3. 500 € '

o

Machen Sie Ihren Pelz zu BABGEI.II L

ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG! [{l erzanlenhlszu2500 ¢
I, J. fiir alte Gemillde, Tierpriparate,

— = * f\'.-,'f _ Porzellanpuppen, Kamin +
Wir zahlen hbis zu 8.500,- € i =  Porzelian

¥ Parkplitze
\ vorhanden

frf N

Wir suchen ALLE Arten von Pelzen”

Blsam Persmner Fucnsnelzeallernrt 1ohel - Nerze - Nulrla-chmcllla Kanlstr 38 6315“ “e“senstamm
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Lokale Sichtbarkeit neu gedacht

- ANZEIGE -

Wie regionale Zeitungen digitale Werbung einfach machen

Lokale
Sichtbarkeit ist alles. Doch wih-
rend Printanzeigen in regionalen
Zeitungen seit Jahrzehnten fiir
Aufmerksamkeit sorgen, hat sich
das Mediennutzungsverhalten der

Unternehmen  wissen:

Kund:innen gewandelt. Immer
mehr Menschen informieren sich
online iiber die sozialen Netzwerke
wie Facebook oder Instagram. Fiir
viele KMUs (kleine und mittlere
Unternehmen) stellt das ein Di-
lemma dar: Sie brauchen digitale
Werbung, doch Zeit, Know-how und
Budgets fiir komplexe Online-Kam-
pagnen fehlen oft.

Genau hier kommen regionale Me-
dienhduser ins Spiel. Sie entwickeln
ihr klassisches Angebot weiter und
bieten ihren Anzeigenkund:innen
nun auch digitale Werbelosungen
an. Die Betreuung bleibt beim ver-
trauten Medienberater vor Ort,
doch die Kampagnen laufen online.
So wird aus dem klassischen An-
zeigenverkauf ein ganzheitliches
Angebot fiir lokale Sichtbarkeit, das
Print und Digital verbindet.

Print und Digital:
Kein Entweder-oder

Fiir lokale Betriebe bedeutet das:
Sie konnen digitale Werbung dort
buchen, wo sie bereits seit Jahren
ihre Printanzeigen schalten — beim
regionalen Verlag. Kein komplizier-
tes Einarbeiten in Google Ads oder
Meta, keine externe Agentur notig.
Stattdessen iibernimmt der Verlag
die Abwicklung, wihrend die KI-

gestiitzte Technologie von Partnern

wie Nanos im Hintergrund arbei-
tet. Die Plattform analysiert Un-

Und das soll auch so bleiben

digitale Werbung

Kampagnenstart

Alles drin:
(7
‘ + Dauerhaft optimiert:

>, Kein Vorwissen nétig:

nanos

IT

Vertraute Medienberater vor Ort
helfen auch beim digitalen Marke-
tlng Foto: Yan Krukau/pexels
ternehmensinformationen, erstellt
Anzeigentexte, optimiert Zielgrup-
penansprache und Budgets, vollau-
tomatisch und datengetrieben.

Dabei wird Print keineswegs er-
setzt. Eine lokale Anzeige in der
Zeitung schafft Aufmerksamkeit
in der Region. Digitale Kampagnen
verlingern diese Sichtbarkeit, etwa
durch gezielte Online-Anzeigen,
welche die Nutzer:innen genau
dann erreichen, wenn sie nach loka-
len Dienstleistungen suchen.

White-Label als Schliissel
Technologisch moglich wird das

durch das White-Label-Prinzip
von Nanos: Die Plattform ldauft im

nanos

.s. 10.000+
o]
25.000+

Entspannt arbeiten.

Windows Terminal Server zu festen Preisen

100% aus Deutschland.

Hintergrund, wihrend der Verlag
sie als eigene Losung vermarktet,
ganz ohne technischen Aufwand.
Verlage konnen die Plattform so
unter eigenem Namen anbieten.
Die Vorteile dabei sind zum einen
die volle Kontrolle iiber Branding
und Kund:innenbeziehung. Zum
anderen bietet die Technik ein ska-
lierbares Angebot, das bestehende
Print-Portfolios erginzt.

Die Entwicklung zeigt: Regionale
Medienhduser werden zu Partnern
fiir lokale Werbewirkung, iiber alle
Kanile hinweg. Fiir kleine und
mittlere Unternehmen bedeutet
das: Einfacher Zugang zu digitaler
Werbung, ohne sich mit Plattform-
logiken herumschlagen zu miis-
sen. Und fiir Verlage: Ein zukunfts-

sicheres Geschiftsmodell, das
Print nicht ersetzt, sondern digital
verldngert. (rved)

www.nanos.ai/de

@
R
nanos digitale :"1-_: @.
Werbung r .

gratis

STEMHAUS @ DEUTSCHE SERVER & DEUTSCHLANDWEIT

auslagern.

noxtec.de
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Beilagen-Hinweis

Serioser Kaufer sucht:
Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Biicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkriige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

1\ J

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-
zen, Briefmarken, Uhren, Per-
len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Fernglaser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobe-
lin, Messing, Bilder, Zinn, Silber-
besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflosungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie|
Werteinschitzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 / 9 67 60 55

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

re.: 06104 / 98 79 935

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blcher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsaufldsung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

UIHIRngm
Rhein MainVerlag

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Herr Berger kauft Pelze, Nerze,
Silberbesteck, Altgold, Bruchgold,
zahngold, Goldschmuck und Uhren
aller Art. Schallplatten, NAhmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Briefmar-
ken, Kleider, Bernstein, Miinzen,
Zinn, Perlen, Kupfer, Bleikristall,
Ferngldser, Periicken, Teppiche,
Bilder, Olgemalde, Mobel, Porzellan,
Leder- und Krokotaschen, Kriige,
Modeschmuck, Gardinen, Puppen,
Periicken, Orden, Figuren, komplet-
te Nachlasse auch Haushaltsauflo-
sungen. 100% seriés und diskret.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie kostenlose Wertschatzung.
Zahle Bar vor Ort, tédglich von 07:30
- 20:30 Uhr. Gerne auch am Wochen-

ende. Tel.: 069 - 25 71 84 43

FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Méobel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachlasse sowie
Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++ 100% serids
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

P SIE sucht IHN

Dagmar, 66 J., hibsche Blondine,
mit Herz u. Humor, Garten- /Natur-
freundin, rlcksichtsvoll u. beschei-
den. Suche einen lieben, treuen
Mann, der auch nicht mehr allein
sein méchte. lhr Alter ist egal,
wenn Sie im Herzen jung geblie-
ben sind. Fur ein Kennenlernen bit-
te Ub. PV anrufen, gerne schon
heute. Tel. 0176-34488891

Erna, 78 J., schlank, hibsch und
jugendlich geblieben. Ob backen,
kochen, FuBball schauen, Busrei-
sen - mir macht alles Freude. Win-
sche mir einen lieben Partner, der
auch ehrlich und aufrichtig ist. Mel-
den Sie sich Ub. PV, zu zweit ist
das Leben einfach schoner.

Tel. 0162-7928872

Attraktive Katharina, 73 J., seit
kurzem verwitwet, bin e. ganz lie-
be, bodenstandige Frau mit e. tol-
len schlanken, vollbusigen Figur,
bin sehr vielseitig, zartlich, roman-
tisch und treu, da ich keine Kinder
habe wohne ich ganz allein. Ich
wuirde Dich gerne mal zu mir einla-
den, damit wir uns kennen lernen
kénnen pv Tel. 0151 - 62913877

Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

ALDI, Alldrink, Bauhaus, Backer Eifler,
Backerei Papperts, Edeka, Expert Klein,
Getranke Gotta, Globus Baumarkt, HIT,

Kaufland, Klichen Aktuell, Lidl, Netto,

Norma, Penny, toom Baumarkt,
XXXLutz, Zimmermann

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Geléndewagen, Oldtimer, Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bagger.

“ Alles anbieten! (Baujahr, km, Zustand egal) _ﬂ

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
Telefon: 06158 / 60 86 988 - 0173 / 30 87 449

Kaufe Motorréader alle Marken, alle Modelle, Quad, UTV,
Chopper, Enduro, Beiwagen,E-Roller oder E-Bikes. Auch mit
Maéngel oder Unfall. Bitte alles anbieten. Zahle bar.

Tel.: 0173 / 30 87 449 - 06158 / 60 86 991
SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelaéndewagen, Wohnmobile etc. fur Export,
Zustand egal, zahle Héchstpreise — sofort Bargeld,
bitte alles anbieten, jederzeit erreichbar.

Tel.: 06258 / 50 89 921 - 0151 / 718 723 06

Kaufe alle Wohnwagen, Wohnmobile, Traktoren,
Bagger, Anh&nger, Baumaschinen, zahle bar und
Héchstpreise!

Tel.: 0151 /718 723 06 - 06258 / 50 89 921

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG + Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszédune - Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauziune - Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

« simtliche Drahtgeflechte
) + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbhaecker.de

« auch Montagen
« auch Privatverkauf
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/eckenzeit bei Hund und Katze

Wie einen wirksamen naturlichen Zeckenschutz finden?

DJD | Hohes Gras, dichte Hecken,
feuchte Wegrinder: Was fiir Hunde
und Katzen nach Abenteuer riecht,
ist fiir Zecken ideales Revier. Sie
warten im Gras, bis ein warmer
Wirt vorbeilduft — und lassen sich
abstreifen. Wer seinen Hund oder
seine Katze nach dem Spaziergang
nicht kontrolliert, riskiert Krank-
heiten wie Borreliose, Babesiose,
auch Hundemalaria genannt, oder
Anaplasmose.

Den richtigen Zeckenschutz finden

Damit es gar nicht erst so weit
kommt, sollten Hunde und Katzen
mit geeigneten Repellentien ge-
schiitzt werden, die die Blutsauger
vom Stechen abhalten. Viele Tier-
halter moéchten auf synthetische
Wirkstoffe verzichten und suchen
nach natiirlichen Alternativen. Die
Auswahl an Priparaten ist grof3,
doch nur die wenigsten besitzen
Nachweise zur Wirksamkeit. Hilf-
reich fiir die optimale Auswahl sind
fiinf Kriterien: Die Wirksamkeit
gegen Zecken sollte durch Studi-
en belegt sein. Wichtig ist ebenso
eine gute Schmackhaftigkeit, damit
das Priparat problemlos akzeptiert
wird. Es sollte frei von Stoffen sein,
die Unvertriglichkeiten auslosen
konnen, etwa Laktose. Zu achten
ist auch auf einen standardisierten
Wirkstoffkomplex, um einen gleich-
bleibenden Mikronidhrstoffgehalt
sicherzustellen. Nicht zuletzt sollte
das Priparat Fell und Haut unter-
stiitzen, um den natiirlichen Ab-
wehrmechanismus gegen Hautpa-
rasiten zu stiarken.

Thiamin-Hefe-Komplex unterstiitzt
den Hautstoffwechsel bei
Zeckenabwehr

Eine natiirliche Quelle, um den
Hautstoffwechsel zu unterstiitzen,
ist der Thiamin-Hefe-Komplex, wel-
cher nur im Ergidnzungsfuttermittel
Formel-Z vorkommt. Fachtierarzt
Dr. Enrico Schramm untersuchte
dessen Wirkung in einer unabhin-
gig gepriiften Studie mit 105 Hun-
den und Katzen in Zusammenarbeit
mit 23 Tierarztpraxen. Insgesamt
wurde erneut eine deutliche Verrin-
gerung des Zeckenbefalls beobach-
tet: Hunde hatten 70 Prozent weni-
ger frei im Fell krabbelnde Zecken
und 79 Prozent weniger festsitzende
Parasiten. Bei Katzen sank die Zahl
der freien Zecken um 57 Prozent und
die Zahl der festsitzenden um 76 Pro-
zent. Auch Haut und Fell der Tiere
wurden positiv bewertet. Mehr Infos
dazu unter www.formel-z.info.

Zecken schnell finden und entfernen

Trotz geeigneter Schutzmafinahmen
sollte man Hunde und Katzen nach
dem Aufenthalt im Freien griindlich
absuchen, vor allem an Stellen mit
diinner, gut durchbluteter Haut wie
Kopf, Leisten und zwischen den Ze-
hen. Gefundene Zecken sollten rasch
und vorsichtig mit einer Zeckenzan-
ge oder -karte entfernt werden. An-
schliefend die Stelle desinfizieren
und einige Wochen im Auge behal-
ten. Denn zwischen dem Stich und
einer moglichen Ubertragung von
Krankheitserregern vergehen oft
mehrere Stunden.

ANTONY

HTB | Antony ist sicherlich ein Lab-
rador Mix — er verhilt sich auch ab-
solut so. Er ist lieb, offen und gedul-
dig —kann in eine Familie, wenn die
Kinder schon etwas standhaft sind.
Mit Hunden und Katzen kommt er
gut klar.

Er ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Antony ist 5 Jahre alt, 50 cm
grof’ und wiegt 21 kg.

Weitere Informationen unter Hof-
fungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de Tel 06068 — 4785493 oder
0162 - 2939838.

Foto: HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 | oder 0162-2939838

Silky braucht ruhiges Zuhause

TSV SELIGENSTADT | Silky ist eine
etwa 2-jihrige Khao-Manee-Katze
(weilles Juwel). Sie kam hochtra-
gend zum Tierschutzverein Seli-
genstadt und hat ihre Kitten liebe-
voll groRgezogen. Die Kleinen sind
inzwischen drei Monate alt und be-
reit, eigene Wege zu gehen. Nach
ihrer Kastration hat sich jedoch
gezeigt, dass Silky nicht mehr mit
ihren Kitten harmoniert. Auch mit
anderen Katzen ist sie nicht ver-
triglich und méchte daher als Ein-
zelkatze leben.

Silky wird ausschlieflich in Woh-
nungshaltung vermittelt. Sie ist
eine ausgesprochen liebe, men-
schenbezogene und verschmuste
Katze. Aufgrund ihrer Taubheit
bendtigt sie ein verstidndnisvolles
Zuhause mit entsprechender Riick-
sichtnahme.

Silke wiinscht sich ein ruhiges
Zuhause, in dem sie die ungeteilte
Aufmerksamkeit ihrer Menschen
genieflen kann. Wer schenkt die-
ser besonderen Katze die Chance
auf einen Neuanfang?

Wenn Sie diesem schonen Katzen-
midchen ein entsprechendes Um-

feld geben moéchten, nehmen Sie
bitte Kontakt mit dem Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. eV. auf:
per Tel.: 06182-26626 ODER auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de. Homepage: https://tsvse-
ligenstadt.de

Fotos: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o= N S

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de




D-Wware Apbverkaur: v’ Lieferung

v~ Montage

Unschlagbar gunstig! v Altgerate-

b-ware mit 24 Monaten Hnersteller-Garantie

Entsorgung

NUr solange der vorrat reicnt:

OLED

SAMSUNG OLED GQ65S90F 4K Vision Al Smart OLED TV
(Flat, 65 Zoll / 163 cm, UHD 4K, SMART TV)

Stiftung Warentest ,,Gut“ (1,7) - OLED S9OF (65"), Ausgabe 08/2025 | OLED HDR+ mit
hoher Helligkeit und starken Kontrasten | 4K Al Upscaling Pro & Neural Quantum 4K
Gen3 Prozessor | Motion Xcelerator bis 144 Hz, Gaming Hub mit NVIDIA G-SYNC & AMD
FreeSync™ | Dolby Atmos™, Al Sound & LaserSlim Design

UVP-3:199€

i i Preis-
QEUE

HAIER HFR3718ENMD FD 70 SERIE 3 French Door

French Door mit innovativen Easy Access Gefrierschubladen - spart bis zu 30 % Energie
fur schnellen, ergonomischen Zugriff und optimalen Uberblick auf das Gefriergut | Hohe:
1775 mm | Breite: 700 mm | Tiefe: 688 mm | Total No Frost Air Surround Technologie -
erhalt Geschmack, Konsistenz und Feuchtigkeit bis zu 99 % | DEO Purifying - halt die Luft
im Inneren frisch | MyZonePlus - fir die langere und optimale Aufbewahrung von
Lebensmitteln

UVRP-1437€

Preis-
knaller

A
Ha

Hoover HSWPB69AMBC/1-S Waschmaschine 9kg 1600U/min.

Schleuderleistung: 0-1600 U/min | Fillmenge: 1-9 kg | Eco-Power Inverter Motor | Power
Care System: Vermischt Wasser und Waschmittel fiir eine Top-Reinigungswirkung |
ActiveSteam: Dampf-Funktion zur Auffrischung und Bugelerleichterung | Bedienung Gber
hOn App / Wi-Fi + Bluetooth

UVRP-S45€

Bauknecht Standgeschirrspiiler BKSV1 FBM Edelstahl
PowerClean - Hochdruckdusen gegen hartnackige Verschmutzungen | ActiveDry —
automatische Turéffnung fur bessere Trocknung | MaxiSpace-Innenraum — mehr Platz fur
Geschirr | Dynamic Intelligence - reduziert Energie- und Wasserverbrauch | SpaceClean - 3.
Schublade mit integrierten Wasserdusen

UVR1:139€

Preis-
GQEWET

HAIER HDPR3620CNPD 2D 60 Series 3
Kiihlgefrierkombination No-Frost

Fresh 0°C Zone | Air Surround | Energieeffizienzklasse C | hOn-App: Entdecke Tipps und
interessante Inhalte | Hohe: 205 cm | Breite: 59,5 cm | Tiefe: 66,7 cm

UVP-799€

.

q

A
A
Zanker EB-Backofen KOB10402XB Edelstahl

Backofenvolumen: 63 Liter | Ober-/Unterhitze | Grillfunktion | Backofenbeleuchtung |
AquacClean - Reinigung mit Wasser | Kiihlgeblése | Sicherheits-Thermostat

UVP-599€

= i =

Wald Klein-Platz 1 - Mail: info@elektrofachhandel-mayer.de Mo, Di, Do, Fr Mi & Sa
aldemar-Klein-Platz a@j Web: www.elektrofachhandel-mayer.de @ 10:00-12:30 10:00-14:00

63071 Offenbach am Main

Tel.: 069 976 909 90

14:30 - 18:00




