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REISEN UND FREIZEIT

Der Dusseldorfer Kunstpalast ist tiberregional bekannt.
Mehr auf Seite 3.

Foto: DJD/Diisseldorf Tourismus

Dusseldorf: Die Kunststadt

Der Art:walk fUhrt durch Kulturquartiere und
verbindet Museen mit Stadterlebnis

DJD | Kunst zwischen Rheinprome-
nade und Szenevierteln: Diisseldorf
l4dt dazu ein, Stadt, Kunst und Kul-
tur als Einheit zu erleben. Wer sich
auf einen Streifzug durch die vielen
Museen begibt, entdeckt internatio-
nale Meisterwerke, spannende Ge-
genwartskunst und iiberraschende
Perspektiven — oft nur wenige Geh-
minuten voneinander entfernt. Der
Art:walk-Museumspass ermoglicht

fiir 48 Stunden den Zugang zu allen
Sammlungen, Dauer- und Sonder-
ausstellungen sechs renommierter
Kunstmuseen, die alle in fuBldufiger
Umgebung voneinander entfernt
liegen. Unter www.visitduesseldorf.
de/art-walk-museumspass gibt es
genauere Infos dazu, ebenso wie zu
den vielen Einkehrmoglichkeiten
zwischen den Kulturveranstaltun-
gen.
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DJD | Kunst zwischen Rheinprome-
nade und Szenevierteln: Diisseldorf
lddt dazu ein, den Dreiklang von
Urbanitit, Kunst und Kultur als
Einheit zu erleben. Wer sich auf ei-
nen Streifzug durch die vielen Mu-
seen der nordrhein-westfilischen
Landeshauptstadt begibt, entdeckt
internationale Meisterwerke, Ge-
genwartskunst und iiberraschende
Perspektiven - oft nur wenige Geh-
minuten voneinander entfernt.

Kuratierter
Kunstspaziergang

Jederzeit erlebbar ist beispielswei-
se der Art:walk Diisseldorf. Dieser
kuratierte Rundgang fiihrt durch
drei bedeutende Kulturquartiere
der Stadt und ladt dazu ein, Kunst,
Kultur und Stadtlandschaft zu Fuf
zu entdecken. Auf dem Weg begeg-
net man einigen der schonsten Plit-
ze, Ansichten und Sehenswiirdig-
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Dusseldorf:
Die Kunststadt im Spaziergang entdecken

Der Art:walk fihrt durch Kulturquartiere und verbindet Museen mit Stadterlebnis

keiten Diisseldorfs und taucht ein
in faszinierende Geschichten iiber
Stadtentwicklung, Architektur und
Kultur. Unter www.visitduesseldorf.
de gibt es genauere Informationen.

Museen

Diisseldorf gehort zu den Stidten,
in denen Kunst ganz selbstverstind-
lich Teil des Alltags ist. Im Kunst-
palast etwa spannt sich der Bogen
von der klassischen Moderne bis
zur Gegenwart, wihrend die Kunst-
sammlung NRW mit ihren Standor-
ten K20 und K21 internationale Po-
sitionen von Weltrang prisentiert.
Hochkaritige Ausstellungen — von
Monet, Cézanne und Matisse bis
hin zu zeitgenossischen Positionen
wie Jon Rafman oder Anne Truitt
—wechseln sich mit sorgfiltig kura-
tierten Sammlungsrundgidngen ab.
Erginzt wird das Angebot durch
Hiuser wie das NRW-Forum, das
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von September bis Mai 2027 mit der
,Asia Pop“ die fernostliche Popkul-
tur in den Fokus riickt.

Stadterlebnis

Wer mehrere Museen auf einmal
entdecken mochte, kann mit dem
Art:walk-Museumspass verschie-
dene Angebote unkompliziert kom-
binieren. Der Pass ermoglicht fiir
48 Stunden den Zugang zu allen
Sammlungen, Dauer- und Sonder-

www.rheinmainverlag.de

Der Gustaf-Griindgens-Platz
liegt im sogenannten Kultur-
quartier rund um K20, K21 und
Altstadt-Zugang.

Foto: DJD/Diisseldorf Tourismus/Markus Luigs

ausstellungen sechs renommierter
Kunstmuseen. Fiir Pausen bieten
sich zahlreiche Cafés, Weinbars
und Restaurants an, die den kultu-
rellen Streifzug genussvoll ergin-
zen. Perfekt fiir ein langes Kunst-
wochenende in Diisseldorf.
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Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

Marc Schrott

Fachapotheker fur Allgemeinpharmazie

Cannabiskonsum und Medikamente

Cannabis interagiert mit Medika-
menten in der Leber, beim Verstoff-
wechseln spielt das Leberenzyme
Cytochrom P 450 eine tragende Rol-
le. Beim Abbau von Medikamenten
werden manche Stoffe von densel-
ben Enzymen abgebaut. Durch eine
Blockade des Enzyms, kann ein
Stoff langer in hoherer Konzentrati-
on im Korper vorliegen. Die Grape-
frucht hat einmal Beriihmtheit
erlangt, da sie mit bestimmten Me-
dikamenten agiert. Beim Cannabis
ist dies weitgehend unbekannt, aber
es bindet sowohl THC als auch CBD
an diesem Enzym. Dadurch werden
insbesondere Johanniskraut, ein
Kortison ,Prednisolon“ oder ein
Antibiotikum namens Clarithromy-
cin und weitere Stoffe bei Epilepsie,
Pilzerkrankungen, etc. durch Can-
nabis in ihrer Wirkstirke immens
verindert. Cannabis Patienten, die
entweder Cannabisextrake nehmen

oder auch das Kraut rauchen und
mehreer Medikamente nehmen,
empfiehlt man eine Polymedika-
tions-Analyse in der Apotheke zu
machen. Auch Nahrungsinterakti-
onen z.B. fettreiches Essen wirkt
sich auf die Medikationsaufnahme
aus und erhoht die Cannabis-Kon-
zentration bei der Einnahme von
Tropfen. Sowohl Freizeitkonsum
als auch Cannabis in den medizini-
schen Anwendungen sollte man in
der Apotheke bewusst ansprechen
und die Interaktion hinterfragen.

E-Rezepte aus der Region am glei-
chen Tag geliefert bekommen: Ein-
fach apothekeprime als App herun-
terladen, Gesundheitskarte an das
Handy halten und wir kiimmern
uns umgehend um die Belieferung!
Bleib daheim mit Apotheke prime.
Bei Riickfragen erreichen Sie uns
unter 06171 9161 444.

www.rheinmainverlag.de

apotheke

prime

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

fiir Allgemeinpharmazie

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e. K.
BahnstraBBe 51

61449 Steinbach

Unterschatzter Risikofaktor fUr Sodbrennen

Umfrage zeigt, was uns auf den Magen schlagt

DJD | Der Grillabend war schon,
Wiirstchen und Co. schmeckten
lecker — doch kaum liegt man spi-
ter im Bett, beginnt es hinter dem
Brustbein zu brennen. Sodbrennen
und saures Aufstoen gehoren fiir
viele Menschen zu den listigen
Begleitern des Alltags. Neue Da-
ten zeigen nun, dass dabei oft nicht
nur das Essen eine Rolle spielt.
Eine aktuelle Umfrage unter 1.001
Menschen zwischen 35 und 65 Jah-
ren mit Refluxbeschwerden zeigt,
dass viele wiederkehrend darunter
leiden. Frauen berichten dabei hiu-
figer iiber regelmifige oder sogar
chronische Beschwerden als Min-
ner.

Der Bauch reagiert sensibel
auf Stress

Als wichtigste Ausléser nennen die
Befragten sdurehaltige Lebensmit-
tel und Getrinke (59 Prozent), ge-
folgt von scharfen oder fettreichen
Speisen (51 Prozent) sowie iippigen
Mahlzeiten (49 Prozent). Uberra-
schend weit oben auf der Liste steht
aullerdem Stress: 39 Prozent sehen
darin einen personlichen Trigger

-
-
=F 4

Die Grillsaison ist in vollem
Gange, doch es ist nicht die
Erndhrung allein, die den Magen
belasten kann.

Foto: DJD/Dr. Kade/graphicswizard/123RF

— noch vor spiaten Mahlzeiten oder
Alkohol. Dieser Aspekt wurde auch
wissenschaftlich untersucht. In
einer Studie mit 439 Medizinstu-
dierenden zeigte sich ein Klares
Muster: Je hoher das Stresslevel,
desto hiufiger traten Refluxsymp-
tome auf. Ein nachvollziehbarer Ge-
danke, denn wenn der Kopf unter
Druck steht, reagiert oft auch der
Bauch sensibel.

Schnelle Linderung
gewlinscht

Wer Stress als Trigger nennt, be-
schreibt vor allem private Belas-
tungen, Konflikte, mentale Uber-
forderung und Schlafmangel. Aber
auch hormonelle Verdnderungen
konnen eine Rolle spielen: Rund
jede fiinfte Frau zwischen 50 und
59 Jahren nennt die Wechseljahre
als Ursache oder Verstirker ihrer
Beschwerden. So verschieden die
Ausloser auch sind, bei der Behand-
lung sind sich die meisten einig: 84

Prozent erwarten von einem Mittel
gegen Sodbrennen eine schnelle
spiirbare Linderung. Bei akuten
Beschwerden konnen rezeptfreie
Antazida die Magensiure binden.
Riopan etwa enthilt den Wirkstoff
Magaldrat und gehort zu den soge-
nannten Schichtgitterantazida. Es
kann {iiberschiissige Magensiure
bedarfsgerecht neutralisieren und
zu einer schnellen, lang anhalten-
den Linderung beitragen.

Wann zum Arzt?

Hiufiges Sodbrennen sollte drztlich
abgekliart werden. Das gilt insbe-
sondere dann, wenn die Beschwer-
den mehrmals pro Woche auftreten
oder von Schluckbeschwerden,
Gewichtsverlust oder Schmerzen
begleitet werden. Zudem kann jeder
selbst etwas zur Vorbeugung tun.

Tipps hierzu gibt es beispielswei-
se unter www.riopan.de. So helfen
oft kleinere Mahlzeiten, viel stilles
Wasser oder Tee trinken, ausrei-
chend Abstand zwischen Abendes-
sen und Schlafengehen sowie regel-
miRige Entspannungsiibungen.
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KIND DAHEIM - Apotheke prime

Ihre Apotheker aus der Region!
Jetzt bequem mit der APP das eRezept einldsen!
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« psychosoziale i
Beratung

KOSTENLOSE Service-Hotline 5 _ I . psychomotorik
& 061719161444 NS . | « Musiktherapie

bestellung@apothekeprime.de — B Wir helfen krebskran-

ken und chronisch kran-
ken Kindern und ihren
Familien wahrend der
ambulanten Therapie
und in der Nachsorge.”
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Wie Hightech und Handwerk in Brauereien
zusammenkommen

Fachkrafte fur Elektrotechnik haben in der Brauerei eine bedeutende Funktion

DJD | Wer im Supermarkt oder Ge-
trinkehandel einen Kasten Bier
kauft, ahnt selten etwas von den
anspruchsvollen Prozessen, die
dahinterstehen. Moderne Braue-
reien sind Hightech-Betriebe, in
denen Elektrotechnik eine Schliis-

nanos
Kampagnenstart
o Alles drin:
Dauerhaft optimiert:

s '+ Kein Vorwissen nétig:

% 10.000+

25.000+

selrolle spielt. Die entsprechende
Ausbildung verbindet Handwerk
mit industrieller Automation und
zeichnet sich durch Praxisnidhe und
Verantwortung aus. Der Beruf ist
attraktiv und bietet langfristig gute
Perspektiven.

digitale Werbung

gratis

nanos digitale

Werbung

Elektrotechnik halt eine moderne Brauerei am Laufen, die entsprechen-
de Ausbildung verbindet Handwerk, Hightech und Industrie.
Foto: DJD/Brauerei C. & A. Veltins

Vom Schaltschrank bis zur
Abfiillanlage

Elektrotechnik in einer Brauerei
umfasst weit mehr als klassische
Installationsarbeiten. Zum Titig-
keitsfeld zdhlen unter anderem
die Wartung und Reparatur von
Beleuchtung, Sensorik und Sicher-
heitseinrichtungen, die Fehlersu-
che an Produktions- und Abfiillan-
lagen, die Mitarbeit bei Umbauten
und Modernisierungen sowie die
Arbeit in Bereichen wie Abfiillung,
Logistik und Veranstaltungsfli-
chen. Fachkrifte lernen dabei viele
Abteilungen kennen, sie erlernen
prizises Arbeiten an Schaltschrin-
ken und Anlagen und erhalten Ein-
blick in industrielle Prozesse und
moderne Automatisierung.

Paula Knoche etwa absolviert
derzeit ihre Ausbildung zur Fach-
frau fiir Elektrotechnik im ersten
Lehrjahr bei der Brauerei C. &
A. Veltins. ,Die Entscheidung fiir
Elektrotechnik ist bei mir nach
mehreren Praktika gefallen“, er-
zihlt die junge Frau. Besonders
angesprochen habe sie die Verbin-
dung aus Technik, Handarbeit und
Praxis, sie habe die Brauerei als
abwechslungsreiches Arbeitsum-
feld wahrgenommen. ,Mein Aus-
bildungsalltag sieht so aus, dass
ich friithmorgens im Betrieb bin

und dass es eine tidgliche Aufga-
benabstimmung im Team gibt*, be-
richtet Knoche. Thre Titigkeit sei
eine Kombination aus der Arbeit in
der Azubiwerkstatt sowie Einsit-
zen im laufenden Brauereibetrieb
wie Loten, Reparieren, Installieren
und Priifen: ,Theorie und Praxis
sind eng verzahnt, das macht fiir
mich den Reiz der Ausbildung aus.“

Zukunftssicher mit
Weiterbildungschancen

Peter Peschmann, technischer Ge-
schiftsfiihrer bei Veltins, betont
die Bedeutung des Berufsfelds:
,Elektrotechnik ist ein entschei-
dender Bereich fiir den reibungs-
losen Betrieb in der Brauerei.“ In
der Ausbildung stehe zum Beispiel
Projektarbeit mit wachsender Ver-
antwortung im Fokus. ,Das Ler-
nen erfolgt Schritt fiir Schritt und
ist stark praxisorientiert. Vor allem
aber bedeutet Elektrotechnik auch
kontinuierliches Weiterlernen®,
betont Peter Peschmann. Die Per-
spektiven nach der Ausbildung
seien gut: ,Die Elektrotechnik ist
ein zukunftssicheres Berufsfeld
mit guten Weiterbildungs- und
Entwicklungsmoglichkeiten.“ Der
Beruf sei geeignet fiir Menschen
mit technischem Interesse, Ver-
stindnis fiir Zusammenhinge und
Durchhaltevermogen.
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Hohe Gipfel, warme Nachte: Der Kalte im Wohnmobil trotzen

Mit einer Heizung lasst sich die Camping-Saison deutlich verlangern

DJD | Wohnmobilisten sind aus-
schliellich im Sommer auf Tour?
Wer so denkt, liegt falsch. Passi-
onierte Camper schitzen ebenso
die Naturerlebnisse im Herbst und
Winter. Wenn sich die Blitter bunt
firben, der Morgennebel iiber dem
See liegt und allméhlich Stille ein-
kehrt, entfaltet das Reisen mit dem
Wohnmobil einen ganz besonderen
Reiz.

Getreu dem Motto ,Nach der Reise
ist vor der Reise“ zieht es immer
mehr Naturbegeisterte auch in
der Nachsaison nach draulen. Ob
Touren in den hohen Norden Skan-
dinaviens oder Skifahren in den
Alpen: Wer sein Reisemobil in der
kalten Jahreszeit nicht ungenutzt
stehen lassen mochte, benotigt
eine zuverlidssige Wirmequelle.
Eine nachgeriistete Standheizung
verlingert die mobile Reisesaison
erheblich und verwandelt den rol-

lenden Camper nach einem langen
Tag an der frischen Luft in einen
gemiitlichen Riickzugsort. Bei der
Wahl des Heizsystems riickt zuneh-
mend der Kraftstoff Diesel in den
Fokus. Denn dieser bietet Vorteile
gegeniiber dem klassischen Heizen
mit Gas: Diesel lisst sich direkt aus
dem Fahrzeugtank beziehen, ist an
jeder Tankstelle weltweit ohne Ad-
apterprobleme verfiighar und sehr
gut fiir das Dauerheizen geeignet.

Zugleich entfillt der Bedarf an platz-
raubenden Gasflaschen, was mehr
Stauraum und freies Gewicht fiir
andere Dinge schafft. Fiir die Be-
diirfnisse kompakter Wohnmobile
ist etwa das Luftheizgerit Air Top
Pro 25 von Webasto ausgelegt. Es
erwirmt den Innenraum ziigig mit
einer maximalen Leistung von 2,5
Kilowatt (kW). Ein weiterer Vorteil
zeigt sich, sobald der Innenraum
aufgewidrmtist: Die niedrige Teillast-
stufe von 0,7 kW sorgt fiir einen lei-

sen Dauerbetrieb. Ein biirstenloser
Motor senkt zudem den Strom- und
Kraftstoffverbrauch und verschafft
den Insassen ruhige Nichte. Aus-
fliige ins Hochgebirge sind mit der
automatischen Hohenanpassung bis
zu 5.500 Metern ebenfalls moglich.

Tipps zur Heizungs-Nachriistung

Fiir wohlige Wirme hier noch eini-
ge Tipps zur Planung und Auswahl:

- Die Heizleistung sollte zur GroRe
des Wohnmobils sowie zum Reise-
ziel passen.

- Um wertvollen Platz zu sparen und
Betriebsgeriusche zu minimieren,
empfiehlt sich eine Unterflurmon-
tage. Unter www.webasto.com
etwa finden sich mehr Tipps, auch
zur einfachen Bedienung per App.

- Fiir warme Fii3e sorgt die Platzie-
rung der Luftausstromer in Bo-
dennihe.

Raus in die Berge: Mit der
richtigen Heizung wird dies fur
passionierte Camper zu jeder
Jahreszeit ein unvergessliches
Erlebnis.

Foto: DJD/Webasto/Tomasz Zajda -
stock.adobe.com

- Der Temperatursensor sollte hin-
gegen frei auf Brusthohe ange-
bracht werden und nicht hinter
Schrinken verdeckt sein.

-Wer zusitzlich den Fahrzeug-
motor vorwirmen mochte, kann
erginzend auf Wasserheizgerite
zuriickgreifen.

RATGEBER GESUNDHEIT

SERIE: UNSERE AUGEN

ehr als die Halfte der Uber 50-Jahrigen
kennt es: Die Sehscharfe beim Lesen lasst

Gut sehenin jedem Alter: Was
die Augen jetzt brauchen

Lesen strengt an, die Augen ermiiden schneller — ab der Lebensmitte ganz normal. Doch Sehkraft ist auch eine
Versorgungsfrage: Warum Experten auf Antioxidantien setzen und was jeder selbst tun kann.

Wilde Frichte enthalten ein Vielfaches der Farb-
stoffe von Zuchtbeeren.

nach, die Augen ermiiden schneller, der
Wechsel zwischen Nah und Fern strengt an. Die
Ursachen sind natirlich — die Linse verliert an
Elastizitat, die Netzhaut ist Jahrzehnte lang oxida-
tivem Stress ausgesetzt.

Experten wissen heute: Das ist selten eine Frage
der Disziplin, sondern der Versorgung. Die Augen
zahlen zu den stoffwechselaktivsten Organen des
Korpers — entsprechend hoch ist ihr Bedarf an
Schutzstoffen. Anhaltende Beschwerden gehdren
dennoch immer in arztliche Abklarung.

N

,Drei Romane pro Woche — daran soll sich nichts
dndern. Das Sehvermégen ist beim Lesen merk-
lich besser, ich bleibe dabei!”

Christiane B. (63), Buchhéndlerini. R.
Warum gerade die wilde Heidelbeere?

Eine Schlisselrolle spielen Anthocyane — die tief-
blauen Farbstoffe der wilden Heidelbeere, traditio-

nell zur Unterstitzung der Sehkraft geschatzt.

Der Wild-Heidelbeer-Extrakt von Heilnatura setzt
genau hier an — gewonnen aus vollreifen Wild-
friichten aus den Waldern Skandinaviens, wo kurze
Sommer und lange Lichttage die Beeren beson-
ders anthocyanreich machen:

v 250 mg Anthocyane pro Tagesdosis, auf 25 %
standardisiert — jede Charge laborgeprift.

v Ohne Zusitze: Fall-
Farbstoffe, vegan.

keine und

v Eine Kapsel taglich — planbare Versorgung
statt Beeren-Rechnerei.

Dazu raten Augenarzte: UV-Schutz bei Sonne, gu-
tes Licht am Leseplatz — und mehrmals taglich
bewusst blinzeln.

HEILNATUR A wild-Heidelbeer-Extrakt

Neukunden erhalten 25 % Rabatt mit dem Gutscheincode @YUM — QR-Code scannen oder ,Heilnatura Heidelbeeren”
googeln und den Code im Warenkorb eingeben. www.heilnatura.de




Anzeigen | Markt

Beilagen-Hinweis

e A

Serioser Kaufer sucht:

Antike Mobel, Fotoapparate,
Porzellan, Bicher, Uhren, Ge-
malde, Bierkrige, Design,
Kunst etc. @ 0163 6909267

. J

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ihr Profi rund ums Haus!
Gartenpflege, Reinigungsarbeiten,
Pflaster-, Verputz- und Malerarbei-
ten. Zuverlassig, sauber und fair.
Kostenlose Besichtigung & unver-
bindliches Angebot. Anruf &
WhatsApp: +49 172 6571980

PKW, Busse, LKW, Geléndewagen,
Wohnwagen/-mobile, Traktoren, Bag-
ger, auch mit Méngeln, Zustand egal.
Bitte alles anbieten, zahle bar und fair.

24 Stunden erreichbar!

06157 / 91 68 006
0177 / 31 05 303

FRAU MONIKA kauft an:

Nidhmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten,
Eisenbahn, Leder- und
Krokotaschen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mébel, Kleider, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Gardinen,
Uhren, Miinzen, Bernstein, Perlen,
Bilder, Gobelin, Messing, Teppiche,
Orden, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige, komplette Nachldsse sowie
Haushaltsauflosungen.
Kostenlose Besichtigung und
Wertschatzung +++ 100% serios
und diskret +++ Barabwicklung
vor Ort. Mo - So von 08 - 21 Uhr
Tel.: 069 / 15 02 95 93

Frau Friedrich kauft an
Pelze & Zinn, Lederjacken aller Art, alte
Nahmaschinen, Alt-/ Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Briefmarken,
Handtaschen, Modeschmuck, Bernstein,
Schmuck, Perriicken, Schallplatten, Fern-
glaser, Teleskope, Krokotaschen, Puppen,
Taschenuhren, Armbanduhren, Eisenbahn,
Kristalle, Messing, Bilder, Orden, Kleidung,
Gobelin, Gardinen, Silberbesteck, Kriige,
Teppiche, Porzellan, Schreibmaschinen,
Mobel, Blcher, Atlaskarten, Pfeifen, Post-
karten, Haushaltsauflosung. Kostenlose
Beratung und Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise, 100%
serids, 100% diskret, zahle alles bar vor Ort.
Mo.-So. von 8.00-21.00, auch an Feiertagen.

Tel.: 069 - 34 87 58 42

Herr Eiffler kauft an
Pelze aller Art, Alt u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miin-

zen, Briefmarken, Uhren, Per-

len, Modeschmuck, Bernstein-
schmuck, Periicken, Puppen, Le-
der- und Krokotaschen, Figuren,

Kaufe Wohnmobile & Wohnwa-
gen, Zustand egal auch mit Man-
gel Tel. 0174/6004673

Ankauf aller Art

Frau Bach kauft an:

Leder- und Lammfelljacken, Pelze,
Nerze aller Art, Vorwerk-Staubsau-
ger, Silber, Silberbesteck, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Uhren,
Munzen, Musikinstrumente, Mo-
delleisenbahn, Kleidung, Gold-
schlager, Tennisschlager, Schreib-
u. Nahmaschinen, Bilder, Porzel-
lan, Bleikristall, Zinn, Teppiche, Pe-
ricken, Kruge, Bernstein, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 -59772692

Herr Kunzmann kauft an
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Miinzen,
Uhren, Perlen, Modeschmuck, Bern-
steinschmuck, Periicken, Puppen,
Leder- und Krokotaschen, Figuren,
Eisenbahnen, Ferngliser, Blei-
kristalle, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbesteck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Biicher, Mdbel, Gardinen.
Auch Haushaltsauflésungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt
sowie Werteinschatzung.
Zahle absolute Hochstpreise!
100% serids und diskret!
+++ Barabwicklung vor Ort +++
Mo. - So.: 8.00 - 20.00 Uhr

Tel: 06104 / 98 79 935

www.rheinmainverlag.de
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Als Beilage in Teilen dieser Ausgabe:

Alldrink, Bauhaus,
Edeka, Expert Klein,
Globus Baumarkt,
HIT, Kaufland,
Kichen Aktuell,
Lidl, Netto,
Norma, Penny,
Polster Aktuell,
Rossmann,
ThermoSun,
toom Baumarkt,
XXXLutz,
Zimmermann

Dachdecker & Spenglerarbeiten
Steil- und Flachd&cher aller Art.
Telefon: +49 174 4186370

ANZEIGEN
Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stralle 137 « 63179 Obertshausen

Kaufe Damen- u. Herrenbekleidung
von Kopf bis FuB3, auch Pelzmantel u.
Pelzjacken und Goldschmuck aller Art.
Anrufen lohnt sich: 0174-8043973.

» SIE sucht IHN

Jutta, 76 J., mit schoner weibl. Fi-
gur, sorgsame Hausfrau. Bin sehr
einsam seit ich verwitwet bin u.
winsche mir noch einmal e. an-
standigen Mann. Wirde Sie beko-
chen, verwéhnen u. abends mit Ih-
nen gemeinsam fernsehen. Ich fah-
re sicher Auto u. komme gerne zu
lhnen. PV Tel. 0152-24910120

120 km Draht und Gitter

Draht-Weisshacker KG

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterzéune

« Schiebetore - Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
« simtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Ich, Christine, 68 J., kinderlos,
sehr charmant u. attraktiv, mit
traumhafter Figur, bin humorvoll,
einfihlsam und liebevoll, ich habe
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besteck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahma-
schinen, Schreibmaschinen, Bii-
cher, Mébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschatzung.

Zahle absolute Hochstpreise!
100% serios und diskret!
+++Barabwicklung vor Ort+++
Mo. — So.: 8.00 - 20.00 Uhr

T 06105 /9 67 60 55

2026. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

In der Rhein Main Verlags GmbH erscheinen wachentlich: Odenwalder
Journal, Miinsterer Anzeigeblatt, Eppertshausener Anzeigeblatt,

msh Morfelden-Walldorf, msh Hattersheim/Kelsterbach, Rodgau
Zeitung, Neues Heimatblatt Rodermark, Der Kurier Seligenstadt, msh
Offenbach, msh Miihlheim, Neue Zeitung Obertshausen, Neue Zeitung
Heusenstamm, msh Dietzenbach/Dreieich, msh Langen/Egelsbach,

Der Iseborjer, Der Frankfurter sowie den Ausgaben des Combi Medien
Verlages, des Verlagshaus Taunus Medien und des Hochtaunusverlages.
Wir nutzen KI-Technologien zur Unterstiitzung bei der Bearbeitung von
Routineaufgaben.

62913877

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Ingrid 73 J., verwitwet, eine ganz
liebe, herzliche Frau, ich schatze e.
gute Kiche u. die hausliche War-
me, bin mobil, mag die Natur, E-Bi-
ke fahren, doch leider bin ich ganz
allein. Welcher Mann bis ca. 80 J.,
wulnscht sich pv e. ehrliche, hub-
sche u. treue Frau wie mich? Tel.
0151 - 20593017

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Brief-
kasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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DIANGO

TINO | Der Verein ,Tiere in Not
Odenwald e.V.“ sucht ein Zuhause
fiir DJANGO.

Django wurde im Februar 2017
geboren und kam als Junghund
als Abgabetier zu Tiere in Not
Odenwald, weil er seiner dama-
ligen Familie zu gro3 geworden
war. Nun kam Django nach einer
langen Vermittlungszeit ins Tier-
heim zuriick. Meistens benimmt
sich Django so, wie er aussieht:
Ein total sympathischer, netter,
verschmuster, anhinglicher,
freundlicher Kerl, der gut an der
Leine geht, Ruhe halten kann und
wirklich vertriglich ist mit ande-
ren Hunden.

Warum gibt man so einen Hund
nach so langer Zeit wieder ab?

In einer Situation kann Django
leider auch sehr iiberzeugend un-
freundlich sein: Selbst “erjagtes”
Futter ist ihm heilig und da gibt
er alles, um es zu behalten. Und
so geschah es, dass eine stehen-
gelassene Butter in der Kiiche zu
seinem Rausschmiss fiihrte, da
es ihm durchging.

Im Tierheim tridgt Django Maul-
korb und hat im normalen Tier
Heimalltag auch noch nichts
gefunden, dass ihn aus der Haut
fahren lie. Trotz allem hat Djan-
go im Training gezeigt, dass er in
solchen Situationen tatsichlich
diskutiert. Man sollte also bereit
sein, mit Django iiber dieses The-
ma zu sprechen, wenn es ihn mal
wieder {iberkommt.

Wenn Sie einmal DJANGO ken-
nenlernen mochten, konnen Sie
sich an das TINO-Biiro unter
06063/939848 wenden oder sich
vorab auf www.tiere-in-not-oden-
wald.de informieren.

Wir bitten um Ihr Verstindnis,
dass aufgrund der derzeitigen
Situation ein Kennenlernen nur
nach einer telefonischen Abspra-
che erfolgt.

Foto: TINO

Tiere in Not Odenwald e.V. | Tel. 06063/939848
www.tiere-in-not-odenwald.de

HTB | Scarlett ist eine ganz liebe
und sanfte Hiindin. Anfangs et-
was zuriickhaltend — aber das legt
sich ganz schnell. Auch mit Hun-
den und Katzen kommt sie sehr
gut Klar.

Sie ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Scarlett ist 2 Jahre alt, ist 45

cm grofd und wiegt 17 kg.  Foto:HTB

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

TIERHERBERGE EGELSBACH |
Mioritic-Mischling Hugo (geb.
Februar 2014) kam Ende April
2026 aus Rumiinien zu uns in die
Tierherberge.

Leider ist er fast blind, grof8eren
Hindernissen weicht er aller-
dings aus und auch in seinem Ge-
hege findet er sich gut zurecht.
Da er bereits 12 Jahre alt ist
sollten die Gassirunden entspre-
chend angepasst werden wobei
Hugo gerne spazieren geht und
sich dabei gut an seinem Gassi-
ginger orientiert. Andere Hunde
sind fiir Hugo kein Problem, er

geht problemlos an Thnen vorbei
ohne einen Mucks zu machen.
Hugo ist kein Kostverichter und er
hat groen Spal3 daran, unterwegs
nach Leckerlis zu suchen und die-
se dann geniisslich zu verspeisen.
Eigentlich konnte Hugo in
,Schmusebdr® umbenannt wer-
den, da er es liebt gekrault und
gestreichelt zu werden.

Bedingt durch seine starke Seh-
behinderung suchen wir fiir
Hugo ein ebenerdiges Zuhause
indem er viele Streicheleinheiten
und natiirlich auch Leckerlis be-
kommt.

Foto: Carol Schéfer

Tierherberge Egelsbach | https://tierherberge-egelsbach.de
Tel. 06103-49336 | E-Mail: hunde@tierherberge-egelsbach.de

Mira liebt ihre Freiheit

MIRA

TSV SELIGENSTADT | Mira kommt
aus einer Familie mit zwei Hun-
den. Weil sie sich mit den beiden
nicht verstanden hat, wurde sie
vom TSV iibernommen. Mira ist
4 Jahre alt und recht unkompli-

ziert. Sie ist eine Einzelkatze, die
sehr selbststindig ist und sich im
Sommer gerne drauflen aufhilt.
Sie ist aber auch gleichzeitig sehr
anhinglich. Wenn man sie ruft,
kommt sie aus IThrem Versteck
oder schaut nach, ob Ihre Lieb-
lingsplidtze im Haus in Ordnung
sind. Mira ldsst sich gerne strei-
cheln und fiir leckeres Futter ist
sie fiir alles bereit. Sie wiinscht
sich ein neues Zuhause in ruhiger
Umgebung. Eine Katzentiire/-
klappe ist fiir Mira sehr wichtig.
Sie braucht die Sicherheit, dass
sie die freie Wahl zwischen Haus
und Garten hat.

Wer mochte Mira kennenlernen
und ihr ein schones Zuhause ge-
ben? Wenden Sie sich am besten
direkt an die Pflegestelle: 01517
0830622 - gerne auch per Whats-
app. Foto: TSV

Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.| https://tsvseligenstadt.de
Tel.: 06182-26626 | E-Mail: info@tsvseligenstadt.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= N S B & 3@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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fir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckare.V.

WWW.KREBSKRANKE-KINDER-DARMSTADT.DE




